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OBJETO Y PLAN DE LA OBRA

Nada més dificil que escribir un libro de moral
con método y plan cientifico para uso de los nifios.
Con pena lo consignamos, pero de las muchisimas
obritas de esta clase que conocemos, ninguna reune
esta condicién. Lo decimos francamente, rompe-
mos en el plan de nuestra obra con la rutina esta-
blecida por todos los autores, los cuales por lo
regular, van copidndose unos 4 4tros, que es lo més
cémodo y factible para escribir cualquier libro.

Digamos, pues, cuil es lo nuevo en este texto,
y por qué decimos que esti elaborado con plan
cientifico muy diferente de los libritos de moral
que conocemos, hasta la fecha publicados.

En primer lugar comenzamos por hacer unagran
divisién en nuestra obra: hemos escrito un texto
de moral, exclusivamente para los niiios, y otro
diferente, destinado al uso de las nifias. La razén
de esto es bien clara. Ni el alma del hombre es
igual 4 1a de la mujer, ni sus destinos en la sociedad
y en la humanidad tienden al mismo fin. Las vir-
tudes que estidn llamados 4 practicar en el curso
de la vida uno y otro sér difieren también en mucho.
No es el patriotismo, por cierto, ni los deberes
para con el Estado, las virtudes morales que ha de
practicar la mujer en el mundo; no es asimismo
la honestidad, el pudor, la delicadeza, el recato,
los sentimientos que se ha de procurar se vayan
desarrollando en el hombre para que pueda salir



X PROLOGO

triunfante en cada una de las luchas diarias de la
existencia.

Asi como serfa un gran absurdo ensefiar 4 las ni-
fias la misma gimnasia que la dada enlas escuelas de
varones, as{ también la educacién moral de su cora-
26n tiene que diferir en mucho atendiendo 4 los
destinos que el bello sexo estid llamado 4 desem-
pefiar en la sociedad.

Permitasenos trascribir en seguida, en apoyo de
este aserto, el cuadro diferencial que hace un gran
psicélogo entre el modo de manifestarse el alma
de los nifios en uno y otro sexo:

“Los chicos—dice ese notable autor—no saben
estarse quietos; todos parecen picados por la taran-
tula: bulliciosos y alborotadores, donde ellos estin
no hay silencio ni calma posibles; gritan y alborotan;
hacen ruido, corren, saltan, brincan, se cogen,
forcejean, rifien, juegan al marro, 4 los soldados,
4 los ladrones, 4 los toros; se arman de palos, de
piedras, se tejen hondas, levantan parapetos, se
suben a los 4rboles tras de los nidos, se encaraman
por las brefias, pasan por los puntos mis peli-
grosos, hurgan 4 los perros, tiran de la cola 4 los
caballos, pinchan 4 los bueyes, se van tras de las
bandas de tambores, de las musicas militares, se
desviven por seguir a los soldados, ver paradas
y revistas.

“Vedlos salir de una escuela, de un colegio, pare-
cen un torrente que se desborda; salen de estam-
pia, gritando, y en desquite de las horas que han
estado encerrados y sin movimiento, se despachan
4 su gusto, desatandose en torbellinos, atronando
la calle y armando el mayor de los estrépitos:
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“Para todo lo que sea ejercicio, movilidad muscu-
lar, alli estdn ellos: el espiritu de destruccién los
anima; nada est4 seguro en sus manos; desgraciado
€l perro 6 gato que cae en su poder; se afanan por
tener pélvora, quemar cohetes, hacer estallar petar-
dos, jugar 4 la pelota, y el mayor gusto que les
podéis dar es dejarles manejar armas. Disparar
una escopeta es el non plus ultra de s emocién.
En los tiempos de revueltas populares no son los
jévenes y los adultos los que méas destrozam:
Turbas de chiquillos se abalanzan 4 los objetos
de las iras populares, y se complacen en incen-
diarlos 6 destruirlos. No es raro verlos también
ensafiad®s contra victimas, derramando sangre
humana. He visto 4 una numerosa turbade chicos
arrastrar el cadiver de un general, y acabar por
arrojar sus destrozados restos 4 una hogueralevan-
tada con los muebles y papeles de una oficina
de policia.

“1Cuan diferentes son las nifias! También se
mueven y agitan; también lanzan chillidos y arman
jaranas, aunque nunca de la indole de los chicos;
charlaa como cotorritas y tienen sus rifias y peleas;
pero jamis las veréis con palos ni con piedras,
menos con armas que las asustan: sus juegos son

_més pacificos, mis sedentarios; necesitan menos
fuerza muscular; juegan 4 las maestras, hacen de
sefiora, de .criada, de condesa, marquesa 6 reina;
remedan visitas y compras de carne, vino, pan,
leche, etc. Tienen juguetes de cocina, muiiecas,
les hacen vestidos, hacen comiditas, se ponen
pafiuelos, mantillas, gorras y otras piezas de vess
tuario de sus hermanas mayores 6 de su mama;
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bailan con placer, soltura y habilidad; cantan cancio-
nes populares en corro 6 solas; chillan y huyen
4 la presencia de un perro que ladra, de un gato
que bufa, de un caballo, de un carruaje 6 de un chico
revoltoso que las maltrata desparraméndolas, como
el milano 4 las palomas y el lobo 4 las ovejas; se
estremecen al ruido de las descargas, al estruendo
del trueno; son devotitas, amigas de dar limosna
4 los pobres, y les hace sumo dafio todo especticulo
doloroso, en especial si hay sangre.

‘“‘Esas y otras diferencias tan significativas son
de todos los tiempos, de todos los paises y dé todas
las clases de la sociedad; lo mismo hacen 104 hijos
de los salvajes que los de los pueblos cultos; los de
los tiempos modernos que los de los antiguos;
de las familias ricas que de las pobres. Eslanatu-
raleza; es la organizacién; son los instintos y los
sentimientos que se agitan y manifiestan, ya en
realidades, ya en imitaciones é simulacros.”

He aqui la razén de porqué hemos hecho un
texto de moral para las escuelas de nifios, y otro
para las de nifias. Esto no quiere decir que mu-
chas de sus lecciones no sean comunes en ambos
textos, pues la mentira, por ejemplo, es vicio que
produce iguales males y se desarrolla en el corazén
tanto del hombre como de la mujer; pero si, hemos
tenido cuidado de insistir con mucho m4s empefio
en el desarrollo de ciertos sentimientos, cuando se
trata del sér débil; de darle 4 conocer la parte de
urbanidad, buenas maneras y costumbres sociales
propias de su sexo, asi como hemos procurado que
las lecturas escogidas para las nifias, tengan méas
delicadeza, mds espiritualidad, mas poesia.
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Otra novedad que hemos introducido en este
texto es la clasificacién cientifica de los deberes y
virtudes morales. Nuestra clasificacién emana de
la NATURALEZA HUMANA, y estd hecha rigurosamente
por grupos, hasta donde es posible hacerlo asi en
materia de clasificaciones. Ea cincogrupos hemos
dividido los deberes morales. El primero: deberes
para con nosotros mismos: contiene una parte impor- -
tantisima que todos los autores rutinarios de moral
omiten: son los deberes para con nuestra parte
fisica, es decir, todos los principios elementales de
higiene personal privada, que es como quien nada
dice, la MORAL DEL CUkkPO, la base, el sustento, el
alma generatriz, se puede afirmar, de toda la edu-
cacién moral de un individuo. Tantolos Vedus que
es el evangelio sagrado de la India, como la misma
Biblia de los cristianos, con todo y ser libros los
dos de caricter csencialmente religioso, consagran
gran parte de sus paiginas 4 asuntos relacionados
con la higiene, y aun con las enfermedades pura-
mente fisicas de los hombres. Porque como dice
Montaigne, refiriéndose 4 la educacién: ‘“No es
un alma, no es un cuerpo el que se adiestra, es un
hombre, y es preciso no dividirlo en dos; y como
dice Platén, es necesario no adiestrar el uno sin la
otra, sino conducirlos de la misma manera que un
tronco de caballos enganchados 4 una misma lanza.”
Quien de otra manera piense, se encuentra 4 media
noche en asuntos de enseilanza y de pedagogia
moderna.

Esta parte de los deberes para consigo mismo,
contiene ademas los deberes para con nuestra sen-
stbilidad, para con nuestra inteligencia y para con
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nuestra voluntad. Es decir, las reglas por que se
debe regir todo el organismo humano, en cada una
de sus funciones psiquicas.

El segundo grupo comprende los deberes para con
nuestros semejantes. Aqui entra ademds toda la
parte relativa 4 la urbanidad, buenas maneras y
modo de comportarse en la vida social.

En el tercer grupo entran los deberes para con
la naturaleza. En deberes para con la naturaleza
hemos comprendido dos cosas: primero, el acata-
miento de ciertos deberes ineludibles que 4 la cria-
tura humana le ha impuesto la naturaleza; nos .
referimos 4 la gran ley de la perpetuacién de la
especie. Es en esta parte que nos ocupamos del ma-
trimonio y de todas las obligaciones y derechos que
de esta institucién emanan. Segundo: deberes para
con los seres de la creacién, plantas, animales, etc.

El cuarto grupo, son los deberes para con nuestra
Patria, y el quinto, los deberes para con el Estado.

Esto por lo que toca 4 la clasificacién did4ctica
que en nuestro texto hemos hecho del objeto de la
moral. Pasemos 4 otras consideraciones.

La generalidad de los autores incurre en un
grave error: creen ellos que los deberes de la moral
estdn reducidos tan sélo 4 educar el corazén para
el bien y la virtud; palabras 4 las que les dan un
concepto muy mezquino y egoista; es decir, limitan
constrifien, reducen enormemente la drbita de
esta importantisima materia. Toman por el todo,
una sola de sus partes. La moral que contiene
nuestra obra es muchisimo mas amplia, como puede
verse si se recorren uno por uno los cuatro cursos,
de este tratado, cuyo primer libro, destinado para
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la ensefianza primaria de varones, ve hoy la luz
piblica. Nos explicaremos mejor, ampliando el
sentido de las anteriores palabras.

En primer lugar para ser bueno no basta tan solo
cumplir individualmente con todos y cada uno de
los deberes que a nuestra persona se refieren, es
necesario procurar hacer el bien 4 los demds y
combatir constante y tenazmente el mal en el corazén
- de los perversos. En el capitulo de esta obra en
donde se habla del deber y de la virtud, encontrard
el lector desarrollado el concepto que en este parra-
fo apuntamos.
~ Hemos notado, asimismo, que la gran mayoria de
los autores de textos de moral sélo ensefian ésta
por una sola de sus caras, es decir, por la de los
deberes y obligaciones, pero se dejan muy frescos
en el tintero la de los derechos del nifio. -Hombre
que sélo conoce sus obligaciones, pero no sus dere-
chos, no es hombre completo.

¢Cuél es la ventaja de ensefiar al nifio 4 conocer
sus derechos? Primero levantar en él la dignidad,
hacerle comprender que si tiene deberes estrictos
que cumplir, tiene & su vez derechos sagrados que
reclamar. Estolevanta sualma y va despertando
en ella la idea de la JusTIcia, que es sin disputa, una
de las nociones mas dificiles de hacer brotar en la
mente de las inteligencias infantiles. Los autores
‘'mas profundos de psicologia, estin contestes en
este punto: elalmadelos nifios tiende 4 la injusticia
por naturaleza. El placer y el dolor individual son
para ellos las tnicas y soberanas mamfestacnones
del bien y el mal.

Otra ventaja de ensefiar al nifio sus derechos, es
que conociéndolos, penetrindose de ellos, puede 4
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su vez dar lecciones de moral 4 sus superiores, y
Zpor qué no decirlo? 4 sus mismos padres y maes-
tros cuando éstos se desvien del cumplimiento de
sus deberes, lo cual hay que confesar, sucede mis
4 menudodelo que se piensa. Searma, pues,al nifio,
para reclamar lo que es suyo 4 aquéllos que inten-
ten lastimar los derechos de su naturaleza moral.

Con respecto al método con que esti elaborada
nuestra obra, tenemos asimismo que hacer algunas
observaciones.

Este primer libro ha sido escrito con método
riguroso y obedeciendo 4 un plan general, mas como
fuese dedicado 4 las escuelas primarias, se omiten
definiciones y clasificaciones. No se define, sim-
plemente se explica, se describe y se expone. Defi-
niciones para inteligencias endebles es un absurdo.
No son’comprensibles por esas tiernas cabezas.
¢A qué recargarlas con definiciones? Ensefiémos-
les lo que es la cosa en si, y que se sepa 6 no la
definicién, poco importa. Casi todos los libros de
moral destinados 4 la nifiez adolecen de ese grave
defecto.—; Qué es Moral, nifio? comienza la mayoria
de los autores.—Respuesta:—La ciencia de los de-
beres del hombre.—En primer lugar, eso solo no
es la moral, y en segundo, dado caso que fuese, qué
ha adelantado aquella pobre criatura con mandarse
semejante definicién 4 la memoria? Nada, absolu-
tamente nada. Eso es ridiculo y completamente
atentatorio 4 los principios de la ciencia pedagdgica.

Después de exponer en cada capitulo el tema
de que trata con palabras sencillas, claras y al
alcance de los nifios, vicne el EJeMpPLO.  Sies ya un
axioma en la ciencia de la educacidn que para hacer
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comprender cualquier asunto 4 la inteligencia de
los nifios 6 de los adultos, nada hay mejor que los
EJEMPLOS, tratindose de hacer comprender 4 los
nifios los principios universales de la moral, la
necesidad del ejemplo sube de punto. En efecto,
para grabar un principio moral de una manera
segura en la mente del nifio, hay que herir, que
golpear, por decirlo asi, su sensibilidad de una ma-
nera grafica y mordiente. Nada mds 4 propésito
que la fibula, la parédbola, el apélogo, el cuento,
para fijar los principios morales en el alma de la
nifiez. Para el joven, el hecho histdrico, el ejemplo
de las vidas de los varones ilustres, de los grandes
virtuosos, de los que se han hecho inmortales por
el valor de sus méritos y la excelsitud de su con-
ducta.

Discrepamos también en nuestro sistema de lo
establecido por la generalidad de los autores en
cuanto 4 este otro punto: siguiendo por los trillos
de la rutina, ellos han dado en la errénea idea de
tratar vicio por vicio y virtud por virtud, de una
manera aislada y abstracta; como quien ensefia en
aritmética la suma, la resta 6 la multiplicacién. En
lo que cabe de posible y racional aceptamos ese
sistema, pero como nosotros hacemos emanar los
principios de la moral, de la NATURALEZA HUMANA,
ya como individuo, ya en sus relaciones sociales 6
civiles, resulta que en muchos casos un mismo
vicio 6 una misma virtud se encuentra tratado en
diversidad de capitulos. La mentira, por ejemplo,
en nuestra obra esti diseminada en muchas y di-
versas partes: al hablar de los deberes para con
nuestra inteligencia y de los deberes para con, los
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demis; al hablar de la adulacién y al hablar de la
calumnia.

En seguida del ejemplo vienen, 4 veces /os conse-
jos; a veces las mdximas, aforismos 'y pensamientos
y por tltimo los trozos de prosa selecta 6 de versos
escogidos, que tienen alguna ensefianza moral rela-
cionada con el asunto de que se trata. Casi todos
los grandes conocedores del corazén humano, los
pensadores mis insignes, los més sabios moralistas,
tienen en estas paginas por lo menos una frase, un
consejo, una maxima 6 un trozo escogido de temas
morales. Y aqui estd el verdadero valor de esta
obra. El mérito de nuestro trabajo es, 4 este res-
pecto, de mera compilacién. Lo original en él ya
lo digimos antes, es el método, el plan didactico,
puesto que los libros de moral hasta ahora escritos
han sido destinados para uso indistinto, de nifios 6
de nifias.

Extrafio parecera 4 algunos que tratindose de un
libro de moral para las escuelas primarias de nifios
tratemos del matrimonio asi como de multitud de
vicios y virtudes desconocidas por completoalalma
de la nifiez. Mas esto tiene una explicacién muy
natural y sencilla. En primer lugar, la inmensa
mayoria de los nifios de la Repiiblica norecibe sino la
ensefianza primaria, que es por ley, la OBLIGATORIA.
Lo que no se aprendid, pues, en la escuela prima-
ria, ya no habri ni obligacién ni oportunidad mais
tarde de poderlo aprender. Se supone que el nifio
sale ya armado de la escuela primaria con los co-
nocimientos indispensables para las luchas de la
existencia. Indudablemente que multitud de ma-
ximas, ejemplos y consejos de los que se,reunen
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en este libro no le servirdn en la época de su niiiez;
pero han de servirle y mucho, si se le graban en el
alma, cuando hecho ya hombre, se encuentre en la
plenitud de la vida, luchando cuerpo 4 cuerpo con
la adversidad, en pleno movimiento social, y asal-
tado por todas las pasiones que nacen y brotan,
precisamente, cuando las alas de esas esmaltadas
mariposas que llevan las almas infantiles, se han
caido ya,al convertirse en hombres, y yacen pegadas
en los lodazales de las malas pasiones, confundidas
con el limo de los vicios humanos. Opinamos en
ésto como Montalvo: si el hombre no pasara de
cierto nimero de afios fuera quizd un sér tan puro
y amable como el Angel; y entonces, ¢para qué en-
sefiarle la moral? Pero el nifio se hace hombre, y
para entonces es precisamente para cuando le sir-
ven las enseflanzas de la escuela. Por eso nuestro
libro que esta hecho para nifios puede servirles para
cuando sean ya hombres. Por otra parte, existen
en la Repiblica escuelas primarias nocturnas,
adonde acuden personas de diferentes edades,
desde el jovenzuelo aprendiz, hasta el hombre
adulto, jefe de taller. A todas esas manos tal vez
vaya 4 parar el presente libro.

No queremos terminar este prélogo sin hacer
una tltima advertencia. Acostumbrados nosotros
por sistema 4 ver la verdad cara 4 cara, por descon-
soladora que ella sea, ni tratamos de engafiarnos,
ni de engafiar 4 los demis. No somos de los que
confian en que la moral sea cosa ficil de ensefiarse
y de aprenderse en laescuela. La verdaderay gran
escuela de moral para el nifio, es EL HOGAR. No
hay nada més pernicioso para el hombre que el mal
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ejemplo que le dieron los de su familia durante
los albores de su existencia.

Por otra parte, los buenos 6 malos sentimientos se
trasmiten por conducto de la misma leche con que
se nos alimenta durante la infancia. Los vicios y
malos habitos de los padres trasmiten 4 los hijos
multitud de neurosis que son predisponentes pode-
rosos para el mal caminode la vida. Oigamos 4 este
respectolo que dice Edmundo d’Amicis: ‘‘Los hijos
de padres desconocidos, por ejemplo, son los que pue-
blan mayormente las carceles, las casas de reclu-
sién, los presidios ‘‘por que si la miseria, el mal
ejemplo, predisponen 4 los nifios hijos legitimos
4 delinquir, tanto mas inclinados 4 la delincuencia
estarin los que jamdis oyeron la voz del padre y
de la madre. Estin inclinados al delito muchos
de los hijos del adulterio, por que las sacudidas
nerviosas, las agitaciones, las ansias de una prefiez
adulterina, se repercuten en el hijo que asi nace,
cuyo organismo ofrece anormalidades que no tienen
los concebidos legalmente. Nacen inclinados al
mal todos aquellos desgraciados nifios en quienes
se reproduce fatalnente el caracter agriado, pesi-
mista, pendenciero del padre borracho, con la agra-
vante de que la herencia alcohélica desarrolla en
ellos enfermedades nerviosas que muchas veces
no existian en sus progenitores.”

Mas de este asunto y otros anilogos nos ocupa-
remos en el tratado superior de moral filoséfica
y pedagdgica para uso de los Institutos de Segunda
Ensefianza y Escuelas Normales, volumen que no
tardaremos mucho en dar 4 la prensa, si este
primer libro tiene la suerte de ser..favorablemente
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acogido por el piiblico docente y conocedor de
estas materias.

En el tratado pedagdgico para la Segunda Ense-
flanza nos ocuparemos por aparte de la educacién
moral de los nifios constituidos anormalmente; en
este primer libro, séanos permitido suponerlos
4 todos buenos y bien nacidos. Es al menos lo
general, sobre todo en nuestras sociedades inci-
pientes y exentas de grandes vicios y miserias.

Tales son las principales advertencias que deses-
bamos hacer al dar 4 luz este libro. Ojald que
nuestros esfuerzos en pro de la educacién de la
juventud no resulten frustrineos. Ojala fuese éste
el grano de arena con que nos tocase contribuir en
unién de todos los que trabajan, llenos de fuerzas
v de entusiasmo, por el adelanto, engrandeci-
miento y progreso de esta nuestra hermosa y muy
adorada patria.

Rafael Spinola.

GUATEMALA — 1899,



METODO PARA USAR EL PRESENTE TEXTO.

INDICACIONES A LOS MAESTROS.

Voluminoso y fuera de las dimensiones de un
texto para la ensefianza primaria pareceri 4 pri-
mera vista este libro. Mas luego que se lean las
presentes lineas se convenceri el lector de que no
hay en realidad nada de esto.

En primer lugar éste no es un texto de estudio
para aprenderlo de memoria leccién por leccidn,
como puede serlo una gramaitica 6 una geografia.
Por otra parte hay que fijarse en que éste no es tan
sélo un compendio que encierre los preceptos de la
moral universal, sino que es ademas LiBRO DE
LEcTUrRA, y como tal, no podria contener tan pocas
paginas, dada la diversidad, tanto de versos, como
de trozos en prosa que en €l se recopilan.

Dijimos que no es este un texto de estudio, por-
que segin nuestras ideas pedagégicas en materia
de educacién, no opinamos porque en las escuelas
primarias se destine una hora para dar una clase
de moral, asi como se destina para dar una clase de
aritmética, una de gramitica, otra de geografia, etc.
Y no somos sélo nosotros los que opinamos asi,
sino que el programa oficial dado por el Ministerio
de Instruccién Piiblica, asilo previene al tratar de
la ensefianza de la moral. La moral es la tnica
materia que sin tener clase especial debe ensefiarse
en todas y en cada una de las clases.~ Kl maestro
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de aritmética, el de gramética, el de escritura,
todos sin excepcién, deben ser al mismo tiempo
maestros de moral. Por consiguiente, este com-
pendio ha sido escrito con la idea de que no falte
en la mesa de ninguna clase, sea cual fuere la mate-
ria de que se trate. El procedimiento para que
todos los maestros ensefien con este libro la moral,
es muy sencillo y ficil: supongamos que en una
escuela el maestro de gramitica se ocupa en expli-
car las partes de la oracién. En ese momento
observa que un nifio ha cogido una mosca, le ha
hecho saltar su intestino, apretdndole el vientre, y
ha fijado en é1 un pedazo de hilo echando 4 volar
después al pobre insecto, por los 4mbitos de la
clase, convirtiéndolo en motivo de distraccién para
los demis nifios. Aquilaleccién moral. El maestro
haciendo 4 un lado las partes de la oracidn, de
maestro de gramitica, tendrd que convertirse en
ese mismo instante en maestrode moral. Llamari
la atencién de los nifios sobre nuestros deberes
para con los animales. Les explicard por qué no
debemos ser crueles con estos seres de la natura-
leza, que como nosotros, tienen una sensibilidad
capaz de sufrimiento y de dolor. Y paracompletar
su leccién de moral, harid que el propio nifio autor
de aquel hecho, lea en la pigina respectiva de este
libro todo lo que trata con relacién 4 los deberes
para con los animales. Mas para esto se necesita
que el texto esté sobre la mesa de la clase, 4 la
mano del maestro, y que éste sepaal mismo tiempo
cumplir con sus deberes de tal.

Otro ejemplo: supongamos que se da la clase de
geografia; el maestro se ocupa en ensefiar 4 los
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nifios las capitales de las naciones de Europa y
manda 4 un alumno 4 que las sefiale en el mapa.
Mas al hacerlo nota que el nifio tiene las manos
sucias y las ufias largas y negras. He aqui la opor-
tunidad de otra leccién de moral. Dejard por el
momento 4 un lado las capitales de Europa, y hara
que el nifio lea la parte de este compendio que se
ocupa del aseo personal. Como estos dos casos que
hemos imaginado, podriamos poner infinito nimero
de ejemplos. Y siguiendo este método, de aprove-
char las OPORTUNIDADES para la ensefianza de esta
materia sin establecer clase especial de ella, no
habria escuela en donde los nifios no recibiesen al
dia tres 6 cuatro lecciones de moral, pero de moral
practica, objetiva, eficaz y fecunda.

Como se vera si se recorren sus paginas, este
libro contiene multitud de lecturas escogidas, ya
en prosa, ya en verso. Puede, pues, muy bien,
aprovecharse para las clases de lectura correspon-
dientes al grado en que el nifio ya lea, como se dice
vulgarmente de corrido, que esla parte de la lectura
explicada, en donde se ensefia, no sélo el significado
de las palabras, sino todas las reglas del arte de
leer,—una de las cosas que muy pocos saben,—
es decir, la marcha que imprime la voz en la pun-
tuacién; las inflexiones prosédicas; el ritmo, la
armonfa, la musica de la lectura, en una palabra, la
vibracién fonogrifica en nuestros labios del alma
del autor, para lo cual se requiere primeramente
posesionarse de la idea de éste, y después, llevar la
mirada en cada parrafo muy adelante, para ir pre-
parando la sucesi6n de tomos yla diversidad de
inflexiones vocales que cada pensamiento requiere
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para que produzca el verdadero efecto en el alma
de los oyentes.

Puede ademis servir este texto para que los
nifios aprendan 4 recitar versos, consiguiéndose
por este medio un doble objeto, la ensefianza de la
recitacién y la de la leccién moral grabada para
siempre en el corazdén, pues versos que se aprenden
en la nifiez, § se olvidan con dificultad, 6 no se olvi-
dan nunca.

Tales son las principales y sencillas miras que
el autor tuvo en cuenta al hacer imprimir el pre-
sente libro.
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FUNDAMENTOS DE LA MORAL E IbEAS GENERALES

CAPITULO 1.

De las buenas y de 1as malas acciottes.— kntre
las facultades de la criatura humana esta la de poder
obrar, es decir, ejecutar actos 6 acciones. Estas accio-
nes pueden ser buenas 6 malas.

Para que una accién sea buena moralmente consi-
derada, debe reunir dos cosas: primero: que tenga
por objeto proporcionar 4 nuestro sér 6 4 uno de
nuestros semejantes algiin elemento de conservacion,
perfeccionamiento, 6 acrecentamiento de vida; segundo:
que ese acto no proporcione 4 otro tercero de nues-
tros semejantes algin elemento de desmejoramiento,
disminucién 6 destruccion de su vida. '

Para que una accién sea mala moralmente consi-
derada, no se necesita ms que una cosa: que dicha
accién proporcione 4 nuestro sér 64 uno de nuestros
semejantes algin elemento de desmejoramiento, dismi-
nucién 6 destruccion de su vida.

Importa mucho fijar el sentido que aqui se da
ala palabra vida. Usamos esta palabra significando
el conjunto de fenémenos que hay en el hombre en
estas tres diferentes esferas de su organismo:
la material 6 de la sensibilidad fisica; la moral 6 de
los afectos y sentimientos; y la intelectual 6 de las
ideas y pensamientos. °
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Nocién del bien y del mal. — Todo lo que tiende
4 conservar y perfeccionar al hombre se llama bien.
Siempre que se comete una accién buena se hace el
bien y se siente un placer interior especial que se
llama satisfaccion.*

‘I'odo lo que tiende 4 destruir y deteriorar al
hombre es mal. Siempre que se comete una mala
accién se hace el mal y se siente un dolor interior
especial que se llama remordimiento.

Diferentes clases de bien.— El bien como el
mal admite dos grandes divisiones:

Primera divisién: bien fisico y bien moral.

Segunda divisién: bien individual 6 personal: bien
social y bien universal. Pasaremos 4 explicar lo que
es cada una de estas clases de bien.

Bien fisico.— El bien fisico constituye la salud
en el hombre, por eso cuando una persona goza de
salud se dice que estd buena. Tomar alimentos
sanos cuando se tiene hambre, beber agua clara
y limpia cuando se siente sed, son ejemplos de lo
que es un bien fisico.

Bien moral.— El bien moral se refiere 4 las
facultades del hombre, es decir, 4 sus sentimientos,
4 su inteligencia y 4 su voluntad. Consolar al que
sufre; ensefiar al que no sabe; hacer amar el
trabajo al perezoso, son ejemplos de lo que es un
bien moral.

Bien individual.— Kl bien individual é personal
es el que recibe solamente nuestra persona 1 otro
individuo de nuestra especie; por ejemplo, darle
limosna 4 un mendigo.

Bien social.— Es el bien que recibe toda una
familia, una seccién cualquiera de la sociedad 6 la
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sociedad entera; por ejemplo: pasarle una pensién
4 una familia que se encuentre en la miseria; fundat
un asilo para nifios huérfanos; introducir el agua é
dotar de luz 4 una poblacién que carezca de estas
cosas, son todos bienes sociales, por que refluyen
en beneficio 6 de una familia, 6 de una seccién de la
sociedad 6 de la sociedad entera.

Biett untiversal.—Bien universal es aquella clase
de bien que refluye 6 beneficia 4 la humanidad
entera, es decir, 4 los hombres de todos los tiem pos
y de todos los paises: todos los grandes inventos
han sido bienes de esta clase: el descubrimiento
de la vacuna, el invento de la imprenta, ld aplicacién
del vapor etc., son bienes universales, por que de
ellos disfrutan y disfrutarin todos los hombres
civilizados de la tierra.

Cualidad muy esencial en el bien.— Para que
haya verdadero bien y no falso bien, es necesario
que el que lo ejecuta no tenga en mira un mezquino
interés, ni lo haga por miedo al castigo 6 esperanza
a la recompensa; semejante modo de obrar rebaja
la razén del hombre, que es lo que constituye su
dignidad y soberania. EI bien debe hacerse por el bien
mismo, y aun 4 riesgo muchas veces de que por
hacerlo sufra nuestra persona algin grave mal.
En este caso la prictica del bien toma el nombre de
sacrificio.

EJEMPLOS.

Luis y Alberto son dos nifios amigos: el martes
pasado Luis llegé triste 4 la Escuela; tenia los ojos
hinchados como si hubiese llorado mucho.— Luego
que salieron 4 recreo se le acercé Alberto yde
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dijo:—¢Por qué estés triste Luis, y no quieres que
vayamos 4 jugar 4 los cincos como todos los dias?—
Es, Alberto, le contesté6 Luis, que esta mafiana
no les amanecié 4 mis padres para el gasto, y me he
venido sin almorzar; desde ayer no c6mo.— Enton-
ces Alberto, sacando un pan de su bolsillo se lo dié
4 su amiguito.— Toma y come, le dijo, pues aunque
lo traje para mi, yo no tengo tanta hambre como tu,
porque almorcé antes de venirme 4 la Escuela.—
He aqui nifios una accién buena. He aqui un bien
fisico que se le ha hecho 4 un pobre nifio dandole de
comer cuando tenia hambre, y evitindole tal vez
una enfermedad por falta de alimento.

Tres nifios amigos se dirigian 4 la Escuela:

— Mi padre me ha prometido un brillante obse-
quio, si saco buenas notas en los préximos exame-
nes, dijo el primero.

— A mi me bastaran los aplausos y caricias de
mi madre, exclamé el segundo.

— Pues yo no tengo 4 nadie en el mundo: hace
tiempo que murieron mi padre y mi madre: soy
huérfano; sin embargotrataré de ganar, si es posi-
ble, el primer premio.

Nifios: es preciso hacer el bien por el bien mismo.

LECTURAS ESCOGIDAS.

El nifio bueno.

Su mirada expansiva y pura como los primeros
rayos de una primavera serena, penetra el corazén
de los ancianos; su graciosa sonrisa les consuela y
rejuvenece.
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Se le ve, con frecuencia, deslizar sus calientes,
reanimadoras y contorneadas manecitas entre las
frias, descarnadas y rugosas manos de su buena
abuelita, 4 quien sirve al pensamiento, anticipin-
dose 4 sus deseos con aire satisfecho y complacido.

Cuando ve 4 su anciano abuelo en su enfadoso
aislamiento, sélo este querido nifio se apresura 4
brindarle su tierna compaiiia, y el abuelo momentos
antes triste, abatido con el abandono, se reanima;
ya no se cree demas sobre la tierra, y se entretiene
con el nifio en mil cuestiones y mil cuentos, muy
frecuentemente repetidos; pero tiene al menos
quien le conteste, quien le escuche con tanto res-
peto como atencién.

Mas no solamente para sus abuelos encuentra
gracia el nifio que describo, pues entre las rodillas
de su padre, donde aprende, sigue y retiene sus
primeros consejos, reanima deliciosamente su espi-
ritu, 4 veces preocupado y acaso afligido, sonriendo
afectuosamente 4 su buena madre. Este nifio en
cuyos ojos se refleja toda la felicidad de su familia
tiembla de apartarse, aunque sea por un momento,
de séres tan queridos y tan bien comprendidos por
él, y no menos se teme por ellos el separarse de él
porque él es allf la alegria, es la vida de la casa.

Unién de lo bueno y de lo bello.

El bien moral es inseparable de lo bueno y de lo
bello. El BIEN es por {lanto un circulo del que lo
bello es siempre el centro y viceversa. KEn esta
esfera, lo bueno y lo bello son tan inseparables,
como los puntos continuos de una linea lo son de
su centro generatriz. La prueba mis tangible de
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esta teoria nos la ofrece con su muda y grandiosa
elocuencia la NATURALEzA. Silevantamos la mirada
al cielo, la vemos en los astros que se visten de una
doble belleza de deslumbrante y misterioso esplen-
dor, al par que de utilidad bienhechora; si los baja-
mos al suelo, la encontramos en los 4rboles que
después de haber aromatizado el ambiente con la
purificadora fragancia de sus vistosas flores, y el
oxigeno que despiden sus hojas, nos regalan los
mis exquisitos y delicados frutos; si la extendemos
sobre el mar, embarga nuestro animo su grandioso
panorama; y tras la esbelta nave que cruza ligera
las trasparentes ondas que tantos tesoros nos ocul-
tan, nuestra mente concibe la lejana tierra, vida y
alma de nuestra riqueza y prosperidad; todo ante
el universo canta en armonioso concierto esa esen-
cia invariable del bien, de la que LA BELLEZA no
se separa jamas.

Pensamientos, Maximas y Aforismos.

Las palabras y los ejemplos siempre vuelven
4 los jovenes y los influyen para el BIEN lo mismo
que para el MaL. Por que nada, ni siquiera una
palabra 6 un ejemplo es olvidado 6 perdido jamais.
Cuando quebrantamos una ley de eterna justicia,
repercute por todo el mundo. Las palabras y las
acciones podran ser consideradas como cosas lige-
ras; sinembargo, no son pasajeras, sino eternas.
Una palabra vana 6 mala nunca muere. Puede
volverse contra nosotros en el porvenir, veinte
afios, cien afios después, mucho después que este-

mos muertos.
*
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Las malas acciones y los malos ejemplos tienen
la misma resurreccién. Nunca mueren sino que
siempre influyen. Se trasmiten como una herencia.
La memoria de una vida no perece con la vida
misma. Lo que se ha hecho queda, y nunca puede
ser deshecho. Dijo Tomés de Malmesbury: ‘“No
hay accién alguna del hombre en esta vida que no
sea el principio de una cadena tan larga en conse-
cuencias que ninguna providencia humana es sufi-
cientemente elevada para darnos una perspectiva
de su fin.” ‘‘Todo 4tomo impregnado con el BIEN
6 el maL, dice Babbage, retiene en el acto los movi-
mientos que los filésofos y las sabios le han
mezclado y combinado por mil modos, con todo
lo que es indigno y bajo. El aire mismo es una
vasta biblioteca, en cuyas piginas estd escrito
para siempre todo aquéllo que el hombre dice alguna
vez, murmura 6 hace.”

Asi, pues, toda palabra, pensamiento y hecho,
tiene su influencia sobre el destino del hombre.
Toda vida bien 6 mal empleada, lleva consigo un
largo séquito de consecuencias que se extienden
4 través de generaciones no nacidas adin. Todo
esto esté calculado para fijar en el 4nimo del hombre
un sentimiento profundo de responsabilidad, unido
4 todos sus pensamientos, sus palabras y sus actos.

SAMUEL SMILES.

Si hacéis mal el recuerdo del pasado emponzofiara
todo vuestro porvenir. Quiza os perdonen aquéllos
4 quienes hayais ofendido; pero al hacer esto
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‘‘amontonaras carbones ardiendo sobre vuestra
cabeza” porque su generosidad hari mas negra
vuestra accién.

“La humanidad, dice Emerson, se divide en dos
clases: los que hacen el bien y los que hacen
el mal.” Si pertenecéis 4 la iiltima categoria,
convertiréis los amigos en enemigos, el recuerdo
en dolor, la vida en tristeza, el mundo en circel

y la muerte en espanto.
LuBock.




CAPITULO 1I.

Lo que es la conciettcia.— Dime, nifio, ;no te ha
sucedido nunca que en el momento de cometer una
mala accién has oido dentro de ti mismo una voz
secreta que te decia no kagas eso? Pues bien,
esta voz interior es lo que se llama conciencia. Asila
explica un autor, definicién que adoptamos por
encontrarla sencilla, clara y exacta.

A la conciencia se le ha llamado también por los
moralistas sentido intimo, sentido moral 6 sexto sentido.

Cémo se desarrolla la conciencia.— La con-
ciencia no nace, como creen algunos, juntamente
con la criatura humana, sino que se va desarro-
llando poco a poco, conforme se va educando el
corazén y desarrollando en el espiritu del nifio la
idea del bien y la del mal. En los primeros afios
de la infancia el nifio apenas la tiene, y conforme
va distinguiendo y conociendo el bien y el mal
se va acentuando en su sér el sentido moral.

El arrepentimiento.—Luego que hemos cometi-
do una mala accién oimos la voz de nuestra concien-
cia, sentimos en seguida los efectos del mal, nos
avergonzamos de nosotros mismos, y deseidramos
no haber cometido aquella mala accién; entonces
experimentamos lo que se llama arrepentimiento.

El arrepentimiento sélo sirve para enmendar
la conducta en lo venidero, pues el mal que se hizo
una vez, es muy dificil deshacerlo, y en muchos
casos no se deshace nunca. Asi, el que roba, si se
arrepiente, puede devolver 4 su duefio lorobado,
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pero el que mata 4 un semejante suyo jcémo hara
para devolverle la vida? Mil afios de arrepentimiento,
suponiendo que mil afios viviese ese hombre, no
serian suficientes para resucitar 4 aquel hermano
suyo 4 quien su maldad le quité la existencia.
Decir que con el arrepentimiento de la conciencia
se lavan las culpas cometidas, es decir una cosa
contraria & la moral, porque si con el arrepentimiento
bastara para que el que obré mal quedase igual
al bueno, todos los malos arrepentidos serian tan
apreciables como los hombres virtuosos, estable-
ciéndose de esta manera la desigualdad més injusta
y absurda.

La continua practica del mal concluye por
matar la conicieticia.— Cuando el hombre se con-
vierte en un malvado, cuando 4 fuerza de crimenes
ha ido destruyendo dia por dia la sensibilidad de su
corazén, quitidndole la vida 4 sus afectos, llega por
dltimo 4 la muerte moral, y acaba, por matar su
conciencia. Y asi como el que padece del horrible
mal de la lepra, concluye por perder la sensibilidad
fisica no experimentando dolor ni con el fuego de
una brasa que se le coloque sobre la parte enferma,
asi el criminal empedernido es un leproso del corazén
que no siente el fuego del remordimiento sobre su
conciencia amortiguada, y 4 veces, muerta por
completo.

El hombre malo que todavia siente el dolor del
remordimiento es capaz de enmienda y regeneracion,
pero cuando ha concluido por perder la conciencia,
ya no hay esperanza de que aquel enfermo, moral-
mente, vuelva por el camino del bien, 6 recobre la
salud de su alma.
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La pérdida de la conciencia es el mayor de
los castigos.— Algunos podrin creer que es un
bien el perder la conciencia porque asi ya no se
siente el remordimiento. Los que eso piensen
estin en un gran error. El castigo mis terrible
que puede sufrir el malvado es la pérdida de la
conciencia, porque si es verdad que el mAL no
le produce sensaciones amargas, del mismo modo
el BIEN no le puede producir dulzuras de ninguna
especie. Ese hombre no puede amar la vida, porque
como dice Aristételes, no teniendo en si nada digno
de ser amado, no experimenta ningin sentimiento
de amor hacia sf mismo,acaba por detestar su perso-
na, por mirar la vida con horror, por llegar al colmo
de la desesperacion, hasta poner fin 4 su existencia
con sus propias manos, ¢0sa que no hacen ni las fieras,
pues ninguna de ellas llega al suicidio.

CONSE]JOS.

El célebre fildsofo Pitigoras, prescribia 4 sus
discipulos que todas las noches reflexionasen 4
solas y se preguntasen 4 s{ mismos:

“;En qué he empleado el dia de hoy? ;En dénde
he estado? ;A quién he visto? ¢Qué he dejado
por hacer?”

Esta costumbre es excelente porque todo el que
desee perfeccionarse y velar por su felicidad, antes
de entregarse al suefio debe repasar en su memoria
todo lo que ha hecho, dicho, oido i observado
durante el dfa. Aprovechemos pues, este momen-
to que parece sefialado por la naturaleza, y de que
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la misma vida social.nos permite disponer libre-
mente, para recordar todo lo que hemos visto,
notado 6 aprendido, todo lo que hemos podido decir
atinada 6 imprudentemente, con utilidad 6 sin ella,
con provecho 6 con perjuicio del cuerpo, del corazén
6 de la inteligencia. Asi podemos darnos cuenta
exacta é imparcial de cémo hemos empleado nues-
tros instantes en las veinticuatro horas prece-
dentes, haciendo esta pregunta 4 cada dia tras-
currido: -

“¢En qué has contribuido 4 mi perfeccién fisica,
moral, intelectual y 4 mi dicha 6 4 1a de mis seme-

3 ? "
Jantes? BARRATU.

Pensamientos, Maximas y Aforismos.

V4

La conciencia habla 4 todos los hombres que no
se han vuelto indignos de oirla 4 fuerza de depra-
vacién.

Nadie puede ser feliz sino goza de su propia
estima.

Una conciencia pura es una blanda almohada,
en la cual sélo el hombre de bien puede descansar.

El contento de si mismo es la recompensa de la
buena conducta.

Sed tan puro en tus pensamientos como en tus
acciones y palabras, de modo que si te preguntan
en qué piensas, puedas siempre dar una respuesta

_ pronta, sincera y al mismo tiempo honorifica para ti.

El que tiene la conciencia tranquila halla cierto
deleite en lo que le rodea; sélo para él es bella
la naturaleza.

VARIOS MORALISTAS.
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La hermosa idea de que cada hombre lleva junto
4 si un ingel de la guarda es verdadera: porque
la coNCIENCIA vela sin cesar, siempre dispuesta 4
advertirnos el peligro. LUBOCK.

Una CONCIENCIA tranquila es una fiesta perpetua.

SENECA.

Hay una palabra méis fuerte que la de libertad
y esta es CONCIENCIA. Desde el principio de la civi-
lizacién ha sido reconocido el poder de esta palabra.
Menandro, el poeta griego que vivia trescientos
afios antes que Jesucristo, lo reconocia debida-
mente. ‘‘En nuestro propio pecho, decia, tenemos
un Dios: nuestra CONCIENCIA.” :

*

La CONCIENCIA es permanente y universal. Es la
esencia misma del caricter individual. Da al hom-
bre el dominio de si mismo, el poder para resistir
4 las tentaciones y despreciarlas. Todo hombre
esti obligado 4 desarrollar su individualidad, 4
esforzarse en encontrar el verdadero camino de la
vida y marchar sobre él. La verdadera virilidad
procede del dominio de si mismo, de la sujecién
de las facultades inferiores para levantarse 4 las
mis elevadas condiciones de nuestro sér.

SAMUEL SMILES.
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LECTURAS Y RECITACIONES.

La Conciencia.

Es lo que el alma nos llena
de amargura 6 de placer;
que va unida 4 nuestro sér
y ya aplaude 6 ya condena.

Fiscal que nuestros antojos
premia 6 castiga prudente;
que hace levantar la frente
6 que hace bajar los ojos.

En el corazén anida
ese oculto tribunal.
{No hay un hombre que obre mal
que no lo sepa en seguida!

Si con torpe obcecacién
su santa voz no se escucha,
es por que vence en la lucha
el instinto 4 la razén.

Para cruzar el camino
de la vida en dulce calma,
llevamos dentro del alma
ese cédigo divino.

Le basta 4 la humanidad
con su propio corazén.
i Alli estin la RELIGION
y la FE y la CARIDAD!

Llevamos en nuestro centro
las leyes del buen vivir.
i Dichoso el que sabe oir
esa voz que grita dentro!




LECTURAS Y RECITACIONES

Mi corazén elocuente
es mi juez y no vacilo:
siempre que late tranquilo,
puedo caminar de frente.

Mas si late desigual
signo de extravio es:
me paro y miro 4 mis pies
el precipicio del mal.

La rauda circulacién
de la sangre es la existencia,
y para mi la conciencia
es el mismo corazén.

Siempre sigo satisfecho
su impulso y no lo deploro:
i Dios me guarde ese tesoro
que abrigo dentro del pecho!

Si al crimen tengo aversion,
compadezco al criminal:
es un enfermo moral
que no tiene corazén.

La conciencia es el deber,
y quien la oye sin enojos
bien puede cerrar los ojos
sin el temor de caer.

Ella preside mi historia
y voy alegre y cantando,
pues sé que me va guiando
por la senda de la gloria!

J. JacksoN VEYAN.
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La Conciencia.

(VICTOR HUGO.)

Airada tempestad se desataba
cuando, vestido de salvajes pieles,
Cain con su familia caminaba
huyendo 4 la justicia de Jehovah.

La noche iba 4 caer. Lenta la marcha
al pie de una montafia detuvieron

y 4 aquel hombre fatidico dijeron

sus tristes hijos: — Descansemos ya.

Duermen todos, exéepto el fratricida
que alzando sus miradas hacia el monte
vié en el fondo del higubre horizonte

un ojo fijo en él.
Se estremeci6 Cain y despertando,
a su familia del dormir rehacio,
cual siniestros fantasmas del espacio,
retornaron 2 huir jsuerte cruel!

Corrieron treinta noches y sus dias,
rq° .
y palido, callado, sin reposo,
sin mirar hacia atrds y pavoroso
tierra de Assur pisé:
' ’ .
— iReposemos aqui! .. .. Dénos asilo
este confin espléndido del suelo;
i Y al sentarse su frente elevé al cielo
y alli el ojo encontrd!

Entonces 4 Jabel, padre de aquellos
que en el desierto habitan: Haz, le dijo,
que se arme aquf una tienda.—Y el buen hijo
arm§ tienda comin.




LA CONCIENCIA

—¢Todavia lo véis? — pregunté Tsila,
la nifia de la blonda cabellera,

la de faz como el alba placentera,

y Cain respondié: — Lo veo ain.

Jubal entonces dijo: — Una barrera
de bronce construiré. Tras de su muro,
padre, estaris de la visién seguro:
ten confianza en mi.
Una muralla se elevf altanera
y el ojo estaba alli.

Tubalcain 4 fabricar se puso
una ciudad, gigante de la tierra,
y en tanto sus hermanos daban guerra
41a tribu de Seth y 4 la de Ends.
Poblando de tinieblas la campifia
la sombra de las torres se extendia,
y en la puerta grabé su altaneria:

Prokibo entrar & Dios.

Un castillo de piedra, cuyo muro
4 la altitud de una montafia asciende,
de la ciudad en medio se desprende,
y alli Cain entré.
Tsila llegé hasta él, y palpitante
— Padre, le dice, ¢atin no ha desparecido?
y el anciano, aterrado y conmovido,
le responde: ;No! ;No!

De hoy méas quiero habitar bajo la tierra,
como en su tumba el muerto, y presurosa
su familia cavéle una ancha fosa

y 4 ella descendié al fin.
Mas debajo esa béveda sombria,
debajo de esa tumba inhabitable,
el ojo estaba fiero, inexorable,

y miraba 4 Cain!

17



CAPITULO III.

El deber y la moral.— Hacer el bien y no hacer
el mal, tal es el deber del hombre sobre la tierra.
Mas como hay muchas clases de bienes que prac-
ticar, y también muchas clases de males que evitar,
resulta que el hombre tiene que cumplir con multi-
tud de deberes. E1 conocimiento de todos estos
deberes 1 obligaciones es una parte de la moral, 6 sea
de la ciencia que estudia tanto los deberes como
los derechos naturales del hombre.

El deber y el derecho.— Deber y derecho son
dos palabras que designan una misma co0sa, pero
desde diferentes puntos de vista. Asi, si el padre
tiene derecho para exigir de sus hijos obediencia,
los hijos tienen deber de prestar obediencia al padre.
Si el hijo tiene derecho 4 que su padre le mantenga,
el padre tiene el deber de mantenerle. En moral
ningin derecho puede existir sin su deber corres-
pondiente y viceversa.

Diferentes clases de deberes.— Hay tres clases
de deberes: primero, el deber personal que es el
que nos manda hacerle todo el bien posible 4 nues-
tra propia persona y acatar en ella las leyes sobera-
nas de la NATURALEZA ; segundo: el deber de no hacer
mal 4 los demas, y tercero: el deber de hacer el bien
a los demas. Este es el més dificil de cumplir de
todos los deberes, y es 4 lo que muchos moralistas
le llaman virtud.

El hombre que sélo se contenta con cumplir las
dos primeras clases del deber es un egoista, y moral-
mente no es un hombre bueno, aunque no haga el mal.
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No, nifios, en la alta moral no hay una linea divisoria,
como pretende Benot, entre el deber y la virtud;
en nuestra moral sélo existe el deber de la virtud,
que es el méis digno y hermoso de los deberes
humanos. Al hombre que cumple con las tres

clases de deberes que hemos enumerado le llama-
mos hombre virtuoso.

Contentarse con no causar dafio 4 los hombres,
sin hacerles bien alguno, es degradarse voluntaria-

mente, porque el valor de cada uno se mide por los
servicios que presta 4 los demais.

El egoismo.— Consiste el egoismo en amarse
exclusivamente & 8i mismo, ocupindose y preocupan-
dose nada mas que del propio interés, sin acordarse

de los demads, ni hacer la menor cosa por ninguno de
nuestros semejantes.

El altruismo 6 filantropia.— E1 altruismo 6 fi-
lantropia es lo contrario del egoismo, es decir,

un sentimiento de amor hacia los demés, que nos hace
preocuparnos de su bienestar y felicidad.

El anti-altruismo.— El anti-altruismo es lo con-
trario del altruismo, es decir, la inclinacién 6 ten-
dencia 4 quitar, 4 oprimir, 4 empobrecer, 4 explotar,
4 hacer sufrir 41os demas. Anti-altruista y egoista
no es la misma cosa, como pudiera creerse 4 primera
vista. Precisamente los seres mezquinos, avaros,
explotadores, opresores, defraudadores, los que no
prestan servicio alguno, no son egoistas en el verda-
dero sentido de la palabra; son anti-altruistas y
anti-egoistas al mismo tiempo las mas de las veces,
pues se niegan 4 si mismos la satisfaccién de sus
propias necesidades y se las regatean lo mismo
que 4 los demds. Son tan crueles con su propia
persona como con sus semejantes. (GENER.)
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Las dos férmulas del deber.—Para saber de
un modo muy sencillo que es lo que se debe y lo que
no se debe hacer basta con recordar estas dos fér-
mulas:

No hagas a otro lo que no quieras que te hagan a ti
Haz 4 otro lo que quisieses que te hicieran a ti.

Pensamientos, Maximas y Aforismos,

La ley del DEBER es universal: por ignorantes
y atrasados que sean los tltimos pueblos la cono-
cen, y esto ha ocurrido en todas las épocas. Desde
que ha habido hombres sobre la tierra, y mientras
los haya, el deber existe y ordena. Ksta es una
ley eterna que no varia. Se puede aplicarla de
distintos modos; hay gentes que se crean deberes
que los demés no conocen; pero lo que no se modi--
fica, es la obligacién absoluta de obedecer 4 la
conciencia, cuando ésta ha hablado claramente.

STEEG.

Sélo el cumplimiento del deber hace 4 los hom-
bres, y sblo los hombres que cumplen con sus
deberes pueden constituir un pueblo.

Diccronario ENcicLopEDICO.

Cualquiera que sea tu raza 6 tu idioma, siempre
eres ¢l mismo; ante tu mirada el deber, constante
llama, arde con inmutable luz, 4 través de obscuros
6 de brillantes dias. LA OpA DE LA VIDA.

No es vivir, vivir para si mismo. Un corazén
generoso es la gran cosa que necesita el hombre.
MENANDRO.
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Ved esa pobre criatura humana, tendida en una
esquina, hambrienta, desmayada 6 sobrecogida de
convulsiones:—Un hombre pasa, la mira, la compa-
dece y sigue su camino. ¢ 'Tengo yo la culpa, dice,
de que se halle en ese estado, 6 es acaso obligacién
mia el cuidar de ella? Harto tengo que hacer con
cuidarme 4 m{ mismo.” Otro acierta 4 pasar, la
mira también, y su alma se compadece: se acerca,
la coge en sus brazos, la lleva 4 su casa, la acuesta
en su lecho, y la cuida y ia asiste como el hermano
asiste 4 su hermano y el amigo 4 su amigo.

De estos dos hombres ¢cual ha cumplido verda-
deramente su deber?

Siempre habri males en la tierra, y 51empre
estos males deberan ser socorridos.

Si vuestro hermano tiene hambre debéis darle
el sustento que necesita; si esta desnudo si no tiene
asilo, debéis darle vestido y abrigo; si est enfer-
mo, debéis asistirle.

Hay muchas clases de pobreza y muchos géneros
de desamparo; y todo desamparo reclama protec-
cién, y toda pobreza socorro ;qué serfa sin esto,
respondedme, la sociedad humana? ;Qué seria el
mundo? ;Qué seria de aquellos 4 quienes las enfer- .
medades, la pobreza, la soledad, la inexperiencia,
la candidez, la ignorancia precipitan como facil
presa en las redes del malvado.

Servid al huérfano de padre, de protector 4 la
viuda, de biculo al anciano; no neguéis hospedaje
al extranjero; sed el ojo del ciego y el pie del cojo.

Tened para los afligidos aquellas palabras del
alma que templan la amargura del llanto; no hay
aflixién que no mitigue la simpatia. Las tristezas
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de la vida se disipan 4 los rayos del amor fraternal,
como se derriten en la mafiana 4 los rayos del
sol los duros hielos del otofio.

El que sabe dar un buen consejo, un aviso pru-
dente 6 una leccién iitil, da mas que si diese oro,
porque propagar la ciencia, comunicando lo que se
debe, es sembrar el grano que habri de alimentar
4 las generaciones venideras. L AMENNAIS.

El pEBER principia con la vida y termina con
la muerte. Abarca toda nuestra existencia. Nos
manda que hagamos lo que es justo, y nos prohibe
hacer lo que es culpable. Principia con la educa-
ciéon de los nifios. Nos manda alimentarlos, ins-
truirlos, .educarlos y conducirlos con nuestro ejem-
plo por el sendero del bien.

*

El DEBER nos acompafia 4 través de toda nuestra
vida. Sale de nuestras casas enayudade los demis.
El patrén tiene deber para con sus servidores,
y los servidores para con sus patrones. Tenemos
deberes para con nuestro vecino, para con nuestro
pueblo, para con nuestra patria. El cumplimiento
de nuestras obligaciones para con todos envuelve
una inmensa responsabilidad. Nadie puede hacer
una verdadera vida, si no conoce este sentimiento
y no obra enérgicamente de conformidad con élL.

En la sociedad humana necesitan su propia obser-
vancia los derechos sociales. Cuando estid ener-
vado el sentimiento de la responsabilidad, marcha
4 su ruina la sociedad. ‘‘Pereceria la raza humana,
dice Walter Scott, si entre ellos cesasen los hombres
de ayudarse. Desde el instante en que lajmadre
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envuelve la cabeza de la criatura, hasta el momento
en que algin bondadoso asistente enjuga la hume-
dad de la frente del moribundo, no podemos existir
~sin la ayuda mutua. Asi, pues, todos los que nece-
sitan ayuda, tienen derecho de pedirla 4 sus seme-
jantes. Ninguno que tenga el poder de concederla,
puede rehusarla, sin faltar.”

*

Un hombre que se estaba muriendo en su lecho
de enfermo, se pregunté: ‘‘;Ha resultado algin
bien de mi vida? ;Qué corazén he aliviado? ;Qué
dolor he calmado? ;Qué hogar he protegido?
¢Qué bien he hecho yo? ¢Es mejor el mundo
porque yo haya vivido en é1?”” Las respuestas
dadas 4 estas preguntas que se hacia 4 s{ mismo
eran huecas. Cuando el hombre se levanté de su
lecho de enfermo, era un hombre mas sabio y me-
jor. Desde esa época se empled en hacer el bien.
Encontré oportunidades abundantes para ser be-

néfico. No habia necesitado sino de la voluntad
y de la resolucién.

*

Debemos creer que todo el género humano se
compone de hermanos nuestros y que debemos
amarlos y protegerlos, y tratar de hacerlos mejores,
aun 4 aquellos que nos pudieran causar algiin dafio.

*

El sentimiento del DEBER allana la senda de nues-
tra vida. Nos ayuda & conocer, 4 aprender y &
obedecer. Nos da el poder para vencer las dificul-
tades, de resistir 4 las tentaciones, de hacer aquello
en que nos empefiamos, en hacernos honrados,
benévolos y leales. La experiencia toda nosensefia
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que llegamos a ser aquello que nosotros mismos
nos hacemos. Luchamos contra las inclinaciones
de hacer el mal, luchamos 4 favor de la inclina-
cién de hacer el bien, y poco 4 poco llegamos 4 ser
aquello que queremos. El esfuerzo de cada dia

hace mas facil la lucha. Cosechamos conforme

hemos sembrado.
*

La esfera del DEBER es infinita. Existe en todas
las condiciones de la vida. No podemos escoger
el ser ricos 6 pobres, ser felices 6 desgraciados;
pero nos corresponde cumplir con el deber que nos
rodea por todas partes. La obediencia al deber
4 toda costa y riesgo, es la mismisima esencia
de la mas.elevada vida civilizada. Se deben ejecu-
tar los grandes actos, desearlos, morir por ellos,
ahora como en dias pasados.

*

Har4 un siglo poco mas 6 menos, que tuvo lugar
un eclipse de sol en Nueva Inglaterra. Pisose
muy oscuro el cielo, y 4 muchos les parecié que
habia llegado el fin del mundo. Sucedié que estaba
en sesién la Legislatura de Connecticut; y al sobre-
venir la oscuridad propuso uno de los miembros
de la CAmara que se levantase la sesidn; levantdése
entonces el viejo legislador puritano Stamford,
y dijo, que si habia llegado el iltimo dia, deseaba
ser encontrado en su puesto cumpliendo con su
deber; por cuya razén proponia que se trajeran
velas para que la Cdmara pudiera continuar tratan-
do los asuntos pendientes. Esperar en el puesto

del DEBER era la maxima de ese hombre sabio, é hizo
aceptar su proposicién.

*
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Existfa un hombre de constitucién débil, el cual
empleaba gran parte de su tiempo en obras filan-
trépicas. Visitaba los enfermos, se sentaba al lado
de ellos en sus miserables hogares, los asistia y les
ayudaba de todas maneras. A causa de ello fué
reconvenido por sus amigos, que le censuraban
por el descuido de sus negocios y le auguraban
que contraeria de seguro alguna enfermedad 4
causa de sus visitas 4 los que tenian fiebre y 4 los
moribundos; pero él contesté 4 sus amigos con
firmeza y sencillez: ‘‘Atiendo 4 mis negocios en
obsequio de mi mujer y de mis hijos, pero sostengo
que el DEBER de un hombre hacia la sociedad, le
impone que tenga cuidados para con aquéllos que
no son de su propia casa.”

Estas eran las palabras de un amante servidor
del pEBER. La persona que da en dinero no es
el verdadero bienhechor de sus semejantes, sino
aquella que se da personalmente.

*

La verdadera virilidad procede del dominio sobre
si mismo, de la sujecién de las facultades inferiores
para levantarse 4 las mds elevadas condiciones
de nuestro sér.

La fuente mis verdadera de gozo se encuentra

en las sendas del DEBER.
*

La tarea de nuestros padres fué la de conquistar

el DERECHO: sea la tarea de esta generacién ensefiar

y propagar el DEBER.
*

En la vida, dice Guillermo de Humboldt, es digno
de ser observado especialmente que cuando no
estamos ansiosisimos respecto de la felicidad,éla
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desdicha, sino que nos consagramos al cumpli-
miento estricto de nuestro DEBER, viene la felicidad
espontineamente; aiin mas, hasta surge del medio
de una vida de congojas, aflicciones y privaciones.

*

Cada hombre tiene que prestarse un servicio
asi mismo como individuo, y 4 aquéllos que le
rodean. En verdad la vida es de poco mérito,
4 no ser que esté consagrada por el DEBER.

*

Darwin ha dicho con mucha verdad ‘‘que los
méviles de la conciencia, en su relacién con el
arrepentimiento y los sentimientos del DEBER, son
las diferencias mis importantes que separan al

hombre del animal.”
*

Confucio ensefiaba 4 sus discipulos que creyeran
que la conducta forma las tres cuartas partes de la
vida. ‘‘Ponderad la rectitud y practicad la virtud.
El saber, la magnanimidad y la energia son leyes
universales. La formalidad, la generosidad del
alma, la sinceridad y la bondad constituyenla virtud
perfecta.” Estas palabras llegan hasta nosotros
como el lejano eco del gran maestro de diez mil
siglos, cual le llaman sus discipulos, el santo y pro-
fético Confucio. N

Cada uno de nosotros puede hacer algin bien
en su esfera propia de la vida. Si podemos hacerlo,
estamos obligados 4 ello. No tenemos més derecho
4 ser initiles que 4 destruirnos.

*
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Tenemos que ser rectos tanto en los casos peque-
fios como en los grandes. Nos hallamos en el deber
de hacer buen uso de una de nuestras dotes
naturales, lo mismo que de las muchas que nos
han sido dadas. Podemos seguir los dictados de
nuestra conciencia y marchar, aunque solos, por
el sendero del pEBER. Debemos ser honrados,
veraces y diligentes por respeto propio. Tenemos
que ser rectos hasta el fin.

S

El caracter se forma por el cumplimiento leal
de los pequefios deberes, de abnegaciones de si
mismo, de sacrificios propios y actos bondadosos
de amor y de deber. “EIl que es leal en lo poco,
es leal en lo mucho; y aquel que es pérfido en lo
poco seré pérfido en lo mucho.” La benevolencia
produce benevolencia, y la verdad y la confianza
dardn una rica cosecha de verdad y de confianza.
Hay muchos actos de benevolencia pequefios y
triviales que nos ensefian méis sobre el cardcter
de un hombre, que muchas frases vagas. Ellos
son faciles de practicar, y sus efectos durarin
mucho més que esta vida pasajera. Por que ningu-
na cosa buena se pierde jamds. Nada muere, ni
aun la vida, que sélo pierde una forma para tomar
otra. No muere ninguna accién buena, ni ningidn
buen ejemplo. Vive por siempre en nuestra raza.
Mientras que el cuerpo se convierte en polvo
y desaparece, deja la accién un sello indeleble y
amolda hasta el pensamiento y la voluntad de gene-
raciones venideras. Una sencilla accién virtuosa
ba elevado 4 toda una aldea, 4 toda una ciudad,
4 toda una nacién. Las producciones mejores> del
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hombre, y que le santifican, son sus pensamientos
felices, los que una vez formados y puestos en
practica extienden su influencia fertilizadora por
miles de afios y de generacién en generacién. Los
mejores productos que crecen son aquéllos que
salen de pequefias semillas caidas en la tierra;
v es de los dictados internos de la conciencia y de
los inspirados principios del pDEBER de donde han
surgido los mejores productos.

*

Cada uno de nosotros debe llenar su DEBER,
en la esfera en que ha sido colocado. No hay mis
que el deber que sea verdadero; sin él no hay
accién verdaderamente buena. El deber es el fin
y el propésito de la vida més noble. La conciencia
de haberlo cumplido nos procura el mis puro de los
goces; es de todos los otros el que nos da mis
satisfaccién, porque no esti acompafiado ni de
arrepentimiento ni de contrariedad. Segun las
palabras de Jorge Herbert, el sentimiento del deber
cumplido ‘‘es para nosotros una misica 4 media
noche.” SAMUEL SMILES.

Nuestra ambicién debiera consistir en gobernar
nuestra alma, que es nuestro verdadero reino.
El verdadero progreso esti en aprender cada vez
mis, en completarse cada vez mds, en poder cada
vez mis. Y este progreso no conoce ninguna para-
da necesaria, 4 cada paso es mis seguro y no més
arriesgado. La primera y mdis elevada ambicién
que puede tener un hombre, es la de cumplir con

Su DEBER.
*
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Cuenta Sadi que un rey de Oriente dié un dia
la orden de matar 4 un hombre inocente, el cual le
dijo: ‘“‘;Guérdate de ello, oh rey; yo no sufriré
mis que un instante, al paso que tu culpa seri
eterna!’’ El Poder trae consigo responsabilidades.
No penséis nunca en lo que os gustari hacer, sino
en lo que debéis obrar: este es el dnico y verdadero
medio de conseguir la dicha. LuBock.

Dormia y sofié que la vida era belleza; desperté
y hallé que la vida era DEBER.

jDreBER! idea maravillosa, que no obras ni por
tierna insinuacién, ni por lisonja, ni por amenaza,
sino simplemente mostrando tu ley desnuda en el
alma, imponiendo de ese modo por ti misma siem-
pre el respeto, ya que no siempre la obediencia;
delante de ti las pasiones se acallan cualesquiera
que sean sus rebeliones secretas. KANT.

LECTURAS ESCOGIDAS.

El egoista.

Entre los delitos no castigados por la ley, nin-
guno nos parece mas despreciable que el egoismo.
Kl hombre que no piensa mis que en si; el que
nada hace por sus semejantes, es un sér perjudicial
v la sociedad debiera més bien alegrarse que entris-
tecerse cuando le ve desaparecer. Cuando su
sepultura se cierra, se cierra una voragine.

Si el egoismo fuera general la sociedad se aniqui-
larfa. Por fortuna la humanidad produce en abun-
dancia seres en que rebosa la generosidad; el
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heroismo estd repartido entre los hombres como
las semillas y gérmenes de vida en la naturaleza.
Asi como éstos, muertos al parecer durante la
estacién invernal, brotan en la primavera, asi
también brota el heroismo cuando el calor de la
ocasién lo hace fermentar. Véis un pueblo opri-
mido; la vida activa parece extintaen él. Un hom-
bre se cansa—la cuerda que sujetaba el arco del
sufrimiento se rompe—y lanza el grito de rebelién.
El egoista dice:—Esperemos el resultado: no nos
expongamos: los beneficios que ellos consigan seran
para nosotros también; si salen mal 4 nosotros no
nos castigaran.—Los hombres generosos conven-
cidos de la justicia de la rebelién, secundan el grito
y se lanzan como flechas disparadas. ;A dénde
irdn 4 parar? ;Fracasarin ensuintento? ;Pene-
trara el proyectil en el casco del adversario, 6 volve-
ra de rechazo y los matari 4 ellos? ;Qué ganarin
si salen triunfantes y qué perderén si son vencidos?

En nada de esto piensan. Quieren mejorar su
suerte y la de sus semejantes. Eso es todo. Las
probabilidades son de que perderan la vida. Noles
importa. Sus semejantes obtendrin el premio.

Es 4 esos hombres 4 quienes la humanidad debe
sus progresos en todos los ramos. Sin esos mar-
tires de la humanidad, dificil se nos hace imaginar
cual seria hoy nuestro estado.

Cada adelanto ha sido comprado con miserias.
persecuciones y suplicios. Examinad todos los
ramos de la ciencia, contemplad cuanta sangre
ha costado al hombre arrancar sus derechos de
mano de los tiranos; examinad cuanto ha tenido
que luchar la civilizacién para elevar 4 la. humanidad
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sobre las supersticiones é ignorancia en que los
errores la habfan sumido; comparad la sociedad
primitiva con la de hoy, y decidnos luego quién
es mas que los hombres generosos, los héroes, los
que han llevado 4 cabo un cambio tan radical
Ved hoy esos apéstoles del progreso trabajando
para las generaciones venideras y recibiendo en
recompensa insultos, calumnias, odio y hasta perse-
cuciones de parte de esos abortos de la humanidad
que por el plato de lentejas 6 los treinta dineros
venderan 4 todos sus semejantes.

Si hubiera un juicio final lo primero que la Eterna
Justicia preguntaria al que se presentase, serfa:

—¢Qué has hecho por tus hermanos?

La contestacién de muchos no podria por menos
de ser ésta, 4 no ser que alli también mintiesen:

—Sacarles todo el dinero que pude sin reparar
en los medios.

¢No véis algo grande en el anciano padre que
se desvela y sacrifica por el hijo que sabe no ha de
pagarle nunca los sacrificios? ¢No véis algo subli-
me en el que reparte sus riquezas entre los nece-
sitados? ¢No véis heroismo en el pobre que socorre
4 otro pobre? ¢No sentis profundo respeto hacia
el hombre que gasta su dinero y su existencia por
encontrar un remedio 6 4 lo menos un alivio para
las enfermedades? ¢No os parece un martir el que
sacrifica su bienestar para mejorar la condicién
social de sus hermanos?

No os parece un héroe el que arriesga su exis-
tencia para conquistaros el santo bien de la libertad?
¢No os sentis inclinados 4 imitar esos hombres
y & despreciar 4 los que sélo piensan en si y en sus
intereses? ¢Concebis algo més despreciable que
esos seres sin amor mis que para si mismos?
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La abnegacién.

La manera més segura de cumplir nuestros
deberes para con los demas, es amarlos. Si nos
limitamos estrictamente 4 nuestro derecho para
comprender con exactitud lo que estamos obligados
4 hacer 4 los demds, y no salirnos nunca de este
limite, podemos estar seguros de que no haremos
bastante. Hay que agregar los deberes de la car1-
DAD 4 los de justicia.

El amor del préjimo es un manantial purisimo,
que produce espontineamente las buenas acciones,
asi como la savia de un buen 4rbol da frutos sa-
brosos. Todo es facil para quien ama. Considerad
con qué paciencia soporta una madre los gritos
v lloros de su hijo, cémo le presta los mis repug-
nantes cuidados, cémo se sacrifica por distraerlo,
alimentarlo, prepararle el porvenir. ;De qué pro-
cede esto? De que lo ama.

Si queremos 4 los demds, si llevamos en el cora-
z6n calurosa simpatia por la humanidad, cumplire-
mos alegremente con nuestros deberes; v en tal
caso, nada mas sencillo para nosotros que mostrar-
nos justos, leales y generosos. No sélo no les
haremos ningiin mal, no s6lo no atentaremos contra
su vida, contra su libertad, su honra 4 sus bienes,
no sélo los defenderemos y protegeremos en sus
personas, sino que ademas nos sacrificaremos por
ellos.

La abnegacién no calcula: ve 4 uno en peligro

y se arroja 4 salvarlo, sin pensar en que expone
su propia vida.

Durante la inundacién del Garona en 1875, que
tantos desastres causé en el sur de Francia, sepul-
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tando un barrio entero de la ciudad de Tolosa, una
pequefia barca llevaba varias personas recogidas
en lo alto de los techos, donde se habian refugiado.
De pronto oyeron gritos y distinguieron vagamente
en la oscuridad de la noche la silueta de una mujer
que pedia socorro. La barca estaba tan cargada
que una persona mas la habria puesto en peligro
de irse 4 pique. ‘“Vamos 4 salvar 4 esa pobre
mujer, dijo Raimundo, animoso obrero que habia
organizado aquel salvamento; no es posible dejarla
perecer.”

Y 4 pesar de la resistencia de sus compaiieros,
dirigié la barca hacia el punto de donde salian los
gritos, y al estar cerca de la pobre mujer que sélo

"separaban de la muerte unos pocos minutos,
Raimundo se arrojé al agua para dejarle su sitio,
exponiéndose con esto 4 perder su propia vida.

Una vez hubo en Ruan un incendio. Todos los
habitantes estaban ya en salvo, cuando una persona
se acord6 de un pobre paralitico que dormia en uno
de los cuartos superiores; y todo el mundo se puso
a lamentar la desgracia del infeliz que iba 4 morir
quemado vivo. De pronto, uno de los espectadores
se entera del caso, penetra corriendo en la casa,
sube la escalera que ardia, busca, encuentra al
paralitico desmayado en su lecho. lo envuelve en
una manta y lo baja en sus hombros. Al llegar
4 la calle, el heroico salvador cae 4 su vez desma-
yado por el dolor que le causan las quemaduras
recibidas al exponer veinte veces su vida por salvar
4 un desconocido.

He ahi la abnegacién, que impone el sacrificio
de si mismo. Kl hombre que la siente_no_oye mas
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que su corazén; un arranque de entusiasmo lo eleva
sobre si mismo, sobre sus intereses, vy lo hace
superior al peligro. Una generosa llama enciende
la sangre en sus venas y lo vuelve capaz de los
actos mas heroicos. Entonces es cuando el hombre
puede recibir con verdadero motivo el calificativo
de grande, entonces es cuando se cierne sobre
las pequeiieces y los vicios de este mundo. A esas
sublimes alturas, el cumplimiento del deber deja
de ser una lucha, para convertirse en una necesidad
y en una dicha.

Los romanos habian expulsado 4 su rey Tar-
quino, por causa de su tirania, organizindose en
repiblica. Un principe cercano, Pérsena, rey de
los etruscos, se empeiié en restaurar 4 Tarquino
en su trono y apreté vivamente & los romanos.
Uno de éstos, llamado Mucio, y apellidado Escévola
mis tarde, resolvié libertar & su patria de aquel
gran peligro matando 4 Pérsena. Habiéndose intro-
ducido en el campamento enemigo, tomé por él
4 uno de sus cortesanos, que estaba muy bien
vestido, y lo atravesé con su espada. Cogiéronlo
y llevaronlo ante Pérsena y él quiso entonces pro-
barle que no tenia miedo y hacerle ver el intrépido
valor que animaba a los ciudadanos romanos.
Viendo un brasero encendido, introdujo en él la
mano y se la dejé consumir sin mostrar el mas
pequefio dolor. Atemorizado Porsena al considerar
que terribles enemigos tenia, se resolvié 4 hacer
la paz con la repiiblica romana.

Sabemos ya que se debe ser prudente y no expo-
ner imitilmente la vida; sabemos también que el
suicidio es un crimen. Pero hay ocasionesen que
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es un deber desafiar todos los peligros y ain
la muerte.

El soldado no hace mas que cumplir con su
deber cuando en el campo de batalla va al encuentro
de las balas; el martir se limita 4 cumplir con el
suyo al soportar todas las torturas y los iltimos
suplicios antes que hacer traicién 4 su conciencia.

El valor que desaffa la muerte por generosidad,
por grandeza de alma, con desinterés, se llama
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CAPITULO 1V.

El1 habito.— Entre las cosas que pueden hacer 4
un hombre bueno é malo, feliz 6 desgraciado, se
encuentra el habito 6 1a costumbre. EI hibito forma
en el hombre una segunda naturaleza, es decir, que es
capaz de modificar el modo de ser de su organismo
de una manera profunda, cambiandolo por completo,
ya en buen 6 en mal sentido. EI hébito se contrae por
la repeticién frecuente de hacer una misma cosa,
facilitando 4 la voluntad, cuando el hdbito se ha
arraigado, la ejecucién de ciertos actos. El hébito
ejerce su influencia dominadora no sélo en el hom-
bre y los animales sino en todas las cosas, aun las
puramente materiales; asi, dice Dumont: “Un ves-
tido usado se presta mejor a las formas del cuerpo,
como una cerradura esti mis corriente después
de haber servido. Cuesta menos trabajo volver
4 doblar el papel con los mismos pliegues con que
ha sido doblado anteriormente. Los sonidos de un
violin se mejoran con el uso en manos de un buen
artista, porque las fibras de la madera contraen,
con el tiempo, costumbres de vibracién. El agua
se abre un cauce.” Si pues esto sucede con las
cosas puramente materiales ;jcudles no seran las in-
fluencias, buenas 6 malas, que el hadbito es capaz
de ejercer sobre la flexible constitucién humana
y sobre el sistema nervioso regido por la ley de la
periodicidad? KEsta es la razén por la que algunos
filésofos, han definido al hombre ‘‘un animal de
costumbres.”

Diferentes clases de habitos.— El habito en el
hombre puede ser fisico 6 moral. Pero hay que tener
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en cuenta que el hibito fisico siempre afecta 6 trans-
forma lo moral y viceversa, es decir, que el habito
moral concluye por afectar la parte fisica del hombre.
. La mayor parte de las virtudes y vicios humanos,
tienen por base 4 origen un buen 6 mal habito. Dice
4 este respecto con mucha sabiduria un autor:
“Sembrad un acto y cosecharéis un habito; sem-
brad un habito y cosecharéis un cardcter; sembrad
un caricter y cosecharéis un destino.” Y otro
autor dice: ‘““Al poder del hibito se debe en mucha
parte la pureza de costumbres 6 su corrupcion.
¢Cémo llegaria nadie 4 ser virtuoso, si cada acto
de virtud necesitase igual esfuerzo? El camino de
la virtud se allana 4 medida que se anda por él.
El primer paso cuesta algfin esfuerzo, algin sacri-
ficio; el segundo cuesta ya menos, menos aun el
tercero, y asi sucesivamente hasta que la virtud
se hace habitual en el individuo. Igual deplorable
facilidad de progresién se nota en la carrera del
vicio.

Asi como la salud no es mé4s que el habito de seguir
los preceptos higiénicos, la virtud no es otra cosa que el
habito de obrar bien. Mas para adquirir este habito
de obrar bien se necesita que el hombre se haga
duefio y sefior de su voluntad, y ésta es la verdadera razén
de la grandeza y mérito de la virtud.

Cémo se impone el habito.— Lo que fué al prin-
cipio un simple héabito concluye casi siempre por
ser una verdadera necesidad, imperiosa y despética
como todas las necesidades, casi orgéanica, y ante
la cual la voluntad, la soberana del hombre, sucumbe
en la mayoria de las veces. Los hébitos se contraen
con suma facilidad en las primeras edades de la vida,
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porque entonces todas las impresiones son nuevas,
y la organizacién goza de su mayor flexibilidad.
Los hibitos se arraigan durante la juventud y la
edad madura, y son casi imposibles de desterrar
durante la época de la vejez, en cuya edad la aboli-
cién de un hdbito, puede causar la muerte en muchas
ocasiones.

Buenos hébitos.— Citaremos entre los buenos
habitos fisicos: el aseo, la templanza y el ejercicio;
entre los morales: el habito de la paciencia, el de la
obediencia y dominio de si mismo, el de la perseve-
rancia, el de la veracidad y franqueza y el del traba-
jo y la economia. El hombre tiene el deber de con-
traer todos los buenos habitos posibles.

Kl aseo, la templanza y el ejercicio los estudia-
remos al ocuparnos de los deberes para con nosotros
mismos.

Todos los demds hébitos que hemos enunciado
.08 pasaremos 4 estudiar en seguida, consagrin-
doles, por su importancia, 4 cada uno, capitulo
aparte.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Sobre los habitos.

Cuanto mas complicada es la organizacién de un
sér viviente, mis expuesto se halla éste 4 contraer
hébitos, porque estd mas relacionado con los otros
séres, y porque tiene una sensibilidad més delicada.
La mayor relacién con otros séres lo expone 4 mas
causas de modificacién; y Ja mayor delicadeza de
sensibilidad lo hace mis flexible 4 aquéllas.
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De ahi resulta que el hombre es el sér mis some-
tido al imperio del habito. Sus continuas relaciones
con el universo, su sensibilidad, su cosmopolitismo,
su sociabilidad, la intermitencia forzosa de todas
sus funciones voluntarias, la voz periédica de los
instintos, la prictica de las varias profesiones y de
los quehaceres respectivos, todo crea para él hibitos
irresistibles, y cierta periodicidad obligatoria.

Asi es que la influencia del hibito se hace sentir
en todo. Por habito resistimos 4 mil causas de
destruccién, como 4 los alimentos y bebidas malsa-
nas, 4 los climas extremos, 4 los gases deletéreos,
4 las emanaciones pantanosas, al calor, al frio, 4 1a
luz, 4 la obscuridad, 4 las fatigas, 4 las penas, 4 las
enfermedades crénicas, etc. Por hidbito se nos
hacen familiares ciertos actos que al principio
nos costaron grandes esfuerzos, como el Zablar, el
tenernos en pié, el andar, el escriber, el tocar el piano,
etc. Por habito comemos, trabajamos, dormi-
mos, etc., 4 horas determinadas, y vivimos con mas
regularidad y menos esfuerzos. En el habito se
fundan los progresos de la mecanica, de la industria
y de las artes. En el habito se fundan en mucho
el amor de la familia y la simpatia de la amistad:
el trato engendra carifio, como vulgarmente se dice.
Y el hébito, en fin, como base que es de Ja educacién,
tiene gran parte en la extensién que ésta da 4 nues-
tras facultades, asi como también en los perjuicios
que harto 4 menudo acarrean las practicas rutina-
rias y viciosas. Recdrranse todos los 6rganos del
cuerpo humano, y por consiguiente todas sus fun-
ciones, y ninguno se encontrara que no haya experi-
mentado 6 que no pueda experimentar modifica-
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ciones capaces de constituir hibitos. He aqui otra
vez justificado el aserto de Villermé, citado en
otra parte, y que nunca sera ocioso repetir: ¢/ kom-
bre es tanto el producto de su atmésfera fisica vy moral
como de su organizacién. Procuremos, pues, rodear
al individuo de una atmdsfera en todos conceptos
saludable.

El habito y sus influencias se encuentran 4 cada
paso en todas las circunstancias de la vida, en todos
nuestros instintos, sentimientos y talentos. El
hombre se habitda poco 4 poco 4 comer mucho,
lo mismo que 4 una sobriedad increible; 4 la intem-
perancia,lo mismo que 4 las privaciones.—Acostim-
brase 4 respirar un aire infecto y malsano: asi,
se cuenta de un prisionero que habiendo pasado
treinta afios en una mazmorra, 4 pan y agua, al salir
no pudo sufrir la luz, ni la impresién de un aire
puro, ni alimentos mas substanciosos; cayé enfer-
mo y sélo volviéndole 4 meter en su hediondo
calabozo recobré la salud!—Los habitantes de las
localidades donde reinan constantemente enferme-
dades contagiosas, estin preservados de aquella
mortal influencia por el hdbito mismo de arrostrarla.
Tales enfermedades respetan casi siempre 4 los
indigenas, al paso que invaden 4 los forasteros.—
El hombre se habitia 4 los medicamentos, 4 los
excitantes, y hasta 4 los venenos. Por esto con-
viene dar los medicamentos en dosis sucesivamente
mas altas, interrumpir su uso, 6 diversificar la
forma de preparacién 6 el modo de administracidn,
si se quiere que surtan efecto: por esto vemos cuan
impunemente abusan del tabaco los fumadores
y los tabaquistas; y por el mismo principio asen-
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tado, llegaron Mitridates y la Brinvilliers 4 obtener
el horrible privilegio de ingerir en su estémago
cualquier veneno.—Por un efecto del hédbito con-
viene diversificar 4 veces los alimentos mas sanos
y mas sabrosos. El habito tiene mucha parte en
hacer al hombre holgazin 6 laborioso: muchos
no pueden soportar una hora de lectura é de estu-
dio, y Boerhaave estudiaba 15 horas cada dia.—
Los trapenses se habitdan al silericio més absoluto,
y varios artesanos se acostumbran, por la inversa,
al ruido més infernal y continuado.— Por hébito se
hacen algunos muy dormilones, y por habito llega-
ron Aristételes y Caligula 4 no dormir mas que
minutos.

También es efecto del habito el que uno tenga
paciencia para esperar seis meses, y otro no pueda
sufrir un retardo de veinticuatro horas. -

E1 h4bito sirve de opio 4 los grandes males: un
founticulo, una sonda, un céncer, etc., al principio
convelen al individuo, pero al cabo de cierto tiempo
apenas se siente la impresién 6 el dafio. Por el
hébito de sufrir se llegan 4 disimular muchas enfer-
medades; y por el habito de ver padecer llegan
los médicos operadores 4 hacerse insensibles. La
misma ley que hace al buen enfermo, dice Bourdon,
hace al buen cirujano, al buen pueblo y al mal
gobernante.

El hébito es, por consiguiente, una especie de mal
para los placeres, y un verdadero bien para los
dolores. La posesién causa saciedad, mata la
curiosidad, apaga el entusiasmo. El hébito mal
dirigido hace 4 los hombres versitiles y movedizos,
al paso que en cierta edad, y en determinadas condi-
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ciones, los hace amigos de la rutina y refractarios
4 toda variacién. De la saciedad que engendra
el habito mal dirigido resulta la necesidad facticia
de diversificar todas las cosas, como las modas, los
libros, muebles, objetos de lujo, salsas, dramas,
lenguaje, estilo, y hasta las formas de gobierno.

El hibito produce dos efectos principales: por
un lado los actos habituales son mas ficilmente
producidos; y por otro lado tienen mas tendencia 4
producirse y se convierten en una necesidad nueva.
Por el primero de esos efectos, muchas veces dichos
actos no son sentidos; y como, segin llevamos
manifestado, nosotros queremos sensaciones 4 toda
costa y tnicamente cuando las experimentamos
creemos vivir, es indudable que el hidbito que nos
las vuelve nulas, nos impulsa por un lado a la
variedad,-que es la tnica que puede procurarnos
lo que necesitamos. Mas por otro lado, 6 sea por el
segundo de los citados efectos, el habito nos impulsa
interiormente 4 ejecutar el acto que ha sido repe-
tido, y 4 buscar la impresién que por su continuidad
se nos ha hecho necesaria: el hdbito nos hace
encontrar un placer en la repeticién dclactoy en la
presencia de la impresién; la necesidad facticia
que ha creado habla en nosotros con voz tan recia
como las necesidades orginicas nativas; sentimos
placer en satisfacerla y dolor en resistirla; y por
consiguiente el hibito nos conduce al goce y no
4 la indiferencia; mnos induce 4 ser constantes
y no a ser veleidosos. Asi es como el hibito funda
un vinculo tan poderoso, que llega & hacernos
encontrar buena y necesaria una cosa mala en si,

p'ero_é; la cual nos hemos acostumbrado. Diganlo
los viciosos.
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Vista la imposibilidad de no contraer hébitos,
porque es imposible que el hombre después de naci-
do no adquiera una segunda naturaleza, y porque
es imposible que los érganos no obren 6 no entren
en ejercicio, procuremos que los que se con-
traigan sean buenos 6 conformes 4 las leyes norma-
les de la organizacién. Desde la infancia nos ocupa-
remos, pues, en que todos los actos y todas las
impresiones sean proporcionadas 4 la actividad
de los 6rganos y 4 la excitabilidad de los sentidos;
y por otra parte procuraremos que el instinto de
imitacidén, entonces muy activo, pueda ejercitarse
siempre sobre buenos modelos. No se olvide
nunca: una buena educacién no es més que la buena
direccidn, la recta satisfaccién de las necesidades
orgéinicas de la infancia; y esta buena direccion,
6 recta satisfaccién se funda en el buen ejemplo
y en el buen %dbito. De los primeros desaciertos
en materia de educacién pende no pocas veces el
destino de los hombres.

El que tenga la suerte de recibir una educacién
perfecta, no contraera hibitos malos § indtiles; no
fumara, no tomara tabaco, no se acostara y levan-
tara tarde, no dormiri la siesta; no se acostumbrari
4 las bebidas aromditicas, ni 4 las fermentadas,
ni 4 los condimentos; no se acostumbrard 4 san-
grarse 6 4 purgarse periédicamente, etc., etc.
Tales héabitos, y otros mil que fuera prélijo enu-
merar, son malos, §, por lo menos, initiles. Esos
hédbitos constituyen una segunda naturaleza de
mala indole; dificultan la adquisicién de los buenos
hibitos. Habia en Roma un maestro de flauta, tan
profundamente convencido de esta verdad, que
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hacia pagar mucho mas caras sus lecciones 4 los
alumnos que habian aprendido ya algo con otros
maestros, que 4 los que nada sabian. “A éstos,
decfa él, no tendré que desenseiiarles nada.”

P. F. Moncavu.

Nuestros actos mas insignificantes en apariencia,
repetidos poco 4 poco, forman al cabo de semanas,
meses y afios, un total enorme inscrito en la memo-
ria organica bajo forma de hibitos inextirpables.
El tiempo, precioso auxiliar de nuestra emancipa-
cién, trabaja con tranquila obstinacién contra noso-
tros, si no le obligamos 4 trabajar en nuestro
provecho, y utiliza en nosotros la ley preponderante
de la psicologia, la ley del habito, ya en pro 6 ya en
contra nuestra. Soberano y seguro del triunfo,
el hdbito procede con marcha insidiosa y sin apre-
surarse. Se dirfa que conoce la prodigiosa eficacia
de las acciones lentas y repetidas indefinidamente.
Realizado un primer acto, aunque desagradable,
cuesta ya menos su repeticién. A una tercera
6 4 una cuarta reproduccién, el esfuerzo disminuye
mas, y va atenudndose hasta desaparecer. ;Qué
digo desaparecer! El acto penoso al principio
acaba por constituirse poco 4 poco en una necesidad;
y si tan desagradable fué primero, después lo serd
su no realizacién. ;Dénde encontrar un aliado mis
precioso para los actos que debemos desear! ;Y
cémo se presta 4 transformar ripidamente en un
largo y hermoso camino el sendero pedregoso donde
nos aventuribamos con repugnancia! ;Apenas con
dulce violencia nos conduce al objeto de nuestro

propésito, alli donde nuestra pereza rehusaba pri-
mero ir!
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Raras son en la vida las ocasiones de realizar
acciones brillantes. Una excursién al Monte Blanco
se reduce 4 algunos millares de pasos, de esfuerzos,
de saltos, de cortes en el hielo; y del mismo modo
la vida de los mis grandes sabios se reduce 4 una
larga serie de pacientes esfuerzos. = Obrar es, pues,
realizar mil insignificantes acciones. Bossuet, que
fué un admirable director de conciencia, ‘4 los
grandes .y extraordinarios esfuerzos alcanzados
mediante grandes impetus, pero de donde se des-
ciende por una profunda caida,” preferia ‘‘los pe-
quefios sacrificios, algunas veces los méis morti-
ficantes y los mais humillantes;’’ las.ganancias
modestas pero seguras, los actos ficiles pero repe-
tidos y que se convierten en habitos insensibles.. ..
basta un poco cada dia, si cada dia se adquiere
este poco.. ..

¢Por qué tienen tanta importancia estos pequefios
esfuerzos? Porque ninguno de ellos se pierde;
porque cada uno aporta su cuota 4 la formacién
del habito y hace méis faciles los actos sucesivos.
Nuestras acciones obran sobre nosotros deposi-
tando hibitos; el hibito de la atencién, el héibito
de la actividad para el trabajo, el hdbito de despre-
ciar y no atender las solicitudes de nuestros deseos,
como no se atiende al vuelo de las moscas.

J. PAvor.

Metastasio abrigaba una opinién tan arraigada
con respecto al poder de la repeticién en los actos y
las palabras, que dijo: Zodo es khdbito en la humani-
dad, hasta la misma virtud. KEn su Analogia inculca
Butler la importancia de la cuidadosa disciplinade
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si mismo y la firme resistencia 4 la tentacién, como
que tienden 4 hacer habitual la virtud, de tal modo
que 4 la larga se hace mds ficil hacer el bien que
ceder al mal. ‘“Asi como los hébitos que perte-
necen al cuerpo son producidos por actos externos
—dice—asi también son producidos los hibitos del
espiritu por la ejecucién de propésitos practicos
internos, esto es, convirtiéndolos en actos, i obran-
do sobre ellos, los principios de obediencia, veraci-
dad, justicia y caridad.” Lord Brougham dice,
cuando insiste en la inmensa importancia de la
enseflanza y del ejemplo en los jévenes:—*‘Confio
todas las cosas al hibito, en el cual han puesto
principalmente su confianza en todas las épocas
tanto el legislador como el maestro de escuela; el
hébito que hace facil todas las cosas, y arroja las
dificultades sobre la desviacién de un curso acos-
tumbrado. Asi pues, haced de la sobriedad un
hébito, y Ja intemperancia serd odiosa; haced de la
prudencia un habito, y el desvergozado libertinaje
se hard repugnante 4 todo principio de conducta
que regula la vida del individuo. De aqui la
necesidad del mayor cuidado y vigilancia para no
incurrir en cualquier habito malo; porque el carac-
ter es siempre més débil en el punto donde ha ce-
dido una vez y pasa mucho tiempo antes que un
principio restaurado pueda ser tan firme como uno
que nunca ha sido conocido. Ks una bella ob-
servacion la que hizo un escritor ruso, diciendo que,
los hdbitos son un collar de perlas: desatad el nudo,
y todas se caen del hilo.

Donde quiera que estd formado el habito, obra
involuntariamente y sin esfuerzo, y sélo cuando os



LECTURAS ESCOGIDAS 47

opondéis 4 él podéis ver cuan poderoso se ha hecho.
Lo que se hace una vez y otra, da muy luego la
facilidad y la propensién. Al principio puede
parecer que el habito no tiene mis fuerza que una
telarafia; pero una vez formado, ata como si fuera
una cadena de hierro. Los pequefios acontecimien-
tos de la vida, tomados aisladamente. podran pare-
" cer sin ninguna importancia, como la nieve que cae
silenciosamente copo tras copo, y que sin embargo,
una vez acumulada, forma la avalancha.

El respeto de si mismo, la ayuda propia, la apli-
cacién, la laboriosidad, la integridad, todos son de
la naturaleza de los hibitos, pero no son creencias.
Los principios, en realidad, no sor sino los nombres
que aplicamos 4 los hébitos; porque los principios
son palabras, pero los habitos son las cosas en si
mismas: bienhechores 6 tiranos, conforme sean ellos
buenos 6 malos. Asi acontece que conforme avan-
zamos en afios, una porcién de nuestra libre activi-
dad y de nuestra individualidad queda dependiendo
del habito; nuestras acciones se hacen de la natu-
raleza del destino, y estamos atados por las cadenas
con que nos hemos envuelto.

En realidad, nunca se estima en demasia la im-
portancia de educar 4 los jévenes en los hébitos
virtuosos. En ellos son formados mas facilmente,
y una vez formados se conservan asi durante su
vida; como las letras cortadas en la corteza de un
arbol, crecen y se ensanchan con los afios. “Edu-
cad 4 un nifio en el camino que ha de seguir, y
cuando tenga edad no ha de salir de é..” El prin-
cipio contiene en si el final; la primera salida en el
camino de la vida determina la direccién: y el des-
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tino de la jornada: Sélo e/ primer paso es el que
cuesta. —Tened presente—dijo lord Collingwood
a4 un joven 4 quien apreciaba—que antes que
tengdis veinticinco afios debéis formaros un caric-
ter que os dure toda la vida.” Conforme se forta-
lece el caracter con la edad y se forma, si emprende
‘una nueva senda se hace mas y mas dificil. De
aqui que 2 menudo es mas dificil desaprender que
aprender; v por esta razén estaba justificado el
tocador de flauta antiguo que cobraba doble paga 4
los discipulos que habian sido ensefiados por un
maestro cualquiera. Desarraigar un habito antiguo
es muchas veces una cosa mas penosa y muchisimo
més dificil que arrancar una muela. Intentad
reformar 4 una persona habitualmente indolente,
imprevisora 6 ébria, y en una gran mayoria de los
casos no tendréis éxito. Porque en cada caso se
ha entretejido el hibito en la vida y 4 través de
ella, y no puede ser desarraigado sino con ella. De
aqui, segin lo observa el sefior Lynch, que e/ mds
sabio de los hdbitos es ¢l hdbito del cuidado en la
formacidn de buenos hdbitos. '

Hasta la misma felicidad puede llegar 4 ser
habitual. Hay un hébito de ver el lado brillante
de las cosas, como igualmente el de ver el lado
obscuro. El doctor Johnson ha dicho que el habito
de ver el lado mejor de las cosas vale mis para
un hombre que mil libras esterlinas al afio. Y po-
seemos en gran magnitud la facultad de ejercitar
la voluntad de modo 4 dirigir los pensamientos
sobre asuntos propios para producir(la,felicidad
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y el mejoramiento, mis bien que loopuesto. De este
modo puede hacerse que el hibito de pensar lo feliz,
nazca como otro habito cualquiera. Y educar 4
hombres y mujeres con una disposicién festiva
de esta clase, un genio bueno, y una forma dicho-
sa de espiritu, es quizds de mis importancia, en
muchos casos, que perfeccionarlos en saber y
en adornos. SMILLES.



SEGUNDA PARTE

DE CADA HABITO EN PARTICULAR

CAPITULO 1

Héabito de la paciencia.—La paciencia es el
habito de sufrir con resignacion y &nimo fuerte el mal
4 que por ley de la naturaleza estd sujeto nuestro
humano sér, ya sean estos males del orden puramente
fisico 6 del moral.

Se deben soportar con paciencia los males fisicos,
porque éstos los buscamos muchas veces nosotros
mismos, y nos los procuramos con nuestras malas
costumbres y falta de higiene y de previsién.
Debemos asimismo soportar €on paciencia los otros
males que no nos vienen por causa propia y que
sin embargo afligen nuestro sér, porque es condicién
propia de la vida el dolor, y adem4s debemos considerar
que la desesperacion, la clera 6 falta de paciencia
nunca ha curado ninguna enfermedad, sino que
al contrario retarda la curacién y contribuye al empeo-
ramiento de la salud.

Debemos soportar con paciencia los males mora-
les que nos proporciona la naturaleza, como la
pérdida de un ser amado, porque la vida de los afec-
tos como la del cuerpo estd sujeta 4 leyes eternas
que al hombre no le es posible variar, y porque
en la vida moral para que gocemos del placer tenemos
ineludiblemente que sufrir & veces el dolor. La adver-
sidad es precioso crisol que purifica el alma y pone
A prueba sus energias. El hombre tiene el deber
de hacerse superior y vencer al mal.
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Con respecto 4 los males que nos causan nues-
tros semejantes debemos en muchos casos sopor-
tarlos con paciencia, pues de lo contrario la vida
social seria insoportable, y mas valdria morir si
hubiésemos de encolerizarnos por cada disgusto
pequefio 6 grande que nos proporciona la conducta
de los demds para con nosotros en el continuo trato
y comercio de la vida y de las gentes. Casi todos
los hombres tienen enemigos, y, como dice un
escritor, hay que acostumbrarse 4 la idea de
tenerlos y no por ello turbarse. Vemos 4 cierta
clase de entes que estin tan connaturalizados con
la envidia que no hallan placer sino en herir
y calumniar 4 los que gozan de alguna reputacién.

Nifio: en todas las edades y condiciones de la
vida, el dnico bien que no debes resignarte & que te roben
6 lastimen, es tu honor y dignidad de hombre, que vale
més que tu vida misma, y para conservarlo ileso
pondras todos los medios establecidos por las leyes
y las costumbres de los hombres. Procura siem-
pre darte 4 respetar para que los malvados no
intenten robartelo, pues un hombre sin honor 6 dignidad
valiera mas que estuviera muerto. Para toda otra clase
de males que te causen tus semejantes, lo mejor,
es el perdén y el olvido. Perdona de corazén a los
infelices que en todo lo demis te ofendieron 6 trata-
ron de ofenderte, asi serds generoso y te elevaras
sobre la generalidad. Sé severo contigo mismo,
pero indulgente con los demds; y reserva los arre-
batos de una justa indignacién sélo para combatir
el mal y el crimen 6 defender tu honor.

La célera.— El hibito countrario al de la paciencia.
es el de la cdlera 6 ira, y sus parientes cercanos
son la impaciencia, el rencor y la venganza.
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He aqui como define el Doctor Descuret cada
uno de estos grados de la cllera:

La impaciencia es una habitual disposicién 4 enfa-
darse por la menor contrariedad. Distinguese por
una viva é imperiosa inquietud, por palabras fuer-
tes y entrecortadas acompafiadas de algin patea-

miento y de una rapida contraccién de los misculos
de la cara.

El rencor es una célera prolongada, una cdlera
crdénica. Sibien en este hdbito hay al parecer menos
agitacién que en la cdlera, no por eso fermenta con
menos violencia, no tardando el que la experimenta
en sufrir todos los efectos del dolor moral.

La venganza es en cierta manera la crisis del
rencor. Funesta consejera del vengativo, va corro-
yendo el corazén del desgraciado que la padece,
hasta que tiene la horrible satisfaccién de ver
sucumbir 4 su enemigo. No es raro hallar hombres
tan sedientos de venganza que para lograrla no
retroceden ni 4 la vista del mismo cadalso. Reconé-
cese el vengativo como el envidioso, por su aire
sombrio, su color cirdeno, y muchas veces por
el enflaquecimiento general de su cuerpo, si la
tardanza le impide satisfacer su pasién.

EL HADA Y LA COPA.

Cuento.

Un hada bienhechora se aparecié una vez 4 un
nifio y le regalé una copa. ;Para qué puede servir-
me esto?, dijo el nifio.—‘Cuandg sientas que la
COLERA se quiere apoderar de ti, llenaris esta copa
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de agua y la beberds en tres porciones, dejando
algin tiempo entre bebida y bebida.”’— El nifio,
que era propenso & la COLERA, tuvo bien pronto
ocasién de experimentar los excelentes efectos
de la maravillosa copa.

Cuando ya el hada lo crey6 curado del defecto
de la 1rA, se le aparecid, y el nifio, al verla, excla-
mé:—“Gracias por la copa que me regalaste: real-
mente posee una admirable virtud.”—‘No quiero
engafiarte, repuso el hada; esa copa no tiene
ninguna virtud: te explicaré, empero, el secreto
del agua bebida en tres tiempos: nadie se dejaria
arrebatar por la COLERA, si la pasién no lo dominase
y si tuviese tiempo de reflexionar. El objeto de
tomar el agua en tres intervalos, no es otro que
ganar tiempo: de tal modo, acude la reflexién,
los sentidos se calman y el arrebato cede su lugar
4 la razén.”

EJEMPLO HISTORICO.

Sécrates.

Una de las cualidades mas notables de Sécrates
era una serenidad de animo que ningin accidente,
ninguna injuria y ningdn mal trato podian alterar.
Dicen, sin embargo, que este fildsofo habia nacido
fogoso y violento, y que su rara paciencia era el
fruto de los esfuerzos que hizo para vencerse. Ha-
biendo recibido un dia un brutal y vigoroso bofetén,
se limité 4 responder sonriendo: ‘‘Es sensible el
no saber cuanda debe uno cubrirse la cara con un
casco.’”’
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Hallé en su propia casa un vasto campo para
ejercer su paciencia, pues Jantipa, su mujer, le
sometié & una ardua prueba con su genio extrava-
gante, arrebatado y violento. Una noche que habia
convidado 4 cenmar 4 uno de sus amigos, le suscité
Jantipa una disputa; y gritando, como tenia de cos-
tumbre, se levanté furiosa y derribé todos los platos
y vasos de la mesa. Aténito el amigo con este acto
de violencia, quiso retirarse, pero Sdcrates le de-
tuvo, diciéndole: "*“No os vayais; Jos acordiis que
un dia estando yo comiendo en vuestra casa vino
una gallina, y al volar por encima de la mesa derri-
bé cuanto habifa en ella? Ambos nos reimos de
aquel lance; hagamos lo propio ahora.”

Un dia Jantipa, en uno de sus arrebatos de cédlera,
le arrancé la capa al filédsofo y la echd en el lodo.
Sus amigos le aconsejaron que castigase inmediata-
mente aquella insolencia y la hiciese experimentar
que él era elamo. ‘¢ Es decir, respondié Sécrates,
que la rifia de un marido con su mujer es para voso-
tros un espectaculo divertido? Pues yo no estoy
de humor de daros ese gusto 4 costa mia.”

Admirdbase Alcibiades de que pudiese soportar

-los eternos gritos de aquella discola mujer, y Sé-
crates le respondié: ‘‘Kstoy ya tan acostumbrado,
que sus clamores me hacen la misma impresién
que el ruido de una rueda.”

El gran filésofo sufrié hasta su muerte, sin que-
jarse, los arrebatos de aquella mujer, pues no pare-
cfa sino que el cielo la habfa creado para hacer
resaltar su virtud.
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Pensamientos, Miximas y Aforismos.

El més leve contacto es capaz de afectar los
cuerpos débiles y ulcerados; por lo que la c6LERA
es un vicio de mujeres y nifios. Y si los mismos
hombres son capaces de tenerla, es porque tienen
4 veces el mismo caricter que las mujeres y los
nifios. SENECA.

{Qué fea es la COLERA y cudntos males ocasiona al
mismo que tiene la desgracia de Ser su esclavo. . . .
Ella destruye los rasgos mas hermosos de la fiso-
nomia; quita el color sonrosado del rostro para
volverlo ya palido, ya amoratado, en un solo mo-
mento, y dejar después, como rastro de su paso
perturbador, una coloracién permanente de palidez
sucia, verdoso-amarillenta, aceitunada; ellaimprime
4 la pupila un sello de aspereza que lastima; en
lugar de la mirada dulce y serena, que atrae y
subyuga, el iracundo tiene una mirada que punza,
que repulsa, que da miedo; ella agria al alma y
ahuyenta la tranquilidad y el dulce bienestar; ella
enferma el cuerpo alterando la circulacién de la
sangre que ocasiona palpitaciones y dolores en el
corazén; se congestiona el higado, y se perturban
las digestiones y se resienten todas las funciones
orgénicas, y la salud huye, y un estado crénico de
malestar general sobreviene, y la felicidad es im-
posible para el que por esta debilidad se déja
dominar. GONzZALEZ ALVAREZ.'

Parécese propiamente la COLERA a las grandes
ruinas que se rompen sobre aquello donde caen;
desea con tanto afin el mal ajeno que.nocuida de
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evitar el suyo propio. Nos embaraza y nos apri-
siona, y nos hace decir y cometer cosas indignas,
vergonzosas y pésimas. Nos saca finalmente tan
fuera de quicio que nos impele 4 cometer actos es-
candalosos ¢ irreparables, asesinatos, envenena-
mientos y traiciones, que suelen ir seguidos de
graves arrepentimientos: testigo de ello es Alejan-
dro el Grande, después de haber matado 4 Clito;
pues segtiin dice Pitdgoras, el fin de la c6LErRA fué
el principio del arrepentimiento. CHARRON.

Guardémonos de todo sentimiento de RENCOR y
de VENGANzA, considerando que mis generalmente
es digno de compasién el ofensor que el ofendido; y -
por otra parte, que el tener rencor y meditar ven-
ganza es lo mismo que darse por ofendido y haber
perdido la superioridad moral. DESCURET.

La COLERA es un acceso de demencia.
MORALISTAS ANTIGUOS.

Cuando me hacen una injuria trato de elevar mi
alma tan alto, que la ofensa no pueda llegar hasta
mf. DESCARTES.



CAPITULO 11

Habito de la perseverancia.— Este hibito con-
siste en la constancia para continuar 6 persistir en la
préctica de algin trabajo 6 cosa comenzada 4 pesar
de los obsticulos que se presenten para su reali-
zacién.

La perseverancia es un excelente habito, pero
por desgracia sumamente raro en los hombres,
y principalmente eu los de raza latina.

Con la perseverancia se alcanza todo, y sin embargo
que el hombre desea muchas veces vivamente al-
canzar 6 realizar alguna cosa, no lo consigue, sélo
porque le falta la perseverancia. Kl éxito no estd
reservado para quien ha empezado una empresa,
sino para quien ha perseverado en ella. Sélo la
perseverancia proporciona la gloria a los talentos y 1a
cerona 4 las virtudes.

El célebre Buffon decia que la perseverancia era
el genio, y tenia gran razén el eminente naturalista
francés, porque en efecto, los hombres de genio
‘mas distinguido, han sido infatigables para el traba-
jo; si han asombrado al mundo por lo que han
hecho, ha sido en fuerza de perseverancia tenaz
é inquebrantable.

El mismo Buffon trabajé durante cuarenta afios
de su vida todos los dias, desde las nueve de la
maifiana hasta las dos de la tarde, y otra vez desde
las cinco de ésta, hasta las nueve de la noche.
Escribib las £POCAS DE LA NATURALEZA por lo menos
once veces antes de quedar satisfecho a pesar de

haber meditado més de cincuenta amos sobre esa
.obra.
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Cuando se le pregunté 4 Newton como habia
hecho para hacer sus extraordinarios descubri-
mientos, contesté: de un modo muy sencillo: pen-
sando siempre en ellos.

Nifios: Con sdlo inteligencia y perseverancia se
han hecho todos los grandes hombres y verificado
los mas asombrosos inventos; con sélo inteligencia
y perseverancia Demdstenes lleg6 4 ser el primer
orador de su época; y Miguel Angel un inmortal
artista, y Humboldt un sabio, y Napoleén un con-
quistador, y Wasliington un libertador; con sélo
inteligencia y perseverancia fué que Guttemberg
inventd la imprenta, y Colén descubrié la América,
y Kepler las misteriosas leyes de los astros, y
Jenner la vacuna, y Watt la miquina de vapor, y
Morse el telégrafo, y Eddison el fondgrafo, y Bell
el teléfono. Todo lo que hoy dia admira al mundo
es hijo sélo de la inteligencia y de la perseverancia.

RECITACION.

Perseverancia.

En torno del granero
da vueltas un ratén,
buscando un agujero
por donde penetrar al interior.

Se detiene de pronto,
se levanta en dos pies,
vacila como un tonto,
husmea de continuo la pared.
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El bravo ratoncillo,
en premio de su afin,
halla un breve portillo,
mas por él no es posible penetrar.

Tras initil porfia
clama con lasitud:
—*“Mi4s ficil me seria
coger un rayo de impalpable luz.”

Sin embargo, la idea
del triunfo, del botin,
su espiritu espolea:
es preciso colarse por alli.

Miradlo: diligente,
lleno de nuevo ardor,
aplica garra y diente
para aumentar del hueco la extensién.

Ya pone en ejercicio
cuanto hay de fuerte en él:
del pequefio orificio
ensanchindose va la redondez.

Rasca con insistencia;
roe cada vez mas;
a propia resistencia
estimula su firme voluntad.

Termina una jornada,
y otra después, y el mus,
sin que le arredre nada,
el muro taladrando sigue atn.



RECITACION 61

Tan decidido empeiio
premia la suerte al fin,
y de la troje dueiio,
largos dias se tiene por feliz.

St quieres, amable joven,
del triunfo ceiiir la palma,
en tu escudo de combate
escribe : PERSEVERANCIA.

EJEMPLO HISTORICO.

Entre los ejemplos mis admirables de lo que

~ puede la perseverancia del hombre, ninguno més

brillante, m4s conmovedor que el que nos presenta
Bernardo de Palissy, hijo de un pobre vidriero y
cuyo nombre ha pasado 4 la historia. A la edad de
veintiocho afios se le ocurrié la idea de hacer loza y
de imitar 4 Lucas della Robia. En la imposibilidad
de hacer el viaje 4 1talia para aprender el procedi-
miento, debid resignarse 4 buscarlo 4 tientas en el
oscuro estado en que vivia. Oigamos como descri-
be el descubrimiento la pintoresca pluma de Camilo
Flanmarién:

Al principio no pudo hacer mis que entregarse
4 conjeturas respecto 4 las materias que entrarian
en la composicién del esmalte; hizo repetidos expe-
rimentos para asegurarse de cudles eran realmente:
reunié las substancias que juzg6 podian entrar en
esta composicién, compré vasijas de barro comiin,
las hizo pedazos, cubrié sus fragmentos de diversos
bafios que habfa preparado y los sometié al calor



62 DE CADA HABITO EN PARTICULAR

de un hornillo que habia construido al efecto. No
sali6 bien en sus tentativas, y el primer resultado
que obtuvo fué una gran cantidad de vasijas rotas
y una pérdida considerable de lefia, de substancias
quimicas, de tiempo y de trabajo.

En medio de los lamentos de su mujer, de los
gritos de sus hijos v de la ironia de sus vecinos,
continué sus tentativas. Su compafiera no veia
ciertamente con placer disiparse en humo los re-
cursos ya escasos de aquella pobre familia. Sin
embargo debié someterse porque Palissy se hallaba
bajo el imperio de una resolucién que por nada en
el mundo habria abandonado. Durante meses,
durante afios enteros, continué sus experimentos.
Descontento del primer horno construyé otro fuera
de la casa. Alli quemé mas lefia, eché 4 perder
otras drogas y otras vasijas y perdi6 tanto tiempo y
dinero, que concluyé por encontrarse, él y su fami-
lia, envueltos en la miseria. No obstante, insistié
con una obstinacién cruel.

No pudiendo ya cocer en su casa, debié llevar sus
vasijas 4 una fabrica que estaba 4 legua y media de
Sainten, pero continué saliéndole todo mal. Con-
trariado, pero invencible, resolvié construirse él
mismo un horno de vidrio cerca de su casa, y con
sus propias manos se puso al momento 4 la tarea.
Iba 4 buscar ladrillos al tejar, los llevaba 4 la espal-
da, y los colocaba, haciéndose de esta manera esmal-
tador, albaiiil, peén, etc. Al cabo de otro afio tuvo
su horno y sus cacharros preparados para una nue-
va prueba. A pesar del agotamiento casi completo
de recursos, habfa acumulado una provisién consi-
derable de lefia. Volvié 4 encender el fuego y a
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comenzar de nuevo laoperacién. Palissy no perdia
un instante su horno de vista. Todo el dia se pasé
asi, después la noche; Palissy siempre velando y
siempre alimentando el fuego. Y 4 pesar de todo,
el esmalte no se fundia. Vino el sol por segunda
vez 4 alumbrar sus trabajos; su mujer le llevé su
parte del miserable desayuno de su familia. Por
nada del mundo hubiera abandonado el horno en
que iba echando con desesperacién su provisién de
lefia; pero se pasé el segundo dia sin que se fundiese
el esmalte. Se puso el sol y el pobre Palissy no se
acostaba. Palido, alterado, con la barba larga,
desesperado, pero sin rendirse, permanecia cerca
de su horno, mirando con los ojos desencajados si
por iltimo se fundia el esmalte. Transcurrieron
un tercer dia y una tercera noche, un cuarto, un
quinto, y en fin, un sexto.... Por espacio de seis
largos dias y seis largas noches, el invencible Pa-
lissy & pesar de la ruina de todas sus esperanzas,
velé y trabajé . . . . pero el esmalte no se fundid.
Entonces se puso 4 pedir prestado, 4 comprar
otras vasijas y mds lefia. y 4 preparar una nueva
tentativa.... Las vasijas debidamente bafiadas
y cuidadosamente colocadas en el horno, y el fuego
volvié 4 encenderse de nuevo. Esta tentativa era
la tltima: era la tentativa de la desesperacién.
Palisy hizo un fuego resplandeciente: pero 4 des-
pecho de un calor intenso, el esmalte no se fundfa.
¢Cémo mantener hasta lo iltimo este fuego infer-
nal? Palissy mira 4 su alrededor y sus miradas
caen sobre la empalizada del jardin, lefia seca y que
arderia admirablemente. ¢(Qué era semejante sa-
crificio con el premia del grande experimento cuyo
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dichoso resultado no dependia tal vez sino de algu-
nas astillas delefia? La empalizada es arrancada
y arrojada al hornillo. | Vano sacrificio! El es-
malte no se funde atin. |Diez minutos y mas calor
tal vez serian los que faltaban! Es preciso lefia,
todavia lefia, lefia 4 cualquier precio. |M4s bien
quemar sus muebles que ver faltar este iltimo
experimento! Oyese en toda la casa un estrépito
terrible, y en medio de los gritos de su mujer y de
sus hijos, que ya esta vez temen que Palissy se
haya vuelto loco, llega éste cargado con mesas y
sillas hechas pedazos y las echa al hornillo. Y 4
pesar de eso ailn no se funde el esmalte! |Yano
quedan més que los techos!... Opyese por segun-
da vez en la casa un ruido de martillazos y techos
rotos, y muy pronto las tablas arrancadas siguen el
camino del fuego como el ajuar. Esta vez la mujer
y los hijos se precipitan fuera de la casa, y deses-
perados, van gritando por la ciudad que el pobre
Palissy se ha vuelto enteramente loco, y que esta
quemando la casa para hacer cocer sus vasijas.

En este momento el inventor estaba absoluta-
mente abatido, rendido de fatiga, de ansiedad, de
ayunos y vigilias. Entrampado y puesto en ri-
diculo, parecia haber caido en el iltimo escalén de
la ruina; pero ha hallado el secreto; la iltima boca-
nada de calor acaba de fundir el esmalte! Sus
groseras vasijas de greda morena se encuentran
transformadas en bella porcelana blanca, que al
pobre operario debieron en efecto parecerle singu-
larmente hermosas. Ya podia Palissy sufrir con
paciencia las burlas, los ultrajes y los desprecios.
El hombre de genio, merced 4 la tenacidad de su
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inspiracién, habia alcanzado la victoria; habia
arrancado 4 la naturaleza uno de sus secretos, y
podia esperar despacio que otros dias mejores le

ofreciesén la ocasién de aprovecharse de su descu-
brimiento.

Recogié el fruto de sus esfuerzos al cabo de unos
diez y seis afios de afin continuo y de aprendizaje,
diez y seis afios durante los cuales él solo debié
aprenderlo todo. Pero muy luego, como profesaba
en materia de religién opiniones muy independien-
tes, fué denunciado, y los emisarios de la justicia
entregaron su taller 4 una muchedumbre ignorante
y fanética, que destrozé y entregé al pillaje sus
preciosas vasijas, mientras que el mismo Palissy
era preso y conducido 4 Burdeos y puesto alli en
prisién para esperar la hoguera 6 el cadalso. Debié
su vida al condestable de Montmorency, que se
interpuso, no por respeto 4 sus opiniones sino mis
bien por sus porcelanas.

Volvié 4 Paris, 4 donde le llamaban los trabajos
que le habfan encargado el condestable y la reina
madre, y mientras duraban estos trabajos tuvo un
alojamiento en las Tullerias; pero la guerra ince-
sante que hacia 4 los adeptos 4 la astrologia, de la
alquimia y de la brujeria, le hizo de nuevo denunciar
como hereje. Fué presonuevamente, estuvo cinco
afios encerrado en la Bastilla, y muri6 en ella en
1589, 4 la edad de ochenta afios. Asi concluyé y
fué recompensado el pobre ‘“‘obrero de barro é
inventor de la loza esmaltada.”

Refiriéndose al mismo Palissy dice Lamartine:

“Hijo de sus propias obras, siente un genio en el
extremo de sus dedos; no desprecia la tierra que
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rueda bajo sus pies; no mira con desdén la vil
materia, que su condicién ha puesto en sus manos,
estudia por purificarla y ennoblecerla, impregnan-
dola en su alma; recorre el pais con su paleta en la
mano; ganando su vida honradamente de horno en
horno, y cuando su profesiéon no tiene ya nada que
ensefiarle, va 4 las soledades 4 interrogar al maes-
tro de los maestros, la naturaleza, robandole sus
misterios; concibe hacia ella amor y entusiasmo, 4
fuerza de contemplarla; la iguala en sus formas, en
sus colores, en sus juegos ; traslada la hoja, 1a yerba,
la mosca, el reptil, el insecto, el arroyo, el rocio, la
humedad, la frescura, el barniz de la luz, 4 un pedazo
de tierra: buscando la perfeccién del arte, que se
oculta siempre para ser descubierta, y que se niega
para ser arrebatada, encuentra la miseria, la incre-
dulidad y la burla de sus contempor:’meos; se obs-
tina, se encarniza, quema su casa para dar alimento
4 su iltimo horno; violentaal genio de la invencién,
manifiesta la locura de la esperanza, el heroismo del
trabajo; es recompensado, triunfa y enriquece &
sus hijos.

“Deja en pos de si obras maestras, sin duda
futiles, que se parecen 4 los edificios de arcilla, de
arena 6 de concha que los nifios dejan olvidados en
el sitio en que han jugado con otros nifios de su
edad; pero deja elocuentes lecciones de inmortales
ejemplos de trabajo, de paciencia, de lucha con los
obsticulos, de victoria sobre la materia, de eleva-
cién dulce, de perseverancia y de virtud, 4 los arte-
sanos de todos los oficios. Su libro es el catecismo,
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no sélo del oficio de alfarero, sino del oficio mis
sublime de bien decir, de bien obrar, de bien vivir;
su nombre es el patrono de los oficios trabajosos,
obstinados y vencedores. Palissy conquista asi
legitimamente en la oscuridad, un puesto entre
los grandes hombres. ’

“Algunos dirdn: “Pero no manejé6 mis que ar-
cilla.”

“;Quéimporta? Lagrandeza no esti en el oficio,
sino en el caricter. Si este hombre es pequeiio,
;quién es grande?” :



CAPITULO IIL

Habitos de veracidad, sinceridad y franqueza.
—El hibito de la veracidad consiste en referir las
cosas tales como se han visto, como se han oido,
comprendido, pensado, sentido 6 hecho.

Al referirse un autor 4 este hibito dice lo si-
guiente: Esopo el fabulista era esclavo segiin
cuentan los antiguos. Habiéndolo enviado su due-
fio al mercado, le encargé que comprase lo mejor
qua hubiera. Esopo compré lenguas que arreglé
de diversas maneras. El sefior lo mandé otra vez
4 comprar lo peor que hallase, y el fabulista volvié
cargado de lenguas otra vez. Su duefio mostré
extrafieza y él entonces contesté: ‘‘la lengua es al
mismo tiempo lo mejor y lo peor que existe; todo
depende del uso que se hace de ella. Unas veces revela
la verdad, instruye 4 los hombres, fomenta el bien;
otras extiende el error, siembra el odio y la discordia
y produce el mal.”

El esclavo tenia razén. La lengua, esto es la
palabra, nos es dada para expresar nuestros pensa-
mientos, para darnos 4 conocer de los deméis hom-
bres, para establecer con ellos relaciones justas y
itiles 4 todos. Por consiguiente, nuestro deber es
habituarnos 4 hacer uso de la palabra para darnos
4 conocer tales como somos, para decir la verdad.

E1 embustero 6 mentiroso se degrada 4 si mismo y
es infiel 4 su destino de hombre. Nada hay mis
vergonzoso que la mentira, asi como la verdad-es lo
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mis hermoso que un hombre puede poseer. Y
esto es tan exacto, todo el mundo lo comprende tan
bien, que el embustero oculta su mentira con el
mayor cuidado, inventando cada vez alguna mis,
para ocultar la primera. Pero si bien puede en-
gafiar 4 los demis, no se engafia 4 s{ mismo; pues
tiene que confesarse que comete una mala accién,
y que avergonzarse por ella ante su propia conciencia.

El hombre que dice siempre la verdad es como
un lago limpido y transparente; el cielo azul se re-
fleja en sus aguas, y en su fondo se ve la dorada
arena y las pintorescas piedras que lo tapizan. El
mentiroso se parece 4 una charca corrompida §é
infecta, junto 4 la cual causa disgusto permanecer.
La mentira que cuesta la vida 4 un inocente, aquélla
por la cual se despoja 4 los demés de lo que legiti-
mamente les corresponde, constituye un verda-
dero crimen; pero aunque sea en grado menor, la
conciencia condena también las mentiras del disi-
mulo y de la hipocresia.

Esté reprobado por la moral engaiiar 4 los nifios
vy 4 los ignorantes haciéndoles creer falsedades.
Esto es dar de beber veneno, al que espera de noso-
tros agua y leche que lo refresquen.

Cuanto es falso debe inspirarnos repugnancia; de-
bemos esforzarnos por arrojar de nuestro espiritu
las creencias erréneas y supersticiosas paraacercarnos
cada vezmis a la pura y bienhechora luz de la
verdad.

Si no esta bien que se engafie 4 nadie con pala-
bras, peor todavia es hacerlo con promesas. . Cuando
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hemos prometido precisa cumplir; nuestra dignidad lo
exige; al dejar de hacerlo no sélo faltariamos 4 los
demds sino fambién 4 lo que nos debemos 4 noso-
tros mismos. La palabra dada es sagrada.

Régulo, general romano, fué hecho prisionero
por los cartagineses, que antes habia vencido en
distintas ocasiones. A los dos afios de cautiverio,
lo enviaron aquéllos 4 Roma para tratar de la paz,
haciéndole dar palabra de volver 4 constitnirse
prisionero si los romanos no querian tratar. Per-
suadido Régulo de que la continuacién de la guerra
seria favorable 4 su patria y que acabaria por la
ruina de los cartagineses, exhortd vivamente 4 sus
conciudadanos 4 no hacer la paz, v acabé por per-
suadirlos de ello. ‘

Una vez terminada su misién resolvié partir, 4
pesar de las siiplicas de su familia y de sus amigos,
y no obstante estar seguro de que marchaba a la
muerte. Pero habia dado su palabra y no admitia
que fuera licito violarla.

Pdsose, pues, en camino. Los cartagineses,
furiosos ante el resultado de aquel viaje, lo hicieron
perecer en los més horribles suplicios. El nombre
de Régulo se conserva como uno de los simbolos
mas gloriosos de la fidelidad 4 la palabra dada.

La mentira consiste en sostener que una cosa
es verdadera cuando se sabe que es falsa, 6 que
una cosa es falsa cuando se sabe que es cierta.

Para el mentiroso las consecuencias més ordi-
narias son: el desprecio de los hombres, la pérdida
de su confianza, y la verguenza de tener que abochor-
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narse no sé6lo delante de su propia conciencia, sino
con frecuencia delante de ellos cuando se descubra
la verdad.

La mentira en la educacién inglesa constituye
una de las mayores faltas que un nifio puede co-
meter. Quien miente alli se siente deshonrado por-
que la sociedad escolar lo considera sin honor.

La verdad tiene mucho de adorable; la mentira
repugna; tan culpable es el que propala mentiras por
verdades, como el que da moneda falsa por buena.
Nunca es creido el embustero aunque diga la
verdad, porque tan cerca estd deé la mentira como
la llaga de la cicatriz que deja tras si.

Al tratar de los deberes del hombre volveremos
4 ocuparnos de la verdad y de la mentira, ya no
en su caracter de simple habito, sino como un deber
@ obligacibn moral del hombre para consigo mismo
y para con sus semejantes.

EJEMPLO.

Cuillermo y su perro.

Guillermo tenia un magnifico perro de Terranova
que le seguia 4 todas partes y obedecia en cuanto
le mandaba. Algunas veces iba 4 la orilla de un
rio, y tirando un palo lo més lejos que podia se lo
mandaba traer.

Solimdn, que asi se llamaba el perro, se lanzaba
al agua y volvia pronto con el palo.

Otras veces, Guillermo tiraba una piedra y el
animal se zabullia para cogerla.
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Sucedi6 que una vez, para engaiiarlo, hizo como
si hubiera tirado una piedra y mandé al perro que
la trajera. Este, después de buscarla mucho tiem-
po, volvib cansado 4 la orilla, donde le esperaba su
amo, riéndose.

Después, por mis que hizo Guillermo, nunca
el perro volvié 4 arrojarse al agua para buscar lo
que él tiraba.

Asf los nifios que engafian una vez, 6 que son
cogidos en una mentira, se exponen 4 no ser creidos
aunque digan la verdad. La verdad es muy sagra-
da para que se juegue con ella.

RECITACION.

La verdad.
Es la verdad 4 un corazdn sincero
virtud la més querida:
4 la palabra da belleza y vida;
y para ser honrado y caballero,
es de necesidad
decir sencillamente la VERDAD.

Es error y vergiienza la mentira;
y nunca el mentiroso

merece fe, ni confianza inspira.

Sélo el querer mentir es bochornoso,
y de la dignidad

se abdica con faltar 4 la VERDAD.
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La verdad es la luz de la conciencia:
la rechaza el malvado;

esquiva su fulgor la delincuencia;
mas como es claridad,

se abre paso triunfante la VERDAD. -

El confesar la falta cometida
ya es un moral castigo:

ocultarla, con alma fementida,

dando 4 la desvergiienza innoble abrigo,
es una indignidad,

es extinguir la luz de la VERDAD.

La verdad es salud al alma humana:
que pura y sin recelo,

refulja tu conciencia soberana

como el sol en la cispide del cielo: -
huye de la maldad;

abre tu corazén 4 la VERDAD.

RopoLFO MENENDEZ.

Pensamientos, Miximas y Aforismos.

Innumerables cualidades forman un hombre y le
dan aptitud para lo que debe hacer en la vida. Pero
hay una cualidad esencial, y sin la cual un hombre
deja de serlo, sin la cual ninguna vida grande ha
existido jamds, sin la cual no ha podido hacerse una
obra verdaderamente grande. Me refiero 4 la
VERDAD, la verdad intima. Pasemos revista 4 todos
cuantos fueron grandes 6 virtuosos. ¢Por qué los
llamamos virtuosos 6 grandes? Porque seatreven
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4 ser verdaderamente fieles 4 si mismos, seatreven
Ve
a ser lo que son.

Retén esto sobre todo: s FIEL £ Tf misMo. De
ahi se seguiri, tan cierto como la noche sigue al dia,
que nunca podras ser falso con ningidn hombre.

SHAKESPEARE.

~

A la practica sana de los principios rectos, afiade
el propésito de ser siempre ti mismo la expresién
de la VERDAD en todas tus obras y palabras.

La conciencia del hombre no haya reposo sino en
la verdad. Quien miente, lleva dentro de si mismo
el castigo, aun cuando no sea descubierto; la con-

ciencia le dice que quebranta un deber y que se
degrada.

Para no adquirir la vil costumbre de MENTIR, DO
hay otro remedio mas 4 propdsito que proponerse
no mentir jamas. Si se hace una excepcién de este
propésito no hay razéo para no hacer dos, para no
hacer cincuenta, para no hacer infinitas. Asi es
como tantos se van poco 4 poco acostumbrando de

un modo escandaloso & fingir, 4 exagerar y, por
dltimo, 4 calumniar.

Los tiempos mds corrompidos son aquéllos en
que mas se miente. Entonces vemos difundirse
por todas partes la desconfianza general, descon-
fianza que se manifiesta aun entre los padres y los
hijos; entonces la frecuente multiplicacién de las
protestas, de los juramentos y de las perfidias; en-
tonces la diversidad de opiniones politicas, religio-
sas y aun literarias, y un continuo afin de inventar
hechos en contra del partido opuesto y descubrir
en €l intenciones malignas; entonces la persuacién
de que es licito deprimir de cualquier modo 4 los
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contrarios; entonces el loco empefio de buscar tes-
timonios contra los demis, de esforzarse en soste-
nerlos, de ponderarlos, y presentarlos como fide-
dignos, aunque su ligereza y falsedad se descubra
4 primera vista. Los que no tienen un corazén
sencillo, siempre suponen doblez en los corazones
ajenos. : SiLvio PrLLIco.

No hay més que una moralidad, la VERDAD; no
hay mds que una corrupcién, la MENTIRA: en aquélla
estén la vida y la salud, en ésta la descomiposicién.
I.a mentira constante, esa coaccién dolorosa que
nosotros mismos ejercemos sobre las energias mas
intimas de nuestro ser, roe y consume como un
veneno, y sin embargo, con enfermiza complacencia
nosotros mismos alimentamos el gusano que nos
devora. FEUCHTERSLEBEN.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Veracidad, s\inceridad y Franqueza

La honradez y la VERACIDAD ligan bien. La hon-
radez es la verdad y la verdad es honradez. La
verdad sola puede no constituir un grande hombre,
pero es el elemento mas importante de un gran
caracter. A los que la emplean les da seguridad, y
confianza 4 aquéllos que sirven 4 sus érdenes. La
verdad es la ciencia misma de los principios, de la
integridad y de la independencia. Es la necesidad
primordial de todo hombre. La veracidad absoluta
es mas necesaria hoy que en cualquier otro perfodo
anterior de nuestra historia.
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La mentira, 4 pesar de ser tan comiin, es delatada
hasta por el mismo mentiroso. Protesta que esti
diciendo la verdad, porque sabe que la verdad es
respetada universalmente, mientras que la mentira
es condenada universalmente también. Mentir es
tan vergonzoso como cobarde. Atrévete 4 ser
veraz, dijo Jorge Hérbert; jamis bhay algo que
necesite una mentira.”” Los mentirosos mis da-
fiinos son aquéllos que se conservan al borde de la
verdad. No tienen valor para expresar la realidad,
pero andan en torno suyo y dicen lo que realmente
no es cierto. Una mentira que es la mitad de la
verdad, es la peor de las mentiras.

Hay una doblez de conducta que es tan mala como
una falsedad de palabra. Las acciones tienen una
voz tan clara como las palabras. El hombre vil es
falso 4 su profesién. Evita la verdad que profesa
creer. Juegacondos caras. Carece desinceridad
y de veracidad. El hombre sincero habla como
piensa, cree como pretende creer, obra conforme
profesa que obra, y ejecuta lo que promete. '

Mentir es uno de los vicios mis comunes y con-
vencionales. Prevalece en lo que se llama socze-
dad. No estd en casa, es el modismo mis elegante
de contestacién & un visitante. Se cree que el
mentir es tan necesario para conducir los asuntos
humanos, que se ha convenido ticitamente en ello.
Una mentira puede ser considerada inofensiva,
otra insignificante, otra intencional. Las mentiri-
llas son cosa comiin. Por muy tolerada que sea la
mentira, es, sin embargo, mas 6 menos detestable
para cualquier hombre 6 mujer de pensamientos
puros. ‘“Las mentiras, dice Ruskin, pueden ser
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ligeras y accidentales, pero son un feo hollin del
humo del abismo, y es mejor que nuestros corazo-
nes estén perfectamente bien barridos de él, sin
cuidarnos de cuél serd mayor 6 més negro.”

“Mentir en el extranjero para beneficio del pais
de uno’ solfa ser la méixima de los diplomiticos.
Sin embargo, el ho.mbre debiera cuidarse mis de
su palabra que de su vida. Cuando Régulo fué
enviado 4 Roma por los cartagineses, siendo prisio-
nero de éstos, con una escolta de embajadores para
pedir la paz, fué bajo la condicién de que regresaria
4 su prisién si la paz no se efectuaba. Prest6 jura-
mento y prometié volver.

El deber se liga intimamente a la franqueza de
caracter, y el hombre de deber es sobre todo
sincero en sus palabras y en sus acciones. Dice

.y hace lo que es bueno, de buen modo y oportu-

namente.

Ninguna palabra se recomienda tan fuertemente
4 1a aprobacién de los hombres que piensan bien,
como esta maxima de lord Chesterfield: “Ks la
sinceridad lo que produce el éxito del caballero.”
Clarendon nos cita a Falkland, como uno de los
hombres mis nobles y méis puros de su tiempo,
y agrega: ‘Falkland era un adepto tan ardiente
de la verdad, que m4s facilmente se hubiera permi-
tido robar que disimular.”

Una de las mas bellas cosas que la sefiora
Hutchinson ha podido decir de su marido, es que
era profundamente sincero y hombre en quien
se podia fiar. ‘Jamés hablaba contra su pensa-
miento, no prometia nada que no creyera poder
cumplir, y cumplia todo lo que habfa prometido.”
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La verdad es el verdadero vinculo de la sociedad,
sin el cual dejaria de existir y caeria en la anarquia
y en el caos. Una casa no puede ser gobernada
por la mentira; ni tampoco una nacién. Se le pre-
guntd una vez 4 sir Tomas Browne si los demonios
mentian. *“;No! fué su contestacién, porque enton-
ces el infierno mismo no podria subsistir;” no hay
consideraciones que justifiquen el sacrificio de la
verdad; debe reinar soberanamente en todas las
circunstancias de la vida.

De todos los defectos vergonzosos, la mentira
es quizas el mas vil. En ciertos casos es el fruto
de la perversidad y del vicio, y en muchos otros
el resultado de una gran cobardia moral. Y sin
embargo, algunas personas la tratan tan ligeramen-
te que ensefian 4 sus sirvientes 4 mentir por ellos;
no hay pues que sorprenderse cuando en esta triste
escuela, los sirvientes se ponen 4 mentir por cuenta
propia.

La falsedad se encuentra aun bajo muchas otras
formas: en las reticencias 6 en las exageraciones;
en los disfraces; en una pretendida oposicién a las
ideas de otros; en una apariencia de conformidad
que engaiia; haciendo promesas 6 dejando que se
Crea en promesas que nunca se tiene la intencién
de cumplir; y algunas veces absteniéndose de decir
la verdad cuando es nuestro deber decirla. Hay
también personas que son todo aquello que se
quiere, que dicen una cosa y obran de otro modo,
engafidndosc por ese medio 4 si mismos mientras
creen engafiar 4 sus semejantes; no teniendo nada
de sincero, no inspiran confianza alguna y concluyen

invariablemente mal cuando no se hacen del todo
impostores.
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No habia virtud alguna que el doctor Arnold se
esforzara mas en hacer penetrar en el espiritu de
los jévenes, que la virtud de la sinceridad, que con-
sideraba la mas noble, y que es en efecto la base
de toda verdadera dignidad. La llamaba /e frans-

» parencia moral y la estimaba sobre toda otra cua-
lidad. Cuando una mentira era descubierta la
trataba como una falta capital, pero cuando un dis-
cipulo afirmaba una cosa, la aceptaba con confianza.
“Si vos lo decis, es bastante, yo debo creer vuestra
palabra.” Manifestando esa confianza, logré habi-
tuar 4 los jévenes & la sinceridad, y llegaron &

decirse: ‘Es una vergiienza mentirle 4 Arnold,
os cree siempre.”
SAMUEL SMiLks.



CAPITULO 1V.

Hébitos de obediencia, orden, exactitud y pun-
tualidad.—Todos estos hibitos estdn ligados por
eslabones intimos unos con 6tros, y puede hacerse
de ellos un solo grupo. Asi, el hdbito de la obedien-
cia, hace que nazca el del orden, el del orden 4 su vez
trae como consecuencia el de la exactitud, y éste, por
su parte, engendra el de la puntualidad. Nos ocupa-
remos en este capitulo de cada uno de estos habitos.

Habito de 1a obediencia.—E] hibito de la obe-
diencia se divide en dos héibitos: hibito de obede-
cer en nosotros mismos los mandatos del deber, y hibito
de obediencia 4 aquellas personas de quienes de-
pendemos por cualquier motivo; en este caso la
obediencia es sinénimo de disciplina.

En el primer caso, es decir, en el imperio sobre
sf mismo, la obediencia no es sino una de las formas
del valor, quizé el valor menos comiin y mas dificil de
todos. En la Biblia, dice un autor, se hacen elogios,
no al hombre fuerte que se apodera de una ciudad, sino
al hombre mas fuerte aun que gobierna su propio espi-
ritu. Los nueve décimos de los deseos viciosos que
degradan 4 la sociedad, y que cuando han sido sa-
tisfechos son una vergiienza, se reducirian 4 nada
si se les opusiera una firme disciplina propia, el
respeto & si mismo y el imperio sobre si mismo.

El hombre que se sabe gobernar mejor, queda
siempre sometido 4 una disciplina, y cuanto mis
perfecta sea esa disciplina, tanto mas elevado seri
su nivel moral. Es necesario dominar los deseos
y sujetarlos 4 las facultades mas elevadas 4 fin de
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que obedezcan 4 ese guia que esti en nosotros, la
conciencia; de otro modo se convierte uno en es-
clavo de sus inclinaciones, en juguete del capricho
y del primer impulso.

Respecto de la obediencia para con las personas
de las cuales dependemos 6 son nuestros supe-
riores, hablaremos en el capitulo de este trata-
do que se ocupa de los deberes para con los
demiés.

Orden, exactitud y puntualidad.— Para llevar
4 cabo de la manera més pronta y ¢cémoda toda ocupa-
cién y trabajo y para hacernos mas facil la vida,
debemos habituarnos 4 estas tres cosas que, como
dijimos al principio de este capitulo, estin intima-
mente ligadas entre si.

El orden y la exactitud son los factores principa-
les del método que tanto contribuye para el éxito
en todas las cosas de la vida.

El descuido en el orden y exactitud de las cosas,
aun de las mas insignificantes, puede ser causa de
grandes catastrofes. Asi, se cuenta de aquel ayu-
dante de campo que por falta de un clavo en la
herradura de su caballo se le perdié ésta; por falta
de la herradura se le perdi6 el caballo; por falta del
caballo se perdié el ayudante de campo, porque
el enemigo le hizo prisionero y le maté, y por falta
de las instrucciones que llevaba el ayudante de
campo se perdié el ejército de su general; todo
esto porque no habia sido asegurado debidamente
un clavo pequefio en la herradura de un caballo!

La puntualidad es otra de las condicionés indispen- '

sables para el buen método. Nelson decia que 4 1a
puntualidad debfa en mucho el éxito-de sus.triunfos.
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El método, decia José Baxendale, es el eje principal
de los negocios y no hay método sin puntualidad.
Y agregaba: la puntualidad es importante, porque
favorece la paz y la buena disposicién de una fami-
lia. Su falta no sélo quebranta el deber necesario,
sino que también excluye algunas veces 4 este
deber. La tranquilidad de espiritu es otra de las
ventajas de la puntualidad. Un hombre que no
es puntual estd siempre apurado. No tiene tiempo
para hablaros, porque tiene que ir 4 alguna parte;
y cuando llega alli ha llegado tarde para su nego-
cio, tiene que salir apresuradamente para atender
a 6tro antes que pueda terminarlo. La puntua-
lidad da peso al cardcter. Tal persona nos ha dado
una cita; sabemos que asistira sin falta 4 ella, y esto
hace nacer en nosotros la puntualidad, porque al
igual de otras virtudes se propaga por si misma.
Los dependientes, los empleados y los niiios tienen
que ser puntuales cuando lo es su jefe. Las citas son
verdaderas deudas. Se debe 4 alguien puntualidad,
se ha convenido con él en una cita, y no hay de-

recho para derrochar su tiempo, aunque lo haga
uno con el suyo.

EJEMPLO.
El economista francés Say, refiere lo siguiente:
En una ocasién habia en una alqueria una puerta
en un corral que encerraba el ganado y las aves,
la cual se abria continuamente por falta de una alda-
ba que se le habfa caido. El gasto de una insignifi-

cante cantidad y unos cuantos minutos de tiempo,
habrian puesto todo en orden y en regla.0 Quedaba
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la puerta columpiando toda vez que entraba 6 salia
alguna persona, y no estando en condicién de cerrar-
se inmediatamente, por falta de la aldaba, se perdian
de vez en cuando algunas aves. Un dfa se escapé
un lechén, y toda la familia, con el jardinero, la
cocinera y la campesina salieron en busca del fugi-
tivo. El hortelano fué el primero que descubrié
al lechén, y al saltar una zanja para cortarle el paso,
se torcié un pie que lo retuvo en casa unos quince
dias. Alregresar 4laalqueriala cocinera encontré
quemada la ropa blanca que habia colgado delante
del fuego para que se secase, y la campesina, que
en su apuro habia olvidado atar las vacas en el
pesebre, se encontré con que uno de estos animales
habia quebrado una pata .4 un potrillo que casual-
mente tenian alli. La ropa quemada y el trabajo
perdido del hortelano que estuvo enfermo durante
quince dias valian ciertamente cinco libras, y el
potrillo seguramente el doble; de modo que aqui
hubo en pocos momentos la pérdida de una fuerte
suma, nada mais que por falta de una aldaba, es
decir por la falta de ORDEN EN LAS COSAS al parecer
insignificantes.



CAPITULO V.

Hébito del trabajo.—Sin dejar de volvernos
4 ocupar del trabajo, estudidndolo més adelante,
como un deber de la voluntad, como el deber principal
de la vida, nos vamos 4 ocupar de él en este capitulo
en su calidad de hébito, y en el concepto de la mul-
titud de beneficios que como tal reporta al hombre.

El trabajo es la ley natural de nuestra existencia,
el principio que impele hacia adelante 4 los hombres
y 4 las naciones. La mayor parte de los hom-
bres estan obligados, para vivir, 4 trabajar con sus
manos; pero todos sin distincién deben ocuparse
de una manera 4 6tra, si quieren gozar de la vida
como se debe gozar de ella.

El trabajo es un honor y una gloria: sin é1 nada
se puede perfeccionar. ‘I'odolo que hay de grande
en los hombres viene por el trabajo, y la civilizacién
es su producto. Si el trabajo fuera abolido, la raza de
Adan seria inmediatamente herida de una muerte
moral.

La mayor parte de los hombres cree que la pros-
peridad, el bienestar y la abundancia son hijas de la
buena suerte 6 de la fortuna; pero los que asi
piensan estin en un error; todas esas cosas son
hijas del trabajo. No es la suerte, sino la labor,
lo que hace a4 los hombres. La suerte, dice un
escritor americano, siempre esti esperando que
se presente algo; el trabajo con mirada penetrante
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y voluntad firme, siempre ofrece algo. La suerte
estd en la cama y espera que el cartero le traiga
la nueva de un legado; el trabajo se levanta 4 las
seis, y con activa pluma 6 sonoro martillo pone
los fundamentos del bienestar 6 de una fortuna.
La suerte se lamenta, el trabajo silba. La suerte
confia en el acaso; el trabajo en el caricter. La
suerte se desliza para abajo para complacerse;
el trabajo forcejea para arriba y aspira 4 la inde-
pendencia.

Debe haber trabajo antes y trabajo después, con
tiempo desocupado en el intervalo para descansar;
pero el tiempo desocupado, sin trabajo, se hace tan
insipido como la saciedad. La vida tiene necesaria-
mente el mismo disgusto para el hombre rico y 0cioso
que para el hombre pobre y perezoso que no tiene
trabajo 6 que si lo tiene no lo quiere hacer.

Aun colocandose en el dltimo terreno, el de los
goces personales, una ocupacién constante y atil es
necesaria. Aquel que no trabaja no puede gozar
de la recompensa del trabajo.

Los anteriores conceptos pertenecen 4 uno de los
mas firmes y asiduos trabajadores de Inglaterra,
pertenecen al insigne Smiles.

El hombre fué creado débil para que por el trabajo

z

llegue a ser fuerte y sano; ignorante para que por
medio del estudio y del trabajo de la inteligencia
llegue 4 ser sabio; imperfecto para que 4 costa de
incesantes esfuerzos y del trabajo de su voluntad

alcance un glorioso destino.
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RECITACION.

El trabajo.

Yo soy el angel
de las familias,
que 4 daros viene
su proteccién.
Soy el trabajo
que al hombre ofrece
tras duras penas
el galardén.

Yo doy riquezas,
salud y vida;
yo la ventura
traigo al hogar.

Yo soy quien brinda
la calma al pecho;
yo, quien placeres
también le da.

Por mi de honrados
llevéis el nombre;
y al cielo, pura
la frente alzis;

que en ella escrita
de vuestras penas
y vuestra dicha
la historia esta.
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Alzad, obreros,
y 4 vuestros brazos
sus templos deba
la ilustracién.

En vuestros hijos
y en vos derrame
prédigo el cielo
su bendicién.

I. E. v ZENEA.

LECTURAS ESCOGIDAS.

La leyenda del trabajo.

En una bella mafiana de mayo con cielo azul
y esplendente salia un joven de su aldea, alegre
el corazén y henchido de esperanzas, en busca de la
fortuna que habia de hacer tranquilos y felices
los dias de su vida, y pobre, sin otros bienes n
caudal que sus deseos y proyectos y una robusta
constitucién, caminaba 4 pie hacia una basta y popu-
losa ciudad industrial de Norte América, donde
esperaba ver realizados sus dorados ensuefios,
fomentados por las frecuentes noticias que la lec-
tura de los periédicos le habia comunicado de rapi-
das y colosales riquezas adquiridas por hombres
de humilde y obscura cuna.

Andando engolfado en sus risuefios aunque ima-

ginarios planes, no advirtié que habia penetrado
& . 2

en profunda € intrincada selva, donde los platanos,

los cedros y los baobs, enredados por multitud de

lianas que, ya en festones continuos 6 enroscados
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sobre sus gruesos troncos, semejaban enormes
serpientes inmdviles, como sumidas en profundo
sueilo.

La luz crepuscular y cenicienta habia sustituido
al brillante resplandor del sol en las praderas antes
recorridas, y el silencio de la naturaleza virgen,
sélo interrumpido por los gritos extrafios de los pa-
jaros de mil colores de las selvas americanas, y el
zumbido incesante de los insectos en sus continuas
contradanzas por las hiimedas regiones de aquellos
intrincados laberintos de espeso follaje, sustituidos
al rodar de trenes y tranvias, de carretas y risticos
vehiculos de las llanuras y campo abierto de aquel
pais clisicamente mercantil. Cuinto tiempo embe-
bida su imaginacién en los recuerdos de su nifiez
y pensamientos del porvenir habfa transcurrido,
lo ignoraba; quiso retroceder, no muy cierto de su
derrotero, pero no acerté, y extenuado de cansancio,
perdido en aquel inmenso piélago de vegetacién,
echése al pie de una ceiba, cuya copa parecia
los remates en artisticas curvilineas de una capilla
gética.

El hambre y la sed comenzaron & torturarle las
entrafias, y el frio himedo de la préxima noche
entumecia sus fatigados miembros. Dié voces,
grité con todas sus fuerzas esperando que algin
lefiador le oyese, saliese de su bohio y fuese a soco-
rrerle. No se engafi6. Un ruido sordo semejante
al de la serpiente boa cuando cruza los secos cafiave-
rales para devorar su presa adormecida, se oy,
y stbitamente, como surgidos del centro de la
tierra, vi6 ante si tres hombres que acudian 4 soco-
rrerle. Uno iba vestido de tela de oro, guarnecido
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de gruesos brillantes de incalculable valor, y una
flamante espada cefifa su cintura. Era su aspecto
frio y su mirar sombrio, entremezclado de orgullosa
sonrisa, aguda y fria como la hoja acerada de un
puiial. El segundo hombre iba vestido de negra
tinica, con cinturén de color sanguineo, y de él,
pendiente un revélver, un pufial y una soga de
nudos corredizos. Disimulaba su marcial atavio,
mirando al joven viajero con profunda melancolia; .
y derramaba acres ligrimas que escaldaban sus
mejillas, cual afecto de interés y profunda com-
pasion. :

El tercer individuo vestia pafio grueso, cinturén
de cuero y risticas abarcas. Su constitucién
herciilea, sus anchas espaldas y nervudos brazos
le asemejaban 4 un peatdén de las cordilleras de los
Andes. En sus callosas manos se veifa una enorme
hacha, capaz de hender y tumbar por tierra en poco
tiempo el 4rbol més robusto y corpulento. Su pre-
sencia no infundia recelos; la franqueza y la bondad
de su mirada eran simpéticas, pero era pobre su
facha, y mas que mando, expresaba sumisién.

—¢Qué hacéis aqui?—dijeron los tres al joven.

—Me muero de hambre y de fatiga; socorred-
me . ... Deseo salir de este maldito bosque.

— Escoged al guia que mejor os cuadre de los
tres.

El viajero miré 4 los tres individuos, y el fulgor
de los brillantes del que iba vestido de tela de oro
le deslumbré, y le escogié como guia. Una extrafia
sonrisa se dibujé en la fisonomia del desconocido
y cogiéndole la mano emprendieron su camino.
Los otros hombres desaparecieron.
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Mis rapidos que un tren de ferrocarril 4 todo
vapor caminaban en silencio, y dos horas después
atln estaban en la obscura selva.

—No puedo andar mds, dijo el joven deteniéndose
en una crucijada, de la que partian varios senderos.

— Mucho camino aiin nos queda, replicé el desco-
nocido, pero dentro de breves momentos pasaré por
aqui un conde que va 4 su castillo. Con esta espada
le atraviesas el corazén, y montando en su caballo
saldremos de la selva.

—i{Qué horror! ;Quién eres que asi me acon-
sejas?

—Soy el crIMEN, contest6 el desconocido, y los
rubies que guarnecian la empufiadura de su espada
brillaron como gotas de sangre fresca y humeante.

—Apirtate de mi!—dijo el joven retrocediendo.

Un rugido de rabia y una carcajada semejante
al romper del cristal cuando aguda piedra lo hace
mil pedazos, hicieror volver el rostro al cansado-
caminante. El crimen habia desaparecido, y ante
si tenia al individuo de la negra tinica, acompafiado
del ristico gafidn con el hacha de hierro.

—¢A cudl escoges para sacarte del bosque?—le
dijeron.

Y como la tristeza de su alma simpatizaba con el
del vestido negro, le eligi6é por guia.

Y extendié su mano para socorrer al joven, mien-
tras desaparecia su compafiero més ripido que la
nube empujada por el huracan. Y anduvieron mu-
cho tiempo hasta que llegaron al borde de un
abismo, de donde salian gritos, aullidos y sollozos.

— Estoy muy cansado dijo el joven deteniéndose.
No puedo mis.
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—Mucho nos resta de camino, contest6 su guia,
y por eso te he traido aqui; mira, en el fondo de
ese abismo estd la muerte que nos libra de todos .
los sufrimientos.

—iQué horror! ;Quién eres ti?

—Soy el suicipa, respondi6 el desconocido.

—jApirtate de mi! dijo el viajero, cayendo al
suelo desvanecido.

Un ruido como el derrumbar de afioso arbol
estremecié la selva, volvié en si el joven y vid
delante al hombre tosco vestido de rudo paiio.

El viajero traté de huir, pero la mano forzuda
del campesino le detuvo.

— No temas, le dijo, ven conmigo; atin nos resta
mucho camino, pero yo vengo en auxilio de los que
sufren.

Y el gafidn caminaba despacio precediendo al
joven, y con el auxilio de su afilada hacha, volaban,
hechas astillas, las lianas y arbustos que se oponian
4 su paso, y abria nuevos senderos. Pasadas algu-
nas horas dijole al joven:

—Toma 4 cuestas uno de esos 4irboles que he
derribado. '

Y el joven obedecié, y aunque muy cansado, ape-
nas sentia el peso de su carga.

Llegaron por fin 4 los linderos del bosque, y ante
ellos se extendia’feraz planicie cubierta de cafetales,
potreros, casas de campo y magnificos palacios.

Entonces dijo el desconocido al joven:

—El bosque que has atravesado es el bosque
de la Miseria. Acuérdate de esto, y suelta tu carga.
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«Al caer el arbol, trocése en montén de monedas
de oro.

—¢Quién eres ti, que tan bien me has conducido?

—Soy el TRABAJO.

Y al estrecharle contra su corazén se desvanecio
cual leve sombra.._._._.._.

Pensamientos, Maximas y Aforismos.

Rico es el diligente, porque puede vencer al tiem-
po, capital de la naturaleza, y si pudiera caer, su
ampolleta se inclinaria para recoger las arenas, cual
semillas de estrellas, y las reunirfa todas por medio
del incesante TRABAJO. D’AVENANT.

TRABAJA, dice la naturaleza al hombre, 4 todas
las horas del dia, seas 6 no pagado; no te preocupes
mas que de trabajar, y no podris menos de obtener
tu recompensa. Ya sea un trabajo elevado 6 gro-
sero, el cultivo de los cereales 6 la composicién de
un poema épico, si estd hecho honradamente y 4
toda conciencia te verds por ello recompensado,
tanto en lo fisico como en lo moral; poco importa
que seas vencido con frecuencia: naciste para la
victoria. Larecompensa de un trabajo bien hecho,
es el convencimiento de haberlo hecho bien.

EMERSON. -

Como una estrella, sin premura, sin descanso, que
cada cual realice su propia tarea. G@®ETHE.

Tanto es el trabajo una necesidad de la existencia
que se discute el ¢dmo se debe trabajar, mis bien
que sz se debe trabajar. LuBoCK.
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El trabajo es el precio que ponen los dioses 4 lo
que merece la pena de ser poseido.

MORALISTAS ANTIGUOS.

El hombre naci6 para trabajar, ha dicho un pro-
feta biblico.

Y esta ley universal debe tener mas poder en el
hombre cuya naturaleza oculta el gran secreto del
alma, misterio sublime donde seaposentan virtudes
divinas que descienden por una escala de luz, como
ingeles del cielo.

El hombre, pues, que lleva escritos en la frente
sus destinos grandiosos, como ser libre, debe tomar
la iniciativa para que todas sus facultades se desa-
rrollen con el trabajo constante.

El pensamiento trabaja: vuela, cual aguila se-
dienta de luz, por los espacios de la idea, ensan-
chando los dominios de la ciencia, sorprendiendo
los secretos de los. principios eternos, avasallando
con el poder de la inteligencia los elementos
fisicos.

Trabaja la ciencia: va con la antorcha de la fe en
busca del VERDADERO ALTAR para postrarse de hi-
nojos adorando 4 Dios.

Industria, ciencia, arte....resultados son de la
fuerza activa, del trabajo constante del espiritu.

Cuando el alma no trabaja, viene el fanatismo 4
cavar en la conciencia la tumba 16brega donde
queda sepultada la verdadera fe; viene el error con
sus negras sombras 4 eclipsar la inteligéncia y 4
oscurecer los claros horizontes de la idea; el arte
muere y Miguel Angel arroja sus pinceles, y las
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creaciones poéticas se desvanecen, como aletarga-
das por una atmésfera corrompida.

Entonces se levantan esas instituciones destruc-
toras, y vienen las edades nefandas del abatimiento
moral. ANONIMO.

Gracias al trabajo obtenemos el reposo del espi-
ritu. Los dias ocupados nos dan noches apacibles.
Ricos, precisamente porque no poseemos riquezas,
tenemos los mais preciosos dones del cielo, la paz y
la salud. GRrav.

El trabajo lleva consigo su inestimable recom-
pensa: el descanso. Debemos descansar para ser
capaces de trabajar bien; debemos trabajar para
poder gozar del reposo. Pero es preciso guardar-
se de que ese reposo no se asemeje 4 la inmovilidad
de las piedras. Mientras son arrolladas por las
aguas del torrente 6 heridas por el rayo, conservan
su majestad; pero cuando la corriente de agua se
ha sosegado y la tormenta se ha desecho, permiten
que la hierba las cubra y el liquen se agarre de
ellas, y bien pronto quedan sepultadas bajo el
limo.... El glorioso descanso es el del gamo tum-
bado, jadeante, sobre su lecho de granito, y no el
del buey en el establo, rumiando su forraje.

Ruskin.

Y cuando las postrimeras auroras hayan palide-
cido, cuando haya pasado el tiempo de los trabajos
y de los placeres de la vida, los que trabajan, y no
los que se divierten, conocerin la dulzura del re-
poso. SYMONDS.
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Habito de la pereza.— El1 hibito contrario al
trabajo es la pereza. La pereza es un mal hibito
de la voluntad, que consiste en acostumbrarse 4 no
hacer nada, 4 permanecer inactivo, 4 sentir repug-
nancia por el trabajo.

Porqué es mala la pereza.— Es un mal habito
la pereza porque ocasiona los siguientes dafios:
vuelve débil 2 nuestro cuerpo y le quita su natural
agilidad y gallardia; 4 nuestra sensibilidad 1a embota
y la entorpece; 4 nuestra inteligencia la deja sumida
en la ignorancia; hace ademés que nuestros vestidos
estén sucios, y por consiguiente que se nos mire
por los demis con asco y con desprecio; nos hace
poco atentos en sociedad, y por tltimo, como la pereza
nos impide que trabajemos, hace que durante nues-
tra vida seamos pobres y ademas desgraciados.

La pereza en la nifiez.— La pereza hace que
los nifios sean desaplicados y no aprendan sus
lecciones. Los nifios desaplicados se quedan igno-
rantes. Un nifio desaplicado tiene que sufrir conti-
nuamente el regafio de sus padres, el castigo de sus
maestros y hasta la burla de sus compafieros por
ser de los de la cola de la clase. De consiguiente
el pobre nifio perezoso tiene que estar sufriendo
todos los dias vergiienzas: la vergiienza de quedarse
callado cuando el maestro le pregunta la leccién;
la vergiienza de que sus demis compaiieros aplica-
dos contesten y él no; la vergiienza de que cuando
sus padres le pregunten al maestro como se porta
su hijo,, el maestro tenga que darles esta contes-
tacién bochornosa: el hijo de usted es un haragan.




96 DE CADA HABITO EN PARTICULAR

La pereza en la juventud.— Lo dicho en el
parrafo anterior con respecto 4 los nifios perezosos
es aplicable 4 los jévenes, y ademas lo siguiente:
la pereza hace que el joven en vez de alegre, sea
languido y flojo, sin esa gallardia y frescura propia
de la primavera de la vida. El aspecto del joven
perezoso es triste, su andar pesado, y los movimien-
tos de su cuerpo los hace con lentitud y embarazo.
Pasa las horas del dia en medio del aburrimiento
y del fastidio. Cuando se acuesta, como no ha
hecho nada durante el dia le cuesta trabajo dor-
mirse y comienza 4 dar vueltas en la cama. Muchas
veces se irrita y no duerme. La naturaleza ha casti-
gado su pereza del dia, negindole el suefio durante
la noche.

La pereza hace que los jévenes incurran en un
gran mal para toda su vida, y es que, encoiitrando
mas cémodo conseguir un empleo del Gobierno que
aprender un oficio, hacer una carrera, é trabajar
la tierra, se dediquen durante su vida 4 desempeifiar
empleos ptblicos. He aqui con qué verdad se
expresa Mr. Manouvrier 4 este respecto: ‘“lo que
desean son cargos piiblicos, aunque mal retribuidos
y poco considerados, un porvenir sin horizontes,
donde el hombre envejece en un sillén de vaqueta,
contribuyendo diariamente con la inutilidad de un
trabajo casi estéril 4 la decadencia y embotamiento
gradual de sus facultades, pero donde en cambio
goza la inefable dicha de estar dispensado de pensar,
de querer y de obrar. Una reglamentacién oficial
imprime 4 su actividad el monétono movimiento
de un reloj y le exime del fatigoso honor de pensar
y de vivir.”




LA PEREZA EN LA EDAD ADULTA 97

La pereza en la edad adulta.— El que de nifio
y de joven fué perezoso, continuari siéndolo durante
el resto de su vida, y, cuando hecho ya hombre se
encuentre en el mundo, sin fuerzas para el trabajo,
sin oficio, sin ocupacién alguna que le proporcione
la subsistencia, ni podra fundar un hogar, y pasara su
miserable existencia arrastrandose por las calles, como
una especie de basura social, molestando 4 los anti-
guos amigos 6 compaiieros de colegio, pidiendo por
aqui y pidiendo por all4, para poder comer y satis-
facer los vicios que ha contraido en medio de la
ociosidad en que la pereza lo sumié. Todos esos
vagos que pululan por las calles de las ciudades
todos andrajosos y sucios han sido perezosos durante
su nifiez, y su porvenir les estd esperando 4 toda
prisa en la celda de un presidio, en el rincdn de un hospi-
¢i0 6 en la cama de un hospital.

LA HERRADURA Y LAS CEREZAS.

Cuento.

Viajaba un padre con su hijo. En el camino dijo
aquél 4 éste:— “Tomds, ve alli en el suelo una
herradura; recégela y guirdala.” EIl hijo contes-
té:— “Eso no vale la pena de agacharse 4 reco-
gerlo.” El padre la tomé en silencio y se la eché
en el bolsillo. En el pueblo inmediato 4 donde
llegaron se la vendié 4 un herrero por dos centavos
y medio y compré con ellos cerezas. Siguieron
el camino. Hacifa mucho calor y no se vefa en
ninguna parte casa ni fuente. Tomds tenfa tanta
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sed, que casi no podia seguir 4 su padre. Entonces
éste dejé caer como al descuido una cereza. Tomds
se apresurd ansioso 4 recogerla y se la comié. Poco
después el padre dejé caer 6tra que corrié la misma
suerte, en seguida 6tra y é6tra, hasta que se acaba-
ron las cerezas.

Luego se volvié el padre sonriéndose y dijo al
hijo:— “Ya ves Tomds: si te hubieras agachado
una vez 4 tomar la herradura, no habrias tenido que
agacharte ciento 4 recoger las cerezas.”

RECITACION.

Manfana es nunca.

No se debe dejar para mafiana
lo que hoy se puede hacer, pues la PEREzA
por ser amiga empieza;
después de ser amiga es ya tirana;
causa luego gravisimo perjuicio,
y por iltimo es vicio
que roba el bienestar, mata la calma,
y nos desgarra sin piedad el alma.
La actividad, en cambio, es el escudo
mejor de la virtud; el fuerte nudo
con que la vemos 4 la DICHA unida,
y 4 la saLUD, encantos de la vida.

M. Osori0O Y BERNARD.
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Pensamientos, Maximas y Aforismos.

PEREZA es negacién de las facultades del hombre:
el PEREZ0SO es nefando delincuente; mata en si mis-
mo las de su alma, y, deicida sin remordimientos,
se deja estar dormido 4 las obras que nos recomien-
dan 4 nuestro Creador. No moverse, no trabajar,
no cumplir con nuestros deberes ni con una santa

ley de la naturaleza; comer, beber, dormlr sin
término, esto es ser perezoso.

JuaNn MoNTALVO.

El PEREZOSO es una carga pesada para la socie-
dad, por quien nada hace, ya que es incapaz de
hacer hasta en provecho de si mismo. Es la avispa
de la colmena humana. El solo deseo de adquirir,
ahorrando su actividad intelectual y {isica, le inclina
al ROBO y al ASESINATO que le proporcionan recursos
pecuniarios con poco trabajo; las estadisticas de
casas correccionales-y presidios demuestran elo-
cuentemente esta afirmacién, por el gran nimero
de vagabundos y holgazanes que se encuentran en
esos establecimientos expiatorios. LaPorTA.

La DEJADEZ, 1a INDOLENCIA y la HARAGANERIA son,
4 mi modo de ver, tres especies del género PEREZA,
y el habito de ellas constituye el PEREZOSO. Por
una disposicién, muchas veces  involuntaria, el
dejado no se mueve sino con suavidad y lentitud;
el indolente trabaja pero con indiferencia, y el
haragin tiene una aversién concentrada 4 toda
ocupacién, tanto del cuerpo como del espiritu;
habiendo llegado algunos 4 consolarse de ver acer-

carse su ﬁn, con la sola idea de que asi pronto nada
tendran qué hacer. DESCURET.
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Si consideramos con atencién el influjo que la
PEREZA ejerce en nuestras facultades, veremos que
siempre llega 4 hacerse duefia de nuestros senti-
mientos, de nuestros intereses y de nuestros place-
res; que es la rémora v obstdculo que detiene & los
mayores navios; que es una bonanza 6 calma mis
peligrosa que los escollos y las tempestades para
los negocios més importantes.

LA ROCHEFOUCAULD.

El fastidio entra en el mundo por la puerta de la
PEREZA. LA BRUYERE.

No dejes para maiiana lo que puedas hacer hoy.

La 0CI0SIDAD nos cansa més pronto que el trabajo.

La ocrosipap es madre de todos los vicios.

El tiempo es tan precioso como el oro; no le mal-
gastéis y tendréis bastante.

Si amdis la vida, no prodiguéis el tiempo, pues
éste es la tela de que esta hecha aquélla.

AUTORES DIVERSOS.

Ama, pues, el trabajo! Si no lo necesitares para
alimentarte lo podrds necesitar para tu salud.
Es saludable para el cuerpo y bueno para el espi-
ritu; impide que nazcan los frutos de la ocrosIpAD.

GuILLERMO PENN.

La persona 0oCIOsA es igual 4 un muerto; indife-
2 . ’ .
rente a los cambios y a las necesidades del mundo,
sélo vive para pasar el tiempo y comer los frutos
de la tierra: lo mismo que un lobo, muere y perece
cuando le llega la hora, y en el interin, no hace
bien alguno. J. TAYLOR.
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LECTURAS ESCOGIDAS.

El niflio perezoso.

La medalla dada 4 Precusa ha despertado en
mi un remordimiento. Yo todavia no he logrado
ninguna; de algin tiempo 4 esta parte no estudio,
estoy descontento de mi; el maestro, mi padre
y mi madre también lo estin. No siento el placer
que sentfa cuando trabajaba de buena voluntad,
y abandonando la mesa corria 4 mis juegos lleno
de alegria como si no hubiera jugado en un mes
entero; ni siquiera me siento 4 la mesa con los mios
con el gusto que antes; me persigue una sombra
en el 4nimo, una voz interior que me dice continua-
mente: ‘“Estonomarcha, estono marcha.” Cuando
por la noche veo atravesar la plaza 4 tantos mu-
chachos en medio de los grupos de operarios que
vuelven de su trabajo,alegres 4 pesar del cansancio,
que apresuran su paso impacientes por llegar 4
comer cuanto antes 4 su casa, hablando fuerte,
riendo y golpeindose las espaldas con las manos
ennegrecidas por el carbén 6 blanqueadas por la
cal, y pienso que han estado trabajando desde
el rayar del alba hasta aquella hora; y con aquellos
tantos 6tros, ain mis pequefios que han pasado
todo el dia, bien sobre los tejados, bien delante de
los hornos, bien en medio de las miquinas 6 dentro
del agua 6 bajo tierra, sin avergonzarme, yo, que
en todo ese tiempo no he hecho otra cosa que embo-
rronar de mala gana cuatro malas paginas. jOh, si!
{Estoy descontento, descontento! Bien veo que
mi padre estd de mal humor, y quisiera decirmelo;
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pero le apena y espera todavia. [Querido padre
mio! (T, que trabajas tanto! ‘I'odo es tuyo; todo
lo que en casa me rodea, todo lo que me abriga
y me alimenta, todo lo que me instruye y me divier-
te, todo es fruto de tu trabajo; todo te ha costado
preocupaciones, privaciones, disgustos, esfuerzos:
iy no me esfuerzo yo! ;Ah, no! {Estoes demasiado
injusto, y me hace mucho dafio! Quiero comenzar
desde hoy; quiero empezar 4 estudiar como Estardo,
con los pufios y los dientes apretados, quiero poner-
me 4 ello con toda la fuerza de mi voluntad y de mi
alma; quiero vencer el suefio por la noche, saltar
de la cama muy temprano, golpearme el cerebro
sin descanso, y fustigar sin piedad la PEREZzA, fati-
garme, sufrir y hasta enfermar, con tal de no
arrastrar mis esta vida que me envilece y llena de
tristeza 4 los demds. {Animo, al TrRABAJO! Al
TRABAJO, con toda mi alma y con todas mis fuerzas!
Al TRABAJO, que me dari el reposo dulce, los juegos
placenteros, el comer alegre! ;Al TRABAJO, que me
traera de nuevo la bondadosa sonrisa de mi maestro
y el bendito beso de mi padre!

EpMUNDO D’AMICIS.




CAPITULO VII.

Habito del ahorro.— Entre los hibitos que el
deber meral nos impone se encuentra el hibito del
ahorro, llamado por otro nombre economia.

La economia ahuyenta los vicios y nos pone en
aptitud de practicar muchas virtudes.

Cicerén llamaba 4 la economia hija de la prudencia,
hermana de la templanza y madre de la libertad. ILa falta
de economia nos conduce 4 la pobreza y la pobreza,
decia el mismo Cicerén, nos priva de tantos medios
de hacer el bien y produce tanta falta de habilidad
para resistir al mal, asi natural como moral, que
debe evitarse por todo medio virtuoso. Resuélvete,
pues, 4 no ser pobre y para ello, tengas lo que tengas,
gasta menos. La pobreza es un gran enemigo de la
felicidad humana. Es evidente que destruye la liber-
tad, y hace impracticables algunas virtudes, y étras
extremadamente dificiles. Todos aquéllos para
quienes es terrible la necesidad deben conside-
rarse obligados 4 aprender las prudentes miximas
de nuestros sabios econémicos antepasados, yadqui-
rir el saludable habito de destruir los gastos, por que
sin economia nadie puede ser rico y con ella pocos
seran pobres.

Kl ahorro nos proporciona recursos cuando la
enfermedad nos impide trabajar 6 cuando rendidos por
los afios estamos imposibilitados para poder ganar-
nos la vida.

A nadie, dice un autor, se le podria decir sin
ofenderle que habia nacido para simple ganapan;
lo que equivaldria 4 no reconocer en él ni facul-
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tades ni aspiraciones para progresar, mejorando su
posicién para hacer mas facil su existencia. Los
animales que llamamos irracionales, viven tnica-
mente para obtener el alimento del dia; y sin embargo,
esto no serfa verdad refiriéndose 4 todos, porque
los hay, que como las hormigas, almacenan sus provi-
siones para alimentarse ellas y sus larvas.

EL CIGARRON Y LAS ABEJAS.

Fédbula.

Un cigarrén, medio muerto de frio y hambre,
llegé 4 una colmena bien provista al comenzar
el invierno, y pidi6é humildemente 4 las abejas que
le socorrieran en sus necesidades con unas cuantas
gotas de miel.

Una de las abejas le pregunté en qué habia
empleado el tiempo durante el verano, y porqué
no habia hecho sus provisiones como ellas.

— Verdad es que pasé el tiempo muy alegre-
mente, contesté el cigarrén, bebiendo, bailando
y cantando, y ni una vez se me ocurrié pensar
en el invierno.

— Nuestro sistema es muy diferente, dijo la
abeja; trabajamos recio en el verano, para hacer
provisién de alimentos contra la mala estacién en
que los necesitaremos; pero aquéllos que no hacen
maés que beber, bailar y cantar en el verano, deben
esperar morirse de hambre en el invierno.
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EJEMPLO.

La caja de ahorros.

Bah!. .. lacaja de ahorros, eso est4 bueno para
los avaros, decia Luisillo, mientras su padre labo-
rioso albaiiil, contaba sobre la esquina de una mesa
un montoncito de cincuenta monedas y sacando
de su bolsa un librito en que tenia apuntadas ya
muchas partidas depositadas en la caja, siendo
esta iltima suma la mayor, el buen Mateo sonreia
de gozo 4 la idea de llevarle aquel mismo dia al
tesoro comin de la gente honrada, 4 ese buen terre-
no en que el dinero aprovecha y jam4as se pierde.

Luis, dijo Mateo, si tu hablas siempre asf, llega-
ras 4 ser un mal sujeto. Las cajas de ahorros,
hijo mio, se han establecido para la felicidad de los
que trabajan, tu ves que mi jornal te da pan y ves-
tido, pero nada mds; en nuestro oficio el que hoy
tiene sus piernas buenas, acaso no las tenga mafia-
na, ;qué haré para curarme y daros de qué vivir
durante mi enfermedad, 4 ti y 4 tu madre? Muy
contentos quedaremos de encontrar alli nuestro
dinero sin que nadie diga, Mateo es un avaro, sino
al contrario, la gente dird que es muy prudente
al pensar de este modo; que el dinero que se gasta
en la taberna no se recobra jamis, mientras éste
que esta depositado en la caja de ahorros, aumenta
y sin temor de perderle.
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CONSE]JOS.

En un tiempo en que todos se quejan de la escasez
de metalico, sera un acto de bondad indicar, a los
que no tienen mucho, el medio de llenar sus bol-
sillos. Quiero ensefiarles el verdadero secreto de
ganar dinero, el método infalible de llenar las bolsas
vacias y de conservarlas siempre llenas. Todo el
negocio estriba en la rigida observancia de dos
reglas sencillisimas.

He aqui la primera: sean la probidad y el trabajo
vuestros constantes compaiieros.

Segunda: gastad un cuarto menos de lo que
ganéis.

Observando estas reglas, vuestra bolsa vacia no
tardari en empezar 4 hincharse, cesando los clamo-
res de la necesidad, la persecuciéa de los acree-
dores, la insoportable miseria, el hambre y la des-
nudez. Todo el horizonte brillard con vivisimo
resplandor, y la alegria rebosari en vuestro cora-
zén. Apresurios, pues, 4 adoptar esta regla para
ser mas dichosos. Apartad de vosotros el helado
soplo de la tristeza y vivid independientes. Enton-
ces seréis hombres, y no ocultaréis vuestro rostro
4 la vista del rico; no experimentaréis el disgusto
de reconoceros pequefios, cuando los hijos de la
fortuna anden 4 vuestra derecha; porque la inde-
pendencia, con poco 6 con mucho, es una suerte
feliz y os coloca al nivel de los mis orgullosos
condecorados con el Toisén de oro. jAh! sed pru-
dentes; sea el trabajo vuestro inseparable compa-
fiero desde por la mafiana, hasta el momento en que
por la noche os conduzca 4 un apacible suefio. Que
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la probidad sea como el alma de vuestra alma,
y no olvidéis jamas apartar un cuarto después
de haber satisfecho todos vuestros gastos; de este
modo llegaréis al colmo de la felicidad. La inde-
pendencia serid vuestra coraza, vuestro escudo,
vuestro casco y vuestra corona; entonces marcha-
réis con la cabeza erguida, sin inclinarla en presen-
cia de ociosos cortesanos, de séres degradados 6 de
magnates orgullosos que disfrazan su nulidad con
ropajes de seda y oro; ni toleraréis ninguna especie
de insulto 6 de afrenta, por mis que brillen diaman-
tes en la mano del insolente.
) FRANKLIN.

Pensamientos, Maximas y Aforismos.

Sé rcondbumico, pero no codicioso: da lo que debes
4 tu necesidad, 4 tu honra y 4 tu amigo, pues el
hombre de bien nunca regatea el dinero. Gana
para vivir, entonces vive y tsalo, porque de otro
modo no es cierto que lo hayas adquirido. ‘I'an sélo
el uso conveniente hace que el dinero no sea una
piedra despreciable. JorGE HERBERT.

Para alcanzar la dorada sonrisa de la Fortuna,
hazle la corte asiduamente y reune bienes por todo
medio que justifique el HONOR: no para enterrarlos
en un huerto, ni para arrastrar trenes, sino para
tener el glorioso privilegio de ser INDEPENDIENTE.

RoOBERTO BURNS.

En la familia como en el Estado es la EcoNomia
la mejor fuente de la riqueza. CICERON.
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Quisiera poder escribir de un extremo 4 otro
del firmamento, en letras de oro, estas tinicas pala-
bras: BANCO DE AHORROS. GUILLERMO MARSH.

. Mira 4 la hormiga, holgazin: observa sus modos
y sé sabio: la que no teniendo guia, director 6 go-
bernante, provee su comida en el verano y reune
su alimento en la cosecha.

L1BRO DE LOS PROVERBIOS.

El que 4 los veinte afios no sabe, 4 los treinta
no puede, y 4 los cuarenta no tiene, nunca sabri,
podra, ni tendra. PROVERBIO FRANCES.

Sabe cuANDO has de gastar, cUANDO has de guar-
dar y cuANDO has de comprar, y jamis estaris
en descubierto. AN6NIMO.

El camino mis aspero conduce 4 veces a la mas
brillante fortuna. FRANKLIN.

De ningin modo contraigas deudas: toma tus
medidas. Quien no puede vivir con veinte libras
esterlinas al afio, no lo puede con cuarenta; es un
hombre dado 4 los placeres, una especie de cosa
que en sf misma es demasiado cara.

JorRGE HERBERT.

Cien afios de disgustos no pagarin un centavo
de deuda. PROVERBIO FRANCES.

Las apariencias estin muy bien para personas
que puedan adquirirlas por dinero efectivo: pero
estar obligado 4 contraer deudas por ellas, es lo
suficiente para despedazar el corazén de un 4ngel.

E3
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iOh, de qué progenitura tan horrorosa es padre

la peupA! Qué mentiras, qué bajezas, qué avances

al respeto propio, qué cuidados, qué doblez de

conducta! ;Cémo ha de grabar en su tiempo las

arrugas en la fisonomia franca y abierta, como con

un cincel! Dara de puiialadas 4 un corazén honrado.
JERROLD.

La especie humana, segin la mejor teoria que
pudo formarse de ella, estd compuesta de dos razas
diferentes, Jos kombres que piden prestado y los
kombres que prestan. A estas dos diversidades
originarias pueden ser reducidas todas esas imper-
tinentes clasificaciones de tribus géticas y célticas,
hombres blancos, hombres negros, hombres rojos
y demas por el estilo. Carros Lums.

' Quién, quién, quién estd aqui? Yo, Roberto de
Doncaster. Gasté lo que tuve; di lo que tenia;
dejo lo que perdi. EPITAFIO DE SU TUMBA.

LECTURAS ESCOGIDAS.

El ahorro.

El ahorro no requiere un valor ni una inteligencia
superiores, ni ninguna virtud sobre humana. Sélo
requiere el sentido comin y el poder de resistir
4 fruiciones egoistas. Realmente, el ahorro no es
sino el sentido comidn en accién por un ejercicio
diario. No necesita ninguna resolucién ferviente,
sino una pequefia y paciente abnegacién- de sf
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mismo. PRINCIPIAR, es su divisa. Cuanto mas
se practica el hdbito del ahorro, tanto mas facil se
hace y tanto mis pronto recompensa al que
se rehusa 4 si mismo, de los sacrificios que se ha
impuesto.

Es un pEBER verdaderamente absoluto para el
hombre mis pobre, proveer en pequefia, aunque
sea en pequeiia escala, al sostén suyo y de su familia
en las épocas de enfermedad y de desamparo,
que 4 veces caen sobre los hombres cuando menos
esperan semejante visita.

El mayor nimero prefiere el goce del placer 4 la
practica de la abnegacién de si mismo. En la gene-
ralidad de los hombres, es superior el animal.
A menudo gastan todo lo que ganan. Pero no son
inicamente los obreros los malgastadores. Vimos
hombres que durante afios han estado ganando
y gastando centenares de libras esterlinas al afio,
que mueren de pronto, dejando & sus hijos sin un
penique. Todos conocen casos semejantes. A su
muerte, hasta el ajuar en que han vivido pertenece
4 6tros. Se vende para pagar los gastos del entie-
rro y las deudas en que han incurrido durante su
prédiga existencia.

El dinero representa una porcién de objetos sin
valor, 6 sin utilidad real, pero también representa
algo mucho mas precioso, como es la independencia,
y desde este punto de vista es de grande impor-
tancia moral.

Como una garantia de independencia, la modesta
y plebeya cualidad de la economia es ennoble-
cida y elevada 4 la vez al rango de una de las
virtudes méis meritorias. ‘Nunca tratéis con lige-
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reza los negocios de dinero, dijo Bulwer, el dinero
es caracter.” Alguna de las cualidades mejores
del hombre dependen del verdadero uso del dinero,
tales como su generosidad, benevolencia; justicia,
honradez y previsién. Muchas de sus peores cuali-
dades también tienen origen en el mal uso del
dinero, tales como la codicia, la tacafieria, la injus-
ticia, el despilfarro y la imprevisién.

Jamis ha llevado cosa ninguna 4 cabo la clase
que ha vivido de manos 4 boca. Las personas que
gastan todo lo que ganan, tienen que ser necesaria-
mente débiles é impotentes, esclavos del tiempo
y de las circunstancias. Se conservan pobres a si
propios. Pierden el respeto 4 si mismos y el que
deben 4 los demas. Ks imposible que puedan ser
libres é independientes. Ser prédigo es lo bastante
para despojar 4 uno de todo 4nimo y virtud viriles.

Pero un hombre con algo que haya economizado,
por poco que sea, estd en una posicién muy dife-
rente. El capitalito que ha reunido es siempre
una fuente de poder. Ya no es juguete del tiempo
y de la suerte. Puede mirar atrevidamente al
mundo 4 la cara. Hasta cierto punto, es su pro-
pio seflor. Puede dictar condiciones. No puede
ser ni comprado ni vendido. Puede aguardar con
alegria una vejez de bienestar y de felicidad.

Conforme se hacen los hombres sabios y pruden-
tes, se hacen generalmente previsores y frugales.
Un hombre irreflexivo, lo mismo que un salvaje,
gasta lo que recibe, no pensando en maifiana, en la
época de la adversidad 6 en los derechos de aquéllos
a quienes ha hecho que dependan de él. Pero un
hombre prudente piensa en el porvenir, se prepara
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a tiempo para el dia malo que pueda venirle
encima 4 él y 4 su familia; y provee cuidadosa-
mente para aquéllos que estin cerca de él y que
le son queridos.

Sin la economia, ningin hombre puede ser justo,
ningtin hombre puede ser honrado. La imprevi-
si6n es crueldad para con las mujeres y los nifios,
aunque la crueldad nace de la ignorancia. Un pa-
dre gasta su sobrante en bebidas, dando poco de lo
que se necesita, y no ahorrando nada, y muere
después dejando 4 su familia victima de su vida.
¢Hay alguna forma de crueldad que exceda 4 ésto?
Sin embargo, este sistema imprevisor es seguido
en grande escala en todas las clases sociales. Las
clases media y la alta, son tan culpables como
las clases bajas. Viven gastando mas de lo que sus
medios les permiten. Viven en el despilfarro.
Tienen anhelo del brillo y del esplendor, de la
frivolidad y del placer. Luchan por ser ricos, para
poder tener los medios de gastar, de beber exce-
lentes vinos y de dar buenas comidas.

El hébito de ahorrar emana en su mayor parte
del deseo de mejorar nuestra condicidén social, como
asf mismo de mejorar la condicién de aquéllos que
dependen de nosotros. Nos dispensa de todo
aquello que no es esencial, y evita todo método
de vida prédigo y derrochador.... Una compra
hecha al precio més bajo sera cara, si es una super-
fluidad. Los gastos pequefios conducen 4 los gran-
des. Comprar cosas que no se necesitan, nos
acostumbran muy pronto a la prodigalidad en otros
conceptos.

Los hombres deben preparar en la juventud
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y en la edad mediana los medios para gozar agra-
dable y felizmente de la ancianidad. No puede
haber nada mis aflictivo que ver 4 un anciano que
ha pasado la mayor parte de su vida con trabajos
bien remunerados, reducido 4 la necesidad de men-
digar el pan, y depender por completo de la conmi-
seracién de sus vecinos, 6 de la largueza de los
extrafios. Una consideracién como ésta debiera
inspirar en temprana vida 4 los hombres la deter-
minacién de trabajar y de ahorrar, para beneficio
propio y de sus familias, en los afios posteriores.

En la juventud es cuando debe practicarse la
economia, y en la ancianidad cuando los hombres
deben gastar libremente, en el supuesto de que
no se exceden de sus entradas. )

El joven tiene ante si un largo porvenir, durante
el cual puede practicar los principios de economia;
mientras que el 6tro va llegandoal fin de su carrera,
y nada puede llevar consigo fuera del mundo.

Cuando se considere la economia como cosa que
tienme que ser practicada, no se la tendri nunca
como una carga; y aquéllos que antes no la hayan
observado, quedaran sorprendidos al ver lo que
pueden unas tantas monedas puestas de lado sema-
nalmente, en favor de la elevacién moral, de la
cultura intelectual, de la independencia personal.

Hay dignidad en toda tentativa para economizar.
La misma prictica mejora. Indica abnegacidn,
y comunica fuerza al caricter. Produce un espi-
ritu bien ordenado. Nutre la templanza. Esti
fundada en la previsién. Hace de la prudencia
el rasgo caracteristico predominante, y da 4 la
virtud el dominio sobre los goces. Especialmente
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asegura la comodidad, aleja los cuidados y disipa
muchas vejaciones y ansiedades que de otro modo
podrian pesar sobre nosotros.

.

Al bacer las observaciones anteriores no defen-
demos en lo mads minimo la formacién de hdbitos
tacafios y avaros, porque detestamos al ruin y al
misero. Todo lo que sostenemos es que los hom-
bres deben proveer para lo futuro,— que deben
proveer durante los tiempos buenos para los malos,
que casi siempre les siguen invariablemente,— que
deben reservar una provision de economias como
un rompeolas contra la necesidad, y asegurarse
de un pequeiio capital que pueda sostenerlos en su
ancianidad, que les asegure su respeto propio,
y aumente sus comodidades personales y su bienes-
tar social. Kl ahorro no estd en manera alguna
ligado a la avaricia, la usura, la codicia 6 el egoismo.
Es realmente el reverso de estas repelentes incli-
naciones. Significa economia con el propésito de
asegurarse la independencia. El ahorro requiere
que el dinero sea usado y no que se abuse de él, que
sea ganado con honradez y empleado econémica-
mente. '

“No para hacer de él un entierro, ni tampoco
para arrastrar lujoso tren, sino para tener el glono—
so privilegio de ser INDEPENDIENTE.’

SAMUEL SMILES.




CAPITULO VIII.

Habitos perjudiciales y habitos desastrosos.—
Kntre los hébitos que nos faltan por enumerar,
tenemos uno que calificaremos de simplemente
perjudicial, el hibito de fumar, y étros que por sus
funestas consecuencias, en todos sentidos, llamaremos
desastrosos, y son la embriaguez, el juego y el libertinaje.
Nos ocuparemos en este y el siguiente capitulo
de cada uno de ellos.

Habito de fumar.— El hibito de fumar seria
una cosa inocente, no reprobada. por la moral, si
dicha costumbre no fuera causa de multitud de altera-
ciones en la funcién de ciertos érganos y un grave
motivo para la disminucion lenta, progresiva & incons-
ciente de nuestra salud.

El humo del tabaco, dice un higienista, si es
verdad que proporciona un muy ligero estimulo
cerebral, bajo cuya influencia la inteligencia esti
ma4s licida y el trabajo se hace mas ficil, una vez
que ha cesado su 'accién, desaparece el estimulo,
y es con frecuencia reemplazado por cierto estado
de languidez que hace al hombre mis dejado, mas
apatico y menos apto para el trabajo; entonces le ator-
menta la necesidad de volver 4 empezar 4 fumar
y en esta serie de alternativas pasa una parte de su
existencia. El fumador, en efecto, se ve obligado
en adelante 4 aspirar el humo del tabaco siempre
que quiere hacer uso de sus facultades intelec-
tuales.

No es solamente para despertar su inteligencia
para lo que se hace una triste necesidad la yuelta
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al habitual excitante; asi, el fumador se ve obligado
a recurrir 4 la infecta droga, que hace sus delicias,
para estimular su apetito antes de la comida,
y después de ésta, para facilitar la digestién. En
una palabra el fumador se hace esclavo de su pipa
6 de su cigarro.

He aqui, segiin un autor inglés, los efectos noci-
vos mas notables del hdbito de fumar:

La sangre adquiere una fluidez anormal, sus
glébulos estin modificados; el estémago se dete-
riora; el apetito disminuye y el gusto y el olfato
se degradan; en grado muy elevado se observa la
dilatacién de las pupilas, y sobrevienen alteraciones
en el 6rgano de la visién; lo mismo que en el
auditivo; la accidn del corazén se debilita y hace
irregular; sobreviene un estado permanente de
irritacién de la faringe, de irritabilidad habitual
de los bronquios y de excitacién 4 la tos. En los
jévenes acelera el crecimiento produciendo una
prematura y falsa virilidad que se convierte pronto
en una verdadera degradacion fisica.

Ademas de estos males que es capaz de producir
el tabaco, otro autor agrega los siguientes: saliba-
cién excesiva, deterioracidén de los dientes y aspecto
amarillento desagradable de los mismos; alteracién
del timbre de la voz, infeccién del aliento, disminu-
cién de la energia moral y fisica; y por iltimo,
precocidad en la vejez.

Habito de la embriaguez.— La embriaguez es
uno de los tres habitos 6 vicios desastrosos que

citamos antes. Desquicia radicalmente las facultades
fisicas, morales & intelectuales del hombre.
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Hagamos una ligera descripcién, entresacada de
varios autores, de los males que produce la embria-
guez y en lo que se convierte un hombre entregado
4 este desastroso vicio:

El ebrio se presenta rudo y torpe; su modo de
andar es pesado y embarazoso; en su rostro reque-
mado y cobrizo, debido 4 la alteracién de la sangre
que toma un aumento en su caracter venoso, apare-
cen esparcidas algunas vegetaciones; su nariz
sobre todo estd encarnada y granujienta; sus ojos
languidos y marchitos, su aliento fétido, sus labios entu-
mecidos, colgantes y agitados por un temblor conti-
nuo. La piel ha perdido su color, se ha vuelto de
un amarillo particular, esté floja y cubierta de arru-
gas prematuras. Los miisculos atrofiados no tienen
fuerza; los movimientos. del ebrio son siempre
inciertos y vacilantes 4 causa del temblor que le coge,
particularmente en las mafianas y por la noche.
En él la memoria se halla en parte destruida, el juicio
abolido, y las percepciones oscuras y confusas, no le
permiten recoger sus ideas. La cabeza, vergonzosa-
mente inclinada hacia el suelo, parece denotar la
abyeccién y el embrutecimiento del borracho. Indife-
rente 4 todo lo que no es bebida, come poco, descuida
el aseo en el vestir 6 bien se cubre de 8ucios y asque-
rosos harapos.

Las enfermedades que determina la embriaguez
son las siguientes: una irritacién habitual, y des-
pués una inflamacién crénica de la membrana
mucosa digestiva; degeneraciones graves como el
cancer y la itlcera en el estémago por el uso del
aguardiente tomado desde muy joven todas las
mafianas; las afecciones tuberculosas y en parti-
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cular la tisis pulmonar; diversas enfermedades
del corazén, del higado y de los rifiones; congestio-
nes cerebrales y apoplegias sanguineas y serosas;
el escorbuto, vy por iltimo, las funciones del sistema
nervioso se alteran tan profundamente que sobre-
vienen el insomnio terrible, la epilepsia espantosa
y la incurable paralisis.

RECITACION.

La taberna.

Franco 4 todos el umbral
en la venta de veneno:
isiempre lleno, siempre lleno
de la taberna el local!

Esta 16brega mansién
de la embriaguez repugnante,
como el infierno del Dante
necesita una inscripcion:

“Ni esperanza, ni consuelo
para quien penetre aqui:
s6lo puede hallar en mi
DESHONOR, MISERIA, DUELO.’’

En cuerpo y alma perdido
estd el que 4 esa puerta llame;
el que entra alli, sale INFAME,
ESTUPIDO, ENVILECIDO)!

{Ay de los que el vaso oprimen,
Baco, en tu odiosa caverna....! -
i Pueblo, pueblo, la taberna
es la CARCEL y es el CcRIMEN!

RopoLFo MENENDEZ. .
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Pensamientos, Maximas y Aforismos.

El ricor bace temblar las manos, llorar los ojos,
perturba nuestras noches, nos envenena el hilito
y destruye nuestra memoria. PLintO.

Todo el que se apasione del LICOR nunca merecera
la confianza de nadie por ser incapaz de guardar un
secreto. [E1LICOR convierte al hombre en algo peor
que un bruto: en un loco. Y silo amas te despre-
ciardn tu propia mujer, y tus hijos y tus amigos.

Sik W. RALEIGH.

¢Por qué los hombres han de introducir asf en la
boca un enemigo que les priva de toda su razén?
¢Por qué hemos de transformarnos en brutos, en
medio de la alegria, del placer, de las diversiones

y de los aplausos?
*

Aunque parezco muy viejo, sin embargo, estoy
fuerte y lleno de vigor todavia; porque en mi
juventud no eché en mi sangre licores ardientes é
indomables. Por eso mi vejez es como un invierno
rudo, glacial, pero sano. SHAKESPEARE.

¢ Por quién son estos lamentos jay de m{!? ;Por
quién las luchas, el ruido, las heridas sin causas,
el enrojecimiento de los ojos? Por aquéllos que se
detienen junto al LicOrR y van en busca del licor
adulterado. No miréis el vino cuando esti rojo,
cuando resplandece su color en la copa y cuando
corre y se desliza con facilidad. Os picari después
como una vibora y os mordera mortalmente como
basilisco. SaLomgN,
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LECTURAS ESCOGIDAS.

La embriaguez.

Pues la rMBRIAGUEz? Vicio infamante, como
todos, es el peor de todos, por cuanto pervierte
la razén y hurta 4 la locura sus més feos perfiles.
Célera, furor, inverecundia, de ella nacen; sin con-
tar con los estragos que hace dia por dia en la
organizacién fisica del misero que la lleva adelante.
El cerebro es ereccién preternatural y continua,
esti desviado de sus funciones: el estémago padece
irritacién crénica, y rechaza el sustento necesario
de la vida: los nervios se aflojan, pierden su resis-
tencia: el corazén minado de dia y de noche, ya no
goza, ni de la sensibilidad exquisita con que le doté
la madre naturaleza, ni del amor que era su dicha:
los sentidos se entorpecen; el ebrio de costumbre
ve dos donde no hay mas que uno, oye lo que no
suena, pisa en vacio, y da con el triste cuerpo
en el suelo. Al borracho no lo incitala hermosura,
los impulsos inapeables que nos arrojan violenta-
mente 4 las heroicidades del garifio ciego, son
brisa muerta en él: los licores espirituosos han
metido fuego 4 sus pasiones y las han vuelto ceni-
zas. Hombres que con el uso cabal de su razén
hubieran estado para una buena 6 grande obra,
privados de ella caen en un mal caso. Borracho no
es sino loco; y tanto mis sin ventura, cuanto su

demencia es voluntaria.
JuaNn MoNTALVO.
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El ebrio.

Ved el eBrio. No es un cadiver descompuesto,
y, sin embargo, provoca niuseas. Su aspecto es
asqueroso. Las funciones naturales de aquel orga-
nismo desequilibrado y enfermo, se hacen sin
anuencia de la victima y muchas veces sin que
que se dé cuenta de ello.

Aquello no es el girén de la miseria, no es un
traje desgarrado por el uso, sino trapos asquerosos,
llenos de la inmundicia y del lodo recogido al arras-
trarse por las calles.... Y el sér nauseabundo
y sucio, el hombre repugnante, al codear 4 los
transeuntes, con e! cabello en desorden, los ojos
inyectados, los labios y la barba con las huellas
de una orgfa bestial, el paso vacilante, y dando un
tufo de tabaco y aguardiente, parece la evocacién
siniestra de la abyeccién, de lo que hay de mis
degradado y vil en la naturaleza. Alli no hay
personalidad, alli no hay individuo, alli se acaba el
hombre. Se entra 4 un limite vago que no es del
crimen, sino de la cloaca. Las pasiones lo vuelven
imbécil. Se asesina por estupidez. Se roba por
instinto.” Se es rufidn porque se esti beodo.

El vicio es susceptible también de clasificacién:
hay el borracho elegante y el borracho desvalido.
A éste 1o recoge la policia de las calles y de las
tabernas, y lo aparta de la sociedad para que sea
castigado. El otro es mds peligroso, como que es
mas desconocido. Su corrupcién es vergonzante.
A hora avanzada de la noche se embriaga.....
Entonces se hace mis cinico que los demis: des-
pués del vino busca la lujuria, y después..... el
juego. KEsta es una cuestién inevitable. Los gari-
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tos son abismos que arrean cabezas aturdidas.
Alli, sélo cae el torpe 6 el bribén.

i Ah! si como al astuto Asmodeo, nos fuese dado
levantar el techo de habitaciones silenciosas por el
exterior; si pudiésemos asomarnos 4 esos pérfidos
antros, que dan abrigo al tahur clandestino y al
borracho vergonzante, veriamos cémo quizis allf
hay més delito, mas infamia, méis prostitucién,
que en esos vicios que descaradamente se ostentan
4 la luz del sol! Parece que entonces las malas
pasiones se refinan. Hay, 4 la vez que la obra
del miserable, la obra traidora del hipécrita. Se
juntan dos mezquindades, dos sombras que produ-
cen més tinieblas en el alma y en el corazén, mis
negrura en el pensamiento y en las afecciones!
1Y al dia siguiente se estrecha aquella mano
indigna, y al dfa siguiente, aquel fullero, después
de haber pasado largas veladas embrutecido por el
ajenjo, 6 subyugado por el vértigo de los albures,
se codea con los honrados, se roza con los que viven
del sudor de su rostro, y corteja 4 las sefioras.

El ebrio, jcosa singular! presenta las mismas
fases que la humanidad. En su rostro se reflejan
todas las pasiones y en su alma se operan todos
los cambios: estd alegre, esta triste, esti indife-
rente, estd frenético, estd desesperado. A seme-
janza del nifio, como dice un filésofo, cuando deja
de sentir el tormento de la razén, su alma se inunda
de placer, todo lo ve azul, y mil proyectos cruzan
por su imaginacién enardecida: se siente grande,
se advierte feliz, se supone poderoso.... Entonces
aquel bellaco se juzga superior 4 todos: tutea al
primero que se le presenta, le brinda su proteccién
y después le injuria....
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Desolador es el aspecto que presenta el hogar
del borracho: alli hay desaseo, abandono, miseria,
y sordas maldiciones. Al amanecer, antes que las
stplicas y las palabras de resignacién, se escuchan
vocablos descompuestos, durisimos reproches 'y
amenazas. Los nifios tienen hambre y el borracho
se enfurece porque no han comido!

i Qué dramas tan horribles se registran en aque-
llos antros de la desgracia! EIl miserable, cuanto
es mas holgazin, se manifiesta mis exigente.
Aquellos rostros demacrados, aquellos harapos,
aquella desolacidn, aquellas l4grimas, no provocan
sus remordimientos, sino su célera.

Allf se oyen las mismas palabras soeces que
en la taberna: la brutalidad y el insulto sustituyen
4 las razones. Un movimiento de dolor y de angus-
tia se reprime con una mirada rabiosa, y un gemido
se ahoga con un golpe.... Agquel es un infierno
que contagia: el alma se alimenta de oprobio,
y naturalmente al intentar la fuga, no se encuentra
otra salida que la de la perdicién....

Y la conciencia habri de gritar entonces, desde
el negro fondo del alma envilecida: ;Ladrén de tu
honra, ve alli la obra del vicio! ;No te contentas,
verdugo implacable del hogar, con ser criminal
contigo, sino que lo eres con los 6tros! jLlevas
muchas veces, aherrojados al grillete de tu infamia,
4 los seres que en mala hora engendraste ¢ hiciste
venir 4 un valle de ligrimas y de desesperacién!

Mas.... esto lo oye el doliente que es dueifio
de sus facultades. Peroelborracho.... Klborra-
cho, 4 semejanza de los cerdos, dormiri en mitad
del arroyo, teniendo por lecho el mismo cieno y la
inmundicia misma que merece su abyeccién.

Ienacio Ojepa VERDUZCO,



CAPITULO 1X.

Habito del juego.—Otro de los hédbitos desas-
trosos y que desquician moralmente al hombre es el
funesto del juego, 6 sea la necesidad habitual de
exponer el dinero 4 las contingencias del azar 6 4 com-
binaciones inciertas en las cuales tiene mds 6 menos
parte la destreza y la mala fe.

El deseo de enriduecerse sin trabajar, la ociosidad
y el hdbito de emociones fuertes y variadas, son los
elementos principales que forman un jugador. Dice
un notable moralista refiriéndose 4 esta pasién:
El juego no siempre priva al hombre de su reflexién
ya desde un principio. Incitado 4 veces 4 jugar
por un sentimiento de vanidad que le hace temer
sea tachado de pobreza 6 de avaricia, por el 0¢io, por
una necia complacencia, 6 tal vez por un simple movi-
miento de curiosidad, el que todavia ne ha sentido
tan deplorable frenesi se sobrecoge al principio.
Estremécese al ver el abismo que se abre bajo
sus plantas, y se siente dispuesto 4 huir; pero
si no sigue al instante aquella feliz inspiracién, poco 4
poco fascina sus ojos el brillante metal, pronto
no ve ya mas que al través de un prisma de
codiciosa esperanza, abandonale su razdn y acaba por
ceder al movimiento irresistible que le arrastra
4 su perdicion. ; Cudntos han entrado al juego como
simples espectadores, y han salido hechos unos
jugadores desenfrenados! ‘‘De dos mirones, dice
un antiguo adagio, siempre hay uno que se vuelve
jugador.” Asf, muchos individuos juegan al princi-
pio un breve rato; en seguida juegan algunas_horas,
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luego dias y por iiltimo noches enteras, volviéndose
insensiblemente jugadores apasionados. Entonces
tarda poco en alcanzarles la corrupcion de aquéllos
con quienes se acompaifian, por que los jugadores
de profesién no se juntan ordinariamente més que
para traficar con sus vicios, y el hombre que se
aventura en su compaiifa estd muy cerca de aseme-
jarseles.

La infamia no es la tnica terminacién de ese
hibito funesto; con frecuencia se le ve terminar
por la miseria y la melancolia, 4 veces por la locura, el
asesinato y el suicidio.

Habito del libertinaje.—El habito del libertinaje
es el habito contrario al de la continencia y de la
castidad. EI libertinaje, como la embriaguez y el
juego, es habito desastroso, llena al hombre de
multitud de enfermedades terribles y asquerosas, y
muchas veces mortales; destruye sus sentimientos,
mata su inteligencia y acaba en él con las facultades
m4s dignas y nobles que le concedié la naturaleza.

LECTURAS ESCOGIDAS.

El jugador.

Ved 4 ese maniaco sentado, inmévil junto 4 una
mesa de juego: su tez es palida, su mirar fijo
é impaciente; en sus facciones reina una triste
severidad; confundiriasele con uno de los jueces
del infierno; su lengua, habitualmente muda, no
deja oir mas que algunos sonidos mal articulados,
y eso ain por intervalos. De improviso gira sus
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ojos con rara velocidad, su fisonomia toma un no sé
qué de terrible; pintase en ella 4 su vez el despeche,
el furor, y una alegria maligna mezclada de inquie-
tud: mas cual si se avergonzase de dejar entrever
los sentimientos que le acosan, pronto rocobra su
aparente impasibilidad. Hace ya méis de doce
horas que ha, alternativamente, ganado y perdido
lo que bastara para hacer felices 4 veinte familias:
¢créeis que ya estd saturado de las emociones que
le nutren? [Ah! no: esas contingencias,ya favora-
bles, ya adversas, la calentura que han desarro-
llado en su sangre y en su cerebro, la hora avanzada
de la noche, la hora sobre todo, la hora maldita
fijada para levantar el tapete, todo eso no sirve mis
que para exasperar la pasién que le devora y que
tiene como embargadas todas sus demds necesi-
dades. En aquel momento mis que nunca, su
corazén, su espiritu, sus sentidos, todo su sér esta
en el juego: bien pudiera amenazar ruina la casa,
bien pudiera caer un rayo 4 sus pies, nada le
distraeria: el ruido del oro es el tnico que puede
conmoverle. Y con todo, muy diferente del avaro,
cuya codicia tiene, el jugador no atesora jamas:
sise enciende 4 la vista del dinero, es por que lo mira
como un medio de contentar su pasién: en cuanto
lo posee, lo expone 4 los mismos azares que se lo
han proporcionado; por que esos dones del azar no
pueden aprovecharle, ni satisfacerle; para él no son
mis que el emblema de los males que va 4 buscar
y 4 desafiar. Jugar es su objeto, su elemento, su
vida: fuera de jugar no ve nada mais. ;Qué le
importan su ruina, su deshonra, ni sus mis sagra-
dos deberes, con tal que juegue? Quédele tan sélo
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una moneda para probar fortuna, y le veréis tan
audaz como siempre.

Por lo demas, el juego, tan perjudicial para los
individuos, nolo es menos para la sociedad toda,
en cuanto opera diariamente una dislocacién impro-
ductiva de capitales, y contribuye 4 mantener la
osiocidad, con tanta razén llamada madre de todos
los vicios. DR. DESCURET.

* * * -

Cada vicio es una caida del hombre: el jueco,
la pasién por el juego, le envilece, le expone al robo,
le deshereda: el jugador no tiene palabra, no reco-
noce obligaciones, no cumple con sus deberes de
hijo, esposo ni padre. Su universc es el garito,
su género humano los tahures. Juega lo propio
y lo ajeno, se empefia, pierde el alma haciendo
pacto con el diablo. Caballo, reloj, ya no son suyos:
su mujer conserva unos zarcillitos de oro con gotas
de perlas como avellanas, los guarda con cuidado
y amor, como prenda de su difunta madre: va el
domingo por ellos para adornar 4 su hijita junto con
la cruz de diamantes con que la pone como una
infanta real: el cofre falseado, el estuche vacio:
ligrimas y mis ligrimas: el pobre hombre se los
ha llevado, los ha perdido. Veinticuatro eran las
cucharas de plata: tres estin; vendidas 6 empe-
fladas las demis: el pobre hombre no tiene miedo
ni vergiienza. Qué jugard? Qué perderi? Las
tierras, la hacienda, tiempo ha que dié por la mitad
de su justo valor; la casa es herencia de su esposa,
nola puede vender; y sobre que ésta se rehusa
a facultarle para la enajenacién, menudito con ella;
insultos y mojicones, el pan de cada dfa. Mal
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traido, mal mirado, el infeliz no se atreve 4 mostrar
sus harapos, huye de parientes y amigos; y como
ya no puede ser jugador activo, se ha vuelto jugador
pasivo, es mirén perpetuo: cuando hay quien se la
d¢, pide la barata. El garito es la quiebra de
la honra y la felicidad: caer en él es hundirse
¢ ir 4 salir al otro lado, donde infamia y desdicha le
reciben 4 uno con los brazos abiertos. Judas vendié
4 su maestro para jugar; Judas fué jugador: el
jugador estid siempre en potencia propincua de
vender 4 maestros y condiscipulos: ora provenga
de la humillacién, ora del delito, el tahur quiere
dinero: pide; si no le dan, roba: hombre des-
venturado! Juan MoNTALVO.

Efectos del libertinaje y de los habitos
secretos 6 vergonzosos.

Vamos 4 presentar el lastimoso retrato de los
LIBERTINOS, enumerando una por una todas las
enfermedades fisicas, morales é intelectuales, con
que la NATURALEZA castiga terriblemente 4 los que
no guardan la continencia y castidad debidas, sino
que abusando de la ley de la perpetuacién de la
especie, se entregan al libertinaje y 4 los HABITOS
SECRETOS O VERGONZOSOS.

Los primeros trastornos nerviosos ocasionados
por los excesos venéreos dejan sentir su influencia
en las facultades expresivas y se reflejan en la
fisonomia y principales rasgos de la faz. La tez
palidece y se aploma; los ojos se ahuecan, los rodea
un circulo azulado, pierden su brillo y su expresién;
la mirada es insegura, timida, extraviada; la pupila
siempre méis 6 menos dilatada; las mejillas caen;
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la boca esta ordinariamente entreabierta; los labios
cuelgan descoloridos; el rostro hallase serio y con-
traido, la frente crispada y cubierta de granos
rojizos y puntiagudos.

Todo es sombrio, todo estd mudo en su fisonomia.

Dirfase que el alma tiene conciencia de la ver-
guenza y de la miseria del cuerpo, y que no tiene
para los libertinos, ni expresion ni lenguaje.

El hdbito exterior de los disolutos, sus gestos,
sus movimientos, su andar. descubren, lo mismo
que su figura, el ataque infligido 4 las fuerzas
nerviosas.

- Todos sus movimientos adolecen de vacilacion.

Siéntense débiles, torpes.

Todo ejercicio les es antipatico.

Todo esfuerzo les desanima.

.Unicamente apetecen la soledad y la inaccién.

Los miisculos se niegan 4 obedecer 4 la voluntad
y caen en estado paralitico; pero 4 menudo el
desorden vence 4 la atonia en las fuerzas muscula-
res, resultando entonces un estado de contraccién
6 de retractilidad permanente que mantiene los
miembros doblados y aproximado uno 4 otro.

Los enfermos sienten temblores involuntarios
y muestran vacilacién € instabilidad en todos sus
movimientos; en ningin ejercicio acusan precisién
ni certeza, ni pueden coger con fuerza un objeto
sin experimentar una agitacién que les obliga a
soltarlo.

Todos estos accidentes pueden ser indiferente-
mente efecto de los hibitos secretos, de los excesos
sensuales que ocasionan las pérdidas del fluido
nervioso.
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Su tacto es obtuso; pareciéndoles 4 los enfermos
como si una gasa invisible se interpusiera entre los
objetos y la yema de sus dedos.

Esta semi-anestesia se observa en las manos,
en los brazos, en los miembros inferiores, ora
en una porcién méis 6 menos extendida en la piel
del pecho, del vientre; vésela ordinariamente tam-
bién cambiar cada dia de caricter, de sitio 6 de
intensidad.

En algunos enfermos la parilisis es completa,
aunque siempre parcial ; impunemente se les puede
pellizcar, punzar y herirles en los puntos insen-
sibles.

Principalmente los ojos se perturban, se ponen
opacos y pierden su expresidn, su seguridad, su
brillo.

Esa seguridad penetrante, esa transparencia
limpida, esa brillante magia del fuego magnético
que enciende la mirada, todo ello se apaga, se des-
vanece 4 la vez.

Un velo negruzco, especie de fiinebre crespén
cubre con sus entristecidas sombras el ojo marchito
y despojado; su érbita se ahueca y no tardard en
ocultarlo en el fondo de un sepulcro.

El desventurado disipador queda desde entonces
marcado en la faz y lleva por doquiera consigo el
sello de su vergiienza y de su miseria.

Su mirada muda y atontada, no atreviéndose 4
soportar la mirada ajena, se desvia perpleja.

El infeliz siente que ha perdido esa potencia
de fascinacién, esa atraccién comunicativa, que
hasta los animales mismos saben comprender.
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Teme sobre todo la intuicién instintiva de las
mujeres, tiembla ante sus miradas penetrantes
y procura escapar al desdén de sus burlas; mas
sus piernas se doblan, negindose 4 servir 4 su
vergiienza.

Invoca la soledad, las tinieblas, y su voz expira
en sus labios perdiéndose en un largo suspiro de
humillacién y desesperacion.

Los ojos no dejaran de llevar en la soledad un
testimonio acusador contra el infortunado disoluto.

La retina perderd progresivamente su sensibilidad,
al mismo tiempo que la pupila ird dilatdndose por
grados.

En este estado, los objetos de pequefia dimensién
escaparan 4 la apreciacién de los enfermos; cesarin
de percibir los matices delicados de las cosas;
harén para apreciarlos, prolongados esfuerzos, pero
pronto se veran fatigados, sobrecogiéndoles vérti-
gos, aturdimientos, amenazas de congestiones cere-
brales.

Si quieren leer, les parecera ver oscilar y danzar
las lineas, entrecruzindose unas palabras con
6tras.

El sentido del ofdo no recibe de mucho un ataque
tan fuerte como el de la vista; pero, al igual de
todos los demis érganos, se debilita y se deprava,
pierde progresivamente su precisién, su finura y
toca muy de cerca 4 la sordera.

Dificilmente se libran estos desgraciados de los
catarros, de las flegmasias, de las fiebres, etc.;
y sus convalescencias, en todas estas complicacio-
nes son znterminables.



132 DE CADA HABITO EN PARTICULAR

La debilidad es madre del temor y de la descon-
fianza; todos los disolutos ofrecen un aspecto
inquieto y parecen temer todo cuanto les rodea.

Llevau la cabeza iaclinada, y demuestran vacila-
cién y timidez en todas sus acciones; miran de reojo,
no atreviéndose 4 mirar cara 4 cara; su impotencia
se descubre en el volumen y timbre debilitado de
su voz; la palabra expira en sus labios; dirfase como
si se negaran 4 confesiones humillantes.

Los desdichados balbucen, hablan con lentitud.

Sus discursos entrecortados, sus ademanes inse-
guros, sus miradas veladas, todo revela en ellos las
angustias del alma y el sentimiento de una profunda
miseria.

Y adviértase que no hablamos de aquéllos cuya
voz es delgada, femenil, tirando 4 falsete.

Un hecho comiin que se nota en cuantos abusan
de su virilidad, es una calvicie prematura, que
despuebla de cabello la frente y las sienes.

Los cabellos que no caen son, como se ve en los
tisicos, relucientes y grasos, dispuestos 4 agluti-
narse, y dificiles de separar.

Los que les quedan 4 los libertinos, son, al con-
trario, secos y quebradizos, se hienden en sus extre-
midades y pierden su brillo todo.

La imperfeccién de la nutricién, el empobreci-
miento progresivo de la sangre y de todos los érga-
nos, la caida de las fuerzas, ejercen una accién
perturbatriz sobre los dos grandes aparatos de la
hematosis.

Asi, las perturbaciones de la respiracién y de la
circulacién son inevitables en los disolutos; todos
tienen el aliento corto; el menor ejercicio les sofoca;
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no pueden correr, ni saltar, ni subir; siéntense
oprimidos hasta en la inaccién, suspiran involunta-
riamente.

El corazén y los pulmones expresan, pues, por
los gritos de sufrimiento que les son propios, su
participacién en el agotamiento general,y serevelan
contra el ataque directo infligido al sistema ner-
vioso que gobierna sus movimientos y sus fun-
ciones.

Sabido es que éste reina y gobierna en el orga-
nismo: sabido es que él es el principal resorte
de la vida y el supremo regulador de todas las
fuerzas y de todas las acciones vitales.

Elsistema cerebro-espinal preside 4lavida moral.

El sistema ganglionario é trisplannico 4 la vida
orgénica.

Relaciones multiples, una influencia reciproca,
una accién comin, armdnica 6 gerdrquica unen los
dos sistemas nerviosos y hacen de todas las divi-
siones cientificas de la vida, bajo los nombres de
vida fisica, vida moral, vida orgdnica, una ficcién
que viene 4 perderse en la incomprensible y migica
UNIDAD de la vida humana.

A. nE PERATONER.



TERCERA PARTE

DEBERES DEL HOMBRE PARA CONSIGO MISMO.

CAPITULO L

Clasificacién de esta clase de deberes.— Los
deberes del hombre para consigo mismo, com-
prende cuatro grupos diversos:

Primero: para con su cuerpo en general;
Segundo: para con su sensibilidad ;
Tercero: para con su inteligencia y
Cuarto: para con su voluntad.

PRIMER GRUPO.

Deberes del hombre para con sSm cuerpo emn -
general.— Todos los deberes para con nuestro
cuerpo en general se reducen 4 poner los me-
dios para conservar integra la salud y vigorizar la parte
fisica de nuestro sér. De estas dos cosas, salud y vigor
se ocupa la higiene. Algunas sencillas personas
preguntarin qué relacién puede tener la higiene con
la moral, 4 cuya pregunta contestaremos con los
siguientes pensamientos, llenos de verdad, de emi-
nentes autores:

El ritmo y la buena armonia de nuestras funcio-
nes embellecen nuestra vida terrena, puesto que
en el ejercicio y juego de nuestra méquina orgénica
hallamos goces preciosos cuyo manantial se seca
tan luego como el mal fi8ico abate nuestros sér.
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La ciencia de la conservacién del cuerpo debe asen-
tarse sobre los fundamentos imperecederos de la
moral, y ésta debe revestir, combinindose con la higiene,
un caracter practico.

K1 perfeccionamiento del cuerpo y su validez ejercen
una influencia eficaz sobre el desarrollo y buena
armonia de las facultades del alma. El cuerpo que se
corrompe apesadumbra al aima, y esta morada terrestre
abate al espiritu en la multiplicidad de cuidados
que lo agitan. .

" Sin un cuerpe 8ano0 no son posibles un alma, una
voluntad, una inteligencia y un sentimiento $anos:
tal era la férmula de los griegos; ser bellos, buenos
y fuertes de cuerpo y alma, he aqui lo que constituia
su existencia.

Ahora bien ¢queréis saber nifios por qué razén
es un deber poner todos los medios para conservar
la salud? Es un gran deber, y el primero de los
deberes de la moral, porque el.hombre enfermo
se imposibilita para cumplir con todas las demis
obligaciones que la misma moral le prescribe; no
puede trabajar, y por consiguiente, deja hasta de
ganar el pan para su familia. Todo el tiempo que
dura su enfermedad es tiempo perdido para élL
Lo que debia de gastar en alimentos 6 en vestidos
lo gasta en medicinas y en médicos. * Trueca la
alegria que debiera tener su familia por la amar-
gura; la casa en donde hay un enfermo es siempre
una casa triste y sombria. Nifios: procurad siem-
pre conservar la salud que es el mas precioso don
para saborear la dicha y la alegria de vivir.

Las cosas que desde hace millares de afios vienen
indicando los hombres m4s sabios como causas que
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influyen para conservar 6 perder la salud, estin
comprendidas en el modo de usar de las siguientes
cosas:
I.— La alimentaci6n.
1l.— El ejercicio.
Ill.— El suefio, el descanso y el recreo.
IV.— El aseo personal, la limpieza en los vestidos y buen
aire en la habitacion,
V.— El uso de cada uno de los sentidos.
A cada una de las anteriores cosas consagrare-
mos capitulo por separado.

Pensamientos, Miximas y Aforismos.

Siendo un érgano material el intérprete de nues-
tra alma, siendo el cerebro la parte de nuestra
economia que tiene 4 su cargo toda la vida psiquica,
y estando ademés dentro de su radio de accidn,
" de lo que pudiéramos llamar drea nerviosa, las
fuentes 1 origenes de todo lo que es acto, de todo
lo que es movimiento, de todo lo que es funcién,
claro es que han de influir sobre el cerebro todos
los fenémenos orgénicos, tanto los que se producen
en el interior de nuestro cuerpo sin participacién
aparente del mundo exterior, como los que se llevan
4 cabo con visible y perfecta solaridad del cosmos
que nos rodea; y claro es también, que 4 su vez, el
cerebro ha de influir sobre todos los fenémenos
orgénicos que contribuyen 4 sostener la vida; es
decir: que el currpo influird sobre el ALMA, que el
ALMA influird sobre el cuerro. Cuanto hagamos,
pues, por regularizar nuestro estado mental, redun-
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dard en provecho de la salud del cuerpo; cuanto
hagamos por perfeccionar y robustecer el cuerpo,
redundara en beneficio de la salud del alma, que de
este modo verd aumentar la energia y profundidad
de sus pensamientos. Dr. N. MARISCAL.

La DEBILIDAD CORPORAL va acompafiada de una
voluntad débil y de una atencién breve y languida;
y si se observa que en todos los 6rdenes de la acti-
vidad el éxito depende mas de una energfa infati-
gable que de cualquier otra causa, sin inconveniente
se podri aceptar como primera condicién de todo
éxito en la conquista de si mismo, la de ser, segin
una célebre frase ‘‘un buen animal.”” Casi siempre
coexiste el entusiasmo moral con esos radiantes
momentos en que el cuerpo, como instrumento bien
templado, desempefia su parte sin desafinar, ni
distraer con notas discordantes la conciencia
intima. En esos momentos de pleno vigor la volun-
tad es omnipotente en nosotros, y la atencién puede
sostenerse con energia. Por el contrario, cuando
estamos delicados, débiles, sentimos la pesadumbre
de las cadenas que enlazan nuestro espiritu al
cuerpo; y los descalabros de la voluntad 6 las caidas
morales tienen 4 menudo por causa los desfalleci-
mientos del orden fisiolégico.

La saLup, condicién de una volicién y de una
atencién prolongada y vigorosa, no se limita 4 re-
compensar el trabajo con la alegria, su consecuencia
natural, sino adem4s, tiene una extraordinaria in-
fluencia sobre la felicidad. Es como se ha dicho,
la cIFrA que, delante de los ceros de la vida, les da
Su VALOR. J. PAvorT.
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El éxito practico de la vida, depende mis de la
salud fisica de lo que generalmente se cree. La
aptitud para hacer un trabajo continuo en cual-
quiera ocupacién tiene que depender necesaria-
mente en gran parte de esto; y de aqui la necesidad
de atender 4 la sALUD, hasta como un medio de
trabajo intelectual. SaMUEL SMILEs.

La higiene es la MORAL del CUERPO.
*

Sin SALUD y VIGOR corporales, no hay sujeto, y sin
sujeto, mal puede haber obligaciones y deberes
morales. Por eso el primer deber del hombre es
tratar de conservar sano su cuerpo, y mantener
siempre lozana la 7osa de sus energias.

RAFAEL SpINOLA.

La saLUD es para el hombre mortal el primero
de los beneficios; la hermosura viene después;
luego, la riqueza bien adquirida; y, por dltimo, los
placeres de la juventud compartidos con amigos.

SIMONIDES.

La vida sin SALUD es una carga, con SALUD es
alegria y felicidad. LoNGFELLOW.

La grandeza de los grandes hombres es un asun-
to tanto CORPORAL como intelectual.
ArTticuLo pE “ErL Times.”

Desde que el cuerpo entra en abatimiento el alma
queda sin vigor. ‘ MuE. MAINTENON.
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LECTURAS ESCOGIDAS.

La salud.

Los efectos deprimentes y debilitantes de la mala
salud son profundos, sobre todo si uno mismo
se tiene la culpa de ello.

La mayoria de nosotros estariamos bien, si qui-
siéramos estarlo. A menudo enfermamos por culpa
propia; hacemos lo que no deberiamos, y no hace-
mos lo que deberiamos hacer; y luego nos causa
extraiieza el estar enfermos.

Todos sabemos que nos podemos poner enfer-
mos, pero muy pocos de nosotros se dan cuenta de
todo lo que puede hacerse para conservar la
salud.

Parece prodigioso que no sepamos velar con
tanta atencién por nuestro cuerpo, puesto que de su
salud depende en gran parte nuestra felicidad.

La salud adema3s no es sélo una de las principales
condiciones de la felicidad, sino que es necesaria
para trabajar bien. ’

Los chinos pagan 4 los médicos todo el tiempo
que estin sanos y cesan de pagar mientras estin
enfermos. En el antiguo Egipto, el paciente paga-
ba al doctor sus honorarios sélo los primeros dias
de la enfermedad, después de lo cual éste pagaba
4 su cliente hasta conseguir curarle. Es un siste-
ma seductor, pero que pudiera inducir 4 emplear
remedios demasiado enérgicos.
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En resumen, nuestro sistema parece el mejor,
aun cuando no impele tanto 4 hacer investigaciones
y descubrimientos. No comprendemos de cuénto
somos deudores 4 médicos como Humter, Jenner,
Simpson y Lister; sin embargo, en lo concerniente
4 nuestra salud por lo general podemos hacer mds
por nosotros mismos que los mayores doctores. -

J. LtBBOCK.



CAPITULO 1L

La alimentacién.— La alimentacién segin su
calidad y cantidad puede ser, 6 ya un excelente factor
para la salud 6 también un eficaz agente de la enfer-
medad. El comer mucho constituye la glotoneria,
el comer poco la parquedad.

Zimmermann decia que la glotoneria hacia 4 los
hombres estlpidos, y que las facultades del espiritu
adquieren mayores energias en medio de la parquedad.

La parquedad da firmeza & los sentidos, agilidad
al cuerpo, viveza al entendimiento, elevacién y perspicacia
4 la imaginacibn, facilidad y fijeza & la memoria, soltura 4 los
movimientos y gallardia & las acciones.

Asi mismo 4 Trousau pertenece el siguiente afo-
rismo: la digestin mata el pensamiento, cuya sentencia
esta de acuerdo con aquel proverbio que dice:
después de comer ni un sobre escrito leer.

No es la cantidad de lo que se come lo que consti-
tuye la buena alimentacién, sino su calidad. Lo que se
digiere es lo tinico que pasa al torrente circulatorio;
por eso se vive més y mejor no comiendo con exceso
porque los alimentos se digieren con més facilidad,
se forma un buen quimo 4 propdésito para la rege-
neradora nutricién y separacién de cada uno de los
- érganos de la economia. .

El ayuno.— El ayuno es tan pernicioso como la
glotoneria. Privarse voluntariamente del alimento
y padecer hambre, es un hecho reprobado por la moral.
La falta de alimento trastorna.nuestras funciones
digestivas, exalta la imaginacién, llegando 4 produ-
cir alucinaciones, y produce multitud de desérdenes
y alteraciones en el sistema nervioso.
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Pensamientos, M4ximas y Aforismos.

Apetecer cada dia una cosa muy excitante,arguye
enfermedad 6 vicio; que alld se van. Asimismo
la inapetencia de lo que, con ser saludable, excita
poco, indica desequilibrio en la salud.

*

Mal va quien requisitos, antojos y condimentos
necesita: la salud es salsa magna de todo apetito
fisico, bien como la tranquilidad lo es de todo ape-
tito moral. A Dr. LETAMENDL

Id entonces 4 vuestros banquetes; pero usad
de los placeres que os ofrecen, de manera que os
levantéis de la mesa teniendo aun apetito.

*

Un estémago poco cargado aligera el corazén.
Comed en demasfa y siempre estaréis de mal
humor. Se sufre con mis frecuencia por una mala
digestién que por todas las enfermedades juntas.

L3

Es probable que de diez personas nueve incurren
en el error de comer con exceso y se causan dafio
por falta de sobriedad. Un banquete de tarde en
tarde no perjudica; lo que pone pesado y enfermo
es la costumbre de comer més de lo preciso. KEs
muy ficil comer en demasia; es dificil comer muy
poco. *

La moderacién debiera ser la regla fundamental
de la existencia: es una fuerza y no una debilidad;
supone el dominio de si mismo.

*
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CoMED para VIVIR pero no V1VvAIS para COMER.
Abreviad la comida y alargaréis la vida. Cuinto
mas toméis la cantidad de alimento en una justa
proporcién aconsejada por sélo lo que baste 4 vues-
tro estémago, mejor podréis trabajar con el cerebro.

*

No estéis demasiado tiempo en la mesa, pero
no os apresuréis en el comer. Mr. Gladstone nos
ha contado que la magnifica salud que disfruta
proviene en gran parte de que desde su juventud
aprendié y ha practicado de una manera absoluta
aquella mixima fisiolégica de que ‘“‘es preciso
mascar veinticinco veces cada bocado de carne.”
Sin embargo, la regla de comer con moderacién,
tan sencilla en teorfa, no es tan sencilla en la prac-
tica. Muy raros son los hombres que practican el
consejo higiénico de levantarse siempre de la mesa

con hambre.
*x

Hay razén para hablar de un apetito sano, porque
nos di testimonio de nvestra salud fisica, y en
muchos casos de nuestra SALUD MORAL.

*

La alegria y el buen humor durante las comidas
no sélo son gratos por si mismos, sino que contri-
buyen mucho 4 sostener la salud.

Sentarse ante unos manjares sencillisimos con
un amigo, después de un paseo por los montes
6 4 orillas del mar, no es de seguro un placer
insignificante.

AUTORES, DIVERSOS.
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La dentadura, la alimentaclén y la salud.

Pasa con la dentadura lo que con la salud: se
conoce su importancia cuando se ha perdido. Hay
tan poco cuidado en arreglarla desde los primeros
afios, que, cuando se llega 4 la edad de la segunda
denticién 6 permanente, varias piezas se han des-
alineado y otras se han cariado, por no haber
atendido como se debe la primera denticién 6 de
leche. '

Colocados los dientes al principio del canal alimen
ticio, hallanse en importante relacién con las funcio-
nes digestivas y por consiguiente, con el cuerpo
en general. Tienen también los dientes sus cone-
xiones inseparables con los nervios y con los siste-
mas respiratorio y circulatorio.

El cuidado de la boca es, pues, més importante
de lo que parece. La repulsién que causa una
dencadura sucia 6 descuidada, puede afectar moral-
mente al individuo, y acaso, influir en su felicidad
6 en su desgracia.

Es importantisimo el papel que desempeiia la
dentadura en el desarrollo y conservacién del indi-
viduo. Una buena masticacién determina la mejor
asimilacién de la sustancia alimenticia por su diges-
tién mis perfecta, y no sélo facilita extraordinaria-
mente el trabajo del estémago por conducir 4 él los
alimentos ya bien triturados, sino que les da por
medio de la insalivacién, una de las cualidades
que necesitan para llevar 4 la sangre una constante
y reparadora riqueza.
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Cuando faltan los huesos de la boca, las mejillas
cuelgan, las arrugas se forman, las facciones se
desfiguran, y es sobremanera desagradable el con-
junto que forman.

Uno de los mayores bienes que podemos hacer
4 un niflo, es acostumbrarlo 4 cuidar diariamente
de su dentadura.

La glotoneria en los nifos.

El estémago del nifio es casi perpendicular.
Una causa relativamente insignificante decide el
vémito, facilisimo en las primeras edades de la
vida; por otra parte, el érgano de la digestién
en dicho periodo es tan débil como toda la maquina
viviente, y si se le abruma con alimentos que no
estan en relacién con su potencia digestiva y su
debido funcionamiento, la indigestién es la natural
consecuencia de esta imprevisién y de este desco-
nocimiento de las leyes que rigen al individuo.
De una indigestién no muy graduada podri salir
bien librada el tierno infante, vamos 4 suponerlo,
excediéndonos en el calculo clinico: repetida la
indigestién, ya es otra cosa; el nifio palidece, se
queja del vientre, va estropedndose 4 buen paso
y muere.

i Cuintos hombres del porvenir desaparecen del
cuadro de los vivos por esta ‘pasién’’ que madres
amantisimas, pero indiscretas, no acertaron 6 no
quisieron evitar!

No transijiis con la glotoneria; no permitdis que
los nifios sean tragones; no los convirtis en repug-
nantes Heliog4balos, que esto, ademis de ser de
mal gusto, estropea el cuerpo, oscurece la finteli-
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gencia y precipita al hombre al més refinado
egoismo.

La Higiene nos vituperari mal que se satisfaga
ese apetito devorador de los pequefiuelos, dispues-
tos siempre 4 comer algo: el ejercicio que hacen, la
vida vengativa que en ellos predomina, el creci-
miento ripido que la ley de la infancia impone,
lo reclaman imperiosamente; y quien pretendiese
suprimir esos refrigerios frugalisimos que consis-
ten en pan, en una pasta inocente, etc., y que
reclamados en concepto de merienda, de modesto
bocado extraordinario, constituyen el goce de la
ambicién infantil satisfecha, no conseguiria resul-
tados mas positivos en lo fisico, y sabre todo, en lo
moral, que los padres que juzgan, y con razénm,
exagerado un rigorismo representado en dos comi-
das invariablemente uniformes.

Lo que los médicos” queremos es que no se den
grasas, carne demasiado abundante, mezcla de pla-
tos diversos, café, alcohol, 4 los nifios; lo que acon-
sejamos siempre es que se les aparte de las mesas
demasiado confortables 6 de los acontecimientos
gastronémicos que casi requieren un pequefio 6 un
grande exceso, incompatible con la delicadeza de
tan tiernos organismos.

Viandas, alimentos grasosos, dulces, cafe, alcohol,
helados, humo del tabaco, bullicio, calor asfixiante,
atmésfera irrespirable, reposo prolongado....
¢Adonde vamos 4 parar? ;Cémo han de resistir
pruebas tan tremendas esas tiernas criaturas, nece-
sitadas de alimentos sencillos, de aire purisimo, de
libertad? Frecuentemente, casi con seguridad,
la indisposicién de un pequefio comensal tiene peor
causa estas expansiones domésticas, consentidas
6 preparadas por padrazos débiles 6 imprevisores.

Dr. A. MArIN PEryujo.



CAPITULO III

El ejercicio.— El ejercicio es otro de los factores
indispensables para gozar de una buena salud. Enten-
demos por ejercicio todo movimiento 6 serie de
movimientos que actida sobre un sistema de 6rganos
6 varios sistemas de 6rganos, 4 la vez, de nuestro
cuerpo. Asf, unos ejercicios ponen en movimiento
parte del sistema muscular como la marcha y la
carrera que desarrollan las piernas; la gimnasia con
aparatos que desarrolla mis que todo los brazos
y las espaldas; el canto que, ademés de su papel en
la educacién estética, fortalece los pulmones y con
ellos las funciones respiratorias; la equitacibn que
desarrolla también los pulmones, fortalece las pier-
nas y favorece la transpiracién; la bicicleta que nos
hace tomar aire y sol aunque tiene el inconveniente
de deformar el tronco y estrechar el pecho, alteran-
do, asi, el organismo; la natacién, excelente ejerci-
cio, desarrolla arménicamente todos los mfsculos,
endurece y curte la piel; ensancha los pulmones,
tonifica el organismo por el frio soportado, y dupli-
ca la voluntad, acostumbréndola 4 vencer el peligro;
la caza nos proporciona abundante 0Xigeno y aire
puro para respirar, que es como la esencia de la vida
con que nos regala la naturaleza; aguza los sentidos
del 0ido y de la vista; hace que funcione todo el apa-
rato muscular y aviva las funciones de la circulacién
y de la respiracién, activando de una manera pro-
vechosisima las funciones de la piel; y, por dltimo,
la esgrima, el mis fuerte, intelectual y arménico de
todos los ejercicios conocidos; aviva la inteligencia,
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hace perspicaz la vista, fortalece todos los miscu-
los, hace funcionar activamente la piel, educa y
despliega la atencién, desarrolla enormemente la
voluntad y con ella el aprendizaje del valor y del doml-
nio de si mismo.

Excelencias generales del ejercicio.— Hemos
visto cudles son los beneficios que al cuerpo y 4 su
salud reportan cada uno de los diferentes ejercicios
que antes hemos indicado. Ahora bien, el secreto
de la excelencia de todos los ejercicios corporales,
descansa y radica en el acreceniamiento de la fun-
cién intima de la vida 6 sea el aumento de la nutricion.

Con el aumento de nutricién hay mayor actividad
en las células que forman los tejidos. Ademds, ha-
ciendo ejercicio se hace provision de oxigeno, pues
este gas se almacena en cierto modo en los senos
de los elementos anatémicos que entran en la
estructura del organismo; se fija sobre todoen los
glébulos sanguineos, dindoles el color mis rojo y
aumentando su poder vivificante. Y esta sangre mas
viva, si se permite la expresidn, lleva 4 los érganos
una excitacién saludable que los dispone para fun-
cionar mis activamente. Asi se ha probado experi-
mentalmente que todos los elementos del organismo
sufren una especie de despertamiento de su energia
por el contacto de una sangre demasiado oxigenada.

El ejercicio que mas conviene 4 los nifios.—
El ejercicio en los nifios es una gran necesidad,
como la de comer 6 de dormir; la forma més conve-
niente para esa edad son los juegos corporales al aire li-
bre del campo 6 al gran aire, como lo llaman los higie-
nistas. Los juegos corporales reunen dos grandes
ventajas: bajo el punto de vista moral son un ejer-
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cicio recreativo 6 de placer; bajo el punto de vista
higiénico son los ejercicios que més activan la respi-
racién. El juego libre reune tres condiciones indis-
pensables, y de las que se mantiene 4vida la organi-
zaci6én de un nifio: el goce, el movimiento y el ruido.

Los juegos principales al aire libre son: la pelota,
de los cuales se derivan el cricket, el lawn-tennis
y el foot-ball. De cada uno de estos juegos nos ocupa-
remos en nuestro TRATADO DE MORAL PEDAGOGICA
Y FILOSOFICA PARA LA SEGUNDA ENSENANZA.

Pensamientos, Maximas y Aforismos.

La humanidad fisica se va por el cerebro; no
puede salvarse mis que por los MUSCULOS, y ya es
tiempo de pensar en ello. (Qué se ve en la mayor
parte de nuestras escuelas? Nifios descoloridos,
encorbados bajo la ley de un trabajo prematuro
€ intenso, sacrificados sin piedad al OGRO-PROGRAMA,
cuyo inquietante apetito se acrece todos los dias;
viviendo por y para su cerebro, y no dando 4 sus
misculos sino todo lo menos posible; estaturas
desmirriadas si no son contrahechas; rostros avie-
jados y penosos, que no tienen nada de esa dilata-
cién radiante de la juventud y de la salud: tales
frecuentemente el colegial, del que habitualmente
se hace un BACHILLER, pero del que muy raramente
se hace un HoMBRE. Y cuando se piensa que con
escuelas de esta naturaleza es con las que se pre-
para el porvenir, se siente el animo sobrecogido
de cierta inquietud por nuestra raza. Rehagamos,
pues, nuestra raza, y démosle 4 nuestra vez el ideal
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que inspira los esfuerzos sostenidos y la virili-
dad que los hace eficaces. FONSSAGRIVES.

Se debe quizd al descuido del ejercicio fisico
el que encontremos tan frecuentemente entre los
estudiantes una tendencia hacia el descontento,
la desdicha, la inaccién y la inercia que se mani-
fiestan por un desdén de la vida real y disgusto de
los senderos trillados por los hombres, tendencia
que en Inglaterra ha sido llamada Byronismo y en
Alemania Wertherismo. El doctor Channiny noté
esa misma tendencia en América lo que hizo obser-
var diciendo que: ‘“muchos de nuestros jévenes se
crian en una escuela de desesperacién.” El dnico
remedio para esta clorosis de la juventud es el
ejercicio fisico; la accidn, el trabajo y la ocuraciéN
CORPORAL. SaMUEL SMILES.

Trabajando siempre, y no JUGANDO nunca, el nifio
se vuelve tonto. REFRAN INGLES.

Los JuEGOs no sélo preservan la salud sino que
dan més 4nimo para el trabajo. Dan SALUD MORAL,
4 la vez que fisica, audacia y resistencia 4 la fatiga,
dominio de si mismo y buen humor: cualidades
todas ellas no ensefiadas por los libros. El duque
de Wellington decia, con razén, que la batalla de
Waterloo se habia ganado en los campos de recreo
de Eton, lugar de los juegos de su nifiez.

*

La tierra y el cielo, los campos y los bosques,
los rios y los lagos, las montafias y el mar, son la
mejor de las escuelas, pues nos ensefian lo que
jamésaprenderemos en los libros. Por afiadidura
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si vais 4 algin paraje para bogar en una lancha
sobre una corriente de agua, 4 coger flores en los
bosques, piedras en las canteras, 6 conchas y algas
4 1a orilla del mar; si jugiis 4 la pelota 6 al cricket, si
gozais en una palabra del AIRE y del EJERCICIO dé
cualquier modo, veréis que no sélo mejorard vues-
tra salud, sino que desapareceran vuestros cuida-
dos 6 4 lo menos quedaran disminuidos. La NATU-
RALEZA calma, refresca y fortalece; hace mas sereno
y mas alegre el espiritu. LUuBBOCK.

PERFECCIONATE 4 t{ mismo; RENUEVATE completa-
mente cada dia; hazte de NUEVO y siempre de NULrvO.

MAxiMA DEL GONG-FU.

Ningtin ejercicio tordxico iguala al canToO, practi-
cado segin verdadero arte musical que es arte
fisiolégico. El canto es gimnéstica neumdtica y
toraxica; respiratoria y fonética, regida por los
centros nerviosos, con gran distraccién del animo
y gusto del corazén. LETAMENDL

Los ejercicios del cuerpo no deben practicarse
antes 6 después de las dos principales comidas;
conviene dejar un intervalo de dos 6 tres horas.

E 3

El desaliento y las palpitaciones del corazén son

las que anuncian que el REPOSO es ya necesario.
E 3

Los ejercicios que necesitan un esfuerzo muy
activo deben interrumpirse siempre por pausas
de corta duracién, destinadas 4 restablecer la regu-
laridad de la respiracién y la circulacién.

’ *
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Durante los ejercicios acompasados y prolon-
gados como la carrera, se practicara el ritmo respi-
ratorio; haciendo la respiracidén generalmente por
la nariz y teniendo la boca cerrada.

*

Es un error creer que la traspiraciéon es temible;
antes al contrario, es higiénico favorecerla mediante
el ejercicio muscular, sélo con la condicién de que
se la rodee de precauciones para evitar inmediatos
y bruscos enfriamientos. Es preciso también no
terminar el ejercicio por movimientos intensos que
provoquen una abundante traspiracién, ni suspen-
derlos en una corriente de aire. Y es asimismo
peligroso el beber agua fria cuando el cuerpo
estd caldeado por el ejercicio.

*

Debe observarse en los ejercicios una gradacién
de intensidad, de manera que no se efectiie el can-
sancio por laxitud considerable, porque esto seria
crear trabas é inconvenientes al trabajo intelectual.

Docror FrAGUAS.



CAPITULO 1IV.

El descanso, el recreo y el sueiio.— Después
del ejercicio y del trabajo, como consecuencias natu-
rales para la salud, vienen el descanso 6 reposo, el
recreo, y por dltimo, el suefio.

El descanso 6 reposo.— Este, dice un autor,
no es pereza; antes bien la pereza es incompatible
con el reposo. Reposn en efecto supone trabajo
previo, y si no fatiga, por lo menos necesidad de
reparacién. Asi, jamis el perezoso sabore6 las deli-
cias del reposo bien ganado, pues si, como dice
Pascal, el frio es agradable por calentarse, el traba-
jo es agradable por descansar. El reposo sin tra-
bajo que le haya hecho necesario es la haraganeria
con su melancélico enojo y su fastidio.

El recreo.— Una anécdota de la antigiiedad nos
describe 4 Esopo jugando con los chicos, sin preo-
cuparse de lo que pudiera parecer esto 4 sus conciu-
dadanos. Viéndose reconvenido por uno de sus
amigos, presentéle un arco muy tenso y le dijo:
“si pongo mis tirante la cuerda se rompe. Pues
lo mismo pasa con respecto al ejercicio y al trabajo
en el hombre, los cuales rompen su naturaleza, si de
tiempo en tiempo no se les afloja por medio del
esparcimiento 6 el recreo.” EI recreo no es en realidad
sino una forma del descanso. El sistema nervioso
que es el eje y centro de todo trabajo 6 ejercicio,
estd regido por la ley ineludible de la intermitencia.
Por eso el trabajo, sin su recompensa natural, que
es el descanso, se convierte en una carga. :

Las diferentes formas de recreo en las cuales
puede tomar parte al mismo tiempo, nuestra inteli-
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gencia, nuestro ¢orazén y nuestro cuerpo son innume-
rables, y enunciaremos entre otras muchas, las que
nos pueden proporcionar los siguientes seres y
cosas: nuestros parientes y amigos, la conversacién,
los libros, la misica, la poesia, el arte, todas las
variadas bellezas de la naturaleza, los campos y
los bosques, los rios, los lagos y los mares, los ani-
males y las plantas, los drboles y las flores, las hojas
y los frutos, el verano y el invierno, la mafiana v la
tarde, el dia y la noche, el sol y la tempestad.

E1 suefio.— Kl reposo 6 descanso por excelencia, es
el suefio. Cuando el sueiio es tranquilo y profundo,
sin sobresaltos, ni interrupciones, es un magnifico
signo de salud. El suefio viene 4 efectuar las repara-
ciones completas en nuestro organismo en general,
pero sobre todo en nuestro cerebro. Esto esti
demostrado con el gran bienestar que se experimenta
en el homento de despertar y con ese acopio de energia
que se siente después de baber dormido bien para el
trabajo diario.

El suefio restaura las fuerzas agotadas por la vigilia
y durante su pericdo se repara y equilibra el siste-
ma nervioso, se termina perfecta y tranquilamente
la digestidn, se activan las absorciones, se moderan
y perfeccionan las secreciones y se normaliza la
circulacién. Ademds el suefio es un gran ténico
para el cerebro y posee la propiedad de refrescar
y vigorizar nuestras potencias mentales, las cuales
nunca estdn tan despiertas y avisadas como después
de haber hecho un buen suefio.

Ahora bien, el lecho en que se duerme no debe ser
demasiado blando: conviene abstenerse de colcho-
nes de pluma y de almohadas de la misma materia,
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que dan excesivo calor 4 los rifiones y 4 la cabeza; los
colchones y almohadas de crin son los mis ventajosos
¢ higiénicos. Debe procurarse que los pies tengan
mucho abrigo en invierno y que la cabeza no esté
colocada en un nivel muy superior al resto del
cuerpo. Para los nifios especialmente, la posicién
absolutamente horizontal, esto es que la cabeza se
encuentre al mismo nivel que los pies, 6 4 1o sumo con
una diferencia de tres 6 cuatro pulgadas, es la més
beneficiosa, asf para el funcionamiento de los pulmo-
nes, como para el desarrollo de la espina dorsal.

Respecto del tiempo que debe durar el sueiio,
no daremos sino una regla muy general: no acos-
tarse demasiado tarde y saltar de la cama en el momento
de despertar. '

Pensamientos, Miximas y Aforismos.

Por el trabajo al DESCANSO, por el combate 4 1la
victoria. TomAs pE KEMPIS.

Hay un tiempo para todo; un tiempo para traba-
jar y un tiempo para divertirse. SALoMON.

El descanso no es por necesidad la pereza. Estar
tumbado sobre la hierba al pie de los arboles en el
estio, oyendo el murmullo del agua, mirando pasar
por el cielo blancas nubes, no es de ninguna manera
una pérdida de tiempo. El aire libre es tan nece-
sario para el espiritu como para el cuerpo. La
naturaleza parece siempre estar 4 punto de confiar-
nos un gran secreto, y en efecto, nos lo confia.

- : = : LuBBOCEK.
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Es necesario trabajar, amigo mio, y después No
HACER NADA, ver el mundo, tomar el aire, pasearse,
porque asi es como se digiere lo que se aprende,
como se observa, como se enlaza la conciencia 4 la
vida, en lugar de enlazarla sélo 4 la inteligencia.

‘T'OFFER.

El suENo desteje la intrincada trama del dolor;
el suefio, descanso de toda fatiga: alimento el mas
dulce que se sirve 4 la mesa de la vida.

SHAKSPEARE.

E1 sUENO es el mas timido de los 4ngeles.
Vicror Huco.

Quitad al hombre la esperanza y el SUENO y sera
el sér méis desgraciado de la tierra. KANT.

No te acostumbres 4 dormir mis de nueve horas,
ni menos de ocho.

El suefio es tan indispensable 4 la vida, como

lo es el pan; y es preferible la sobriedad en la mesa
que la sobriedad en el descansg,

El suefio, que es imagen de la muerte, es el mejor
reparador del cansancio de la vida. Disminuir el
reposo, es disminuir la vida.

Compadece 4 los que, arrastrados por la codicia
6 por el ansia del goce, roben horas 4 su propio
DKSCANSO: lo que hacen es robarse 4 si mismo afios
de saLuD y de VIDA. NADHIN SOAPHAR.

El porMIR POCO podrd ser una prueba de acti-
vidad; pero de una actividad mal entendida y que
4 la vuelta de algunos afios puede conducir al indi-
viduo 4 un estado precario, cuya principal manifes-
tacién es la falta de suefio. Si antes no dormia
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porque no queria, ahora no duerme porque no
puede: y de esa impotencia se originan lamentables
trastornos en todo el organismo, siendo de éstos
los mas frecuentes y los més caracterizados, la
neurastenia, la anemia cerebral y muchas veces
la locura.

Ademds en la inmensa tmayoria de los casos, el
que duerme poco es porque no puede dormir més;
porque el suefio se ahuyenta de sus parpados y el
cerebro inquieto le desecha; pero esto no es mas
queé una sefial, y sefial muy caracteristica de debili-
dad fisica, de desequilibrio organico, que se nota
en las personas ancianas y muy gastadas, 4 quienes
veréis descabezar un suefio ligero, breve, en una
silla—signo de debilidad—pero que 4 las tres 6
cuatro horas de acostarse despiertan y dan vueltas
y mas vueltas en la cama, sin poder dormirse
de nuevo. Dr. TurNsHIP.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Descanso y recreo.

Se ha dicho que el mejor ténico es la ALEGRIA;
la alegria fisica es como el canto de triunfo del
organismo bien equilibrado.

Ademas de los beneficios inmediatos reportados
por las distracciones bien comprendidas, el goce
de éstas tiene, como toda emocién alegre y ligera,
un gran papel higiénico: los jévenes bastante
duefios de si mismos pueden arreglar su vida de un
modo tan conveniente que la vida en realidad valga
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la PENA de VIVIRLA ; y todos podemos formar parte,
si sabemos quererlo, de esa cohorte privilegiada.

Es indispensable trabajar de un modo intermi-
tente. La antigua comparacién del espiritu y el
arco, que siempre tirante acaba por perder toda
fuerza, es exacta. Hasta para la asimilacién de
nuestras adquisiciones y para su desarrollo y fecun-
didad es necesario dejar tiempo entre las diversas
tareas. Este reposo es pura y simplemente una
ventaja para el trabajo mismo: en efecto, la labor
intelectual no deja de ir acompafiada de un trabajo
activo en los centros nerviosos; y, 4 la inversa, un
trabajo activo en los centros nerviosos precede
4 menudo nuestras indagaciones intelectuales, aun
cuando sea completamente inconsciente.

Pero no es licito perseguir el reposo como un
objeto, pues que ni es, ni debe ser, mis que un me-
dio de reanimar nuestra energia. J. Pavor.

. El sueio.

¢Qué seria del hombre sin esa facultad cuyo
ejercicio forma como una especie de paréntesis, de
alto 6 de descanso en las enojosas tareas de la vida,
y que es 4 modo de un armisticio en el rudo batallar
de nuestra existencia; sin esa facultad que nos
proporciona la incomparable sensacién de bienestar
que experimentamos en estado fisiolégico al des-
pertar por la maifiana, en cuyo instante, y cuando
ha venido un suefio dulce y sosegado & disipar
nuestro cansancio y 4 reparar las fuerzas perdidas
de la jornada anterior, se nos figura que nacemos
4 nueva vida y que, de la nada en que nos sumerge
un suefio profundo, imagen de la muerte la mas fiel,
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pasamos, casi sin transicién de ningiin género, 4 los
goces y delicias de una risuefia existencia: pues
no estando bajo el peso de tenaz dolencia 6 amarga
tribulacién, nunca nos parece més bella la vida que
al abrir los ojos por la mafiana; sin esa facultad
que esparce tal encanto sobre nuestros dias, que
hay pocos placeres que se puedan comparar con
el que el uso de aquella funcién nos depara, pues
no parece sino que la Providencia, queriendo
indemnizarnos de tanto sufrimiento como rodea
4 nuestra especie en el mundo en que vivimos, nos
ha hecho donacién de ese bilsamo divino que vierte
con mano benéfica sobre las enconadas llagas de la
triste humanidad para endulzar sus penas y sus
amarguras.

En cambio, la falta de suefio excita nuestro siste-
ma nervioso, aumentando su irritabilidad y la sen-
sibilidad de nuestros tejidos, congestionando el
cerebro y siendo causa de violentas cefalalgias
y otros trastornos organicos y de cambios en nues-
tro humor y en nuestras facultades intelectuales,
4 las que la falta de suefio exalta, turba ¢ irrita
al principio, y luego desorganiza y extingue. Si, por
el contrario se duerme demasiado, se embotan los
sentidos y las facultades intelectuales, se tiene
la cabeza pesada, y se siente una invencible pereza
para todo trabajo mental 6 fisico, porque, como
dice Séneca, ‘‘necesario es el suefio para reparar
las fuerzas, pero si le contindas de dia y de noche

vendri 4 ser MUERTE.”
Dr. N. MARISCAL.




CAPITULO V.

Aseo corporal, limpieza en 1os vestidos y buen
aire en la habitacién.— He aqui tres cuidados
imperiosos que el hombre ha de tener para cumplir
con el sagrado deber de conservar integra su salud.
Nos ocuparemos en este capitulo de cada una
de estas cosas esencialisimas para la salud del
hombre.

Aseo corporal.— La piel es para el cuerpo huma-
no lo que el estuche de raso 6 de terciopelo para
la albaja, y si tanto nos brilla ésta, cuanto sobre
mejor fondo est4, tanto méis vale aquél cuanto més
sana, mas limpia, mis sonrosada es la tersa envol-
tura que le protege contra las influencias exte-
riores.- Asi se expresa bellamente un sabio higie-
nista al hablar de la piel. Y hablando fisiologica-
mente, la piel es un tejido de una delicadeza y comple-
jidad extraordinarias, formada por millones de células,
y con muchos kilometros de venas, redes capilares y de
otras clase, y de nervios. Se renueva de continuo
y para realizar de un modo conveniente sus funciones,
exige que se la cuide y que no se escatime el agua
para su limpieza. Kl empleo del cepillo es casi tan
necesario para la piel como para los cabellos. El
agua pura es tan necesaria para la salud como el
aire libre.-

El principal medio de que siempre se ha valido
el hombre para el aseo de la piel son los bafios,
los cuales en estado de salud deben ser siempre
frios. Pero antes de ocuparnos de los bafios, vamos
4 exponer, entresacindolo de varios notables auto-
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res, lo principal que han hecho los pueblos y pen-
sado los hombres acerca del aseo corporal:

Moisés fué el reformador sanitario mis practico.
Entre las naciones orientales generalmente, forma
el aseo parte de su religion. Lo estiman no solamen-
te como algo préximo 4 la divinidad, sino como una parte
de la divinidlad misma. Unen la idea de santidad
interior con la purificacién externa. Sienten que
serfa un insulto al Creador que adoran si fueran
en su presencia cubiertos de impureza. De ahi que
entre los mahometanos, al lado del lugar dedicado
4 la oracién, se encuentra generalmente el sitio para
asearse. .

El uso del bafio era considerado en la antigiiedad
como una dicha inapreciable reservada 4 los seres
privilegiados. Alejandro el Magno exclamaba, en
presencia de la sala de bafios de Dario, que con tales
comodidades, el hombre se fortalecia para la guerra.

Los griegos ofrecfan al huésped, antes que la mesa
el bafio, segiin se lee 4 cada momento en sus obras
inmortales.

Los romanos elevaron verdaderos palacios para
poner en ellos sus bafios cuyas ruinas nos muestran
todavia sus esplendores.

{Qué culto no bay, exclama un gran escritor,
en el mero lavado! Quizi, dice el mismo, es una
de las cosas mis morales que estin en la facultad
del hombre en la vida comdn. Desntdate, métete
en el bafio, 6 aunque sea en el limpido remanso
de un arroyo, y ldvate alli, y quédate limpio; sal-
drés de alli mis puro y mejor. Esta conviccién
perfecta de pureza externa, que 4 tu epidermis no
hay ahora adherida ninguna mancha de imperfec-
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cién jc6mo relumbra sobre ti, hasta en lo mas
profundo de tu alma, con simbélica influencia!
Tienes una tendencia aumentada hacia todas las
cosas buenas cualesquiera que sean.

Dijimos antes que el bafio es el mejor medio para
asear la piel; y que en estado de salud el bafio
de aseo indicado era el frio; pero éste puede ser
dafioso si no se observan entre 6tras, como princi-
pales, las siguientes reglas higiénicas:

I.— No te bafiaras después de haber experimentado
fuertes emociones, pues el sistema nervioso esté agi-
tado y una impresién brusca te harfa dafio.

Il.— Después de una noche de insomnio 6 exceso
de fatiga, no te bafiards en agua fria, si no eres de
corstitucién muy robusta y tienes ya el habito
de hacerlo, pues de lo contrario podrias exponer tu
salud 4 serios accidentes.

III.— Si has corrido 6 te has agitado cuando vayas
4 bafiarte, reposa primero.

IV.— Cuando el cuerpo sienta malestar, no te baiia-
ras. La naturaleza misma te esti diciendo enton-
ces que no debes bafiarte.

V.— No te bafies en paraje cuya profundidad
desconozcas.

VI.— Desnidate lentamente, pero apenas te
hayas desnudado métete al agua, pues las corrientes
de aire frio son peligrosas.

VII.— Los que saben nadar deben arrojarse al
agua de cabeza; de todos modos, lo primero que hay
que hacer es mojarla.

VIII.— No permanezcas ni un instante en el agua
desde el momento en que sientas frio. La naturaleza
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misma se encarga de marcarte el tiempo del bafio;
pero lo mejor es en todos casos no prolongarlo.

IX.— Después del baiio date fricciones, vistete aprisa,
ponte en marcha y haz ejercicio; esa es la mejor copa
de licor para calentar el cuerpo y que el bafio no
haga mal.

Ahora bien, como los bafios generales del cuerpo
no siempre es posible darselos todos los dfas, hay
que indicar las partes del cuerpo que diariamente
deben asearse; son las siguientes:

La cabeza.— La cabeza es el alcazar de los senti-
dos, el centro orgéanico de la vida intelectual, y la
parte mas ostensible del cuerpo. Descuidar la
limpieza de esta noble porcién de nosotros mismos,
es desconocer su importancia, afear lo que la natu-
raleza se complacié en embellecer, y degradarse
en cierto modo de la dignidad humana. La primera
atencién pues, al levantarse, debe ser el cuidado
de esta noble parte, lavandose primero la cara, no
con agua tibia, porque queda después mis sensible
al frio, sino con agua fresca. Luego se pasa al aseo,
limpieza y arreglo de los cabellos. Aseandolos.
todos los dias se evitan multitud de enfermedades
més 6 menos incémodas que toman de preferencia
" su asiento en este sitio.

Boca y dientes.— Por la boca se introduce el
aire en los pulmones y el aliento en el estémago;
por ella se exhalan las materias expectoradas y el
humor de la respiracién pulmonar. Ella ayuda
4 traducir nuestros pensamientos, 4 expresar nues-
tras necesidades y 4 comunicarnos con nuestros
semejantes. Véase, pues, cuin poderosos son los
motivos que recomiendan su limpieza y aseo. . Por
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consiguiente, cada mafiana se debe lavar bien la
boca con agua pura y natural, lo mismo que después
de cada comida.

Los dientes deberin asimismo ser cuidadoso
objeto de la més estricta limpieza frotindolos por
medio del cepillo diaria y suavemente con carbén
vegetal porfidizado. Cuando se ha formado en ellos
sarro 6 tartaro es indispensable hacerlo quitar por
un dentista, y redoblar en lo sucesivo los cuidados
de limpieza.

Marnos y pies.— El aseo y limpieza de las manos
es sumamente necesario en la vida. Graciasila
parte que toman en las manifestaciones del hombre,
las manos se ponen en contacto con los objetos que
nos rodean, y sirven de vehiculo 4 los gérmenes
de enfermedad; es de suma necesidad, pues, lavar-
las con agua y con jabén antes y después de cada
comida. Las uiias deben cortarse con regularidad,
evitando que por su excesiva largura formen un
verdadero depésito de suciedad y de parisitos.
Importa cortar las uiias en redondo y no dejarlas
traspasar el limite que marca la yema del dedo.

Kl pie es una de las regiones del cuerpo que
merece mis atencién de la higiene. Por su riqueza
en glindulas sudoriparas y sebiceas, y por estar
encerrado en una atmdésfera viciosa, sufre las conse-
cuencias de la irritacién que le ocasionan los pro-
ductos acumulados, y concluye por protestar del
trabajo penoso 4 que se le condena. Los pies
debieran ser el objeto de lociones diarias practica-
das con el agua fria é ligeramente tibia, afiadida de
algunas gotas de alcohol, si la piel se encontrase
lesionada 6 muy sensible.
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Limpieza en 1os vestidos.— Prescindiendo del
deber social que tenemos de presentar nuestro
traje aseado, por respeto 4 los demés, debemos por
respeto & nosotros mismos y por conveniencia de salud pro-
pia mantener nuestros vestidos en perfecto estado
de limpieza. Las personas, como dice un pensador,
son aseadas y limpias en proporcién 4 lo que son
decentes, laboriosas y del respeto propio que se
tienen. Las clases sucias de las grandes ‘ciudades,,
son invariablemente las clases peligrosas de esas mis-
mas ciudades.

El desaseo es un parasito que se alimenta de la '
vida humana y la destruye. Es asqueroso, repug-
nante. La suciedad tiene cierta afinidad con los
goces egoistas y con la embriaguez. Por otra parte
el que es sucio en sus vestidos no puede ser aseado
en su cuerpo. La suciedad del habito exterior esti
indicando la de adentro.

Bnen aire en la habitacién.— El aire como el
agua es de grandisima importancia para la salud.
Con razén exclama un autor: mucho se ha hablado
de lo que debemos al agua pura, pero no es menor
nuestra deuda para con el aire. ;Qué maravilla
es el aire! Penetra en nuestro cuerpo entero,
bafia nuestra piel con una materia tan sutil, que
somos inconscientes de su presencia. Entre los
adultos, la fiebre es casi siempre el resultado de
respirar un aire impuro. En donde quiera que
vivan juntos un ndimero de personas, se envenena
la atmésfera, 4 no ser que se tomen medidas para
su cambio y renovacion constante. Si en una vivienda
no hubiese suficiente ventilacién, se carga el aire de
acido carb6nico producido por la respiracién. Sea lo )
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que fuere lo que despida el cuerpo, se convierte
en veneno para el cuerpo si es introducido otra vez
por los pulmones. Humboldt refiere cl caso de un
marinero que se estaba muriendo de fiebre en la
estrecha bodega de un buque. Sus compafieros
lo sacaron de suv camarote para que muriese al
aire libre. En vez de morir, vivid, y concluyé por
" sanar. Dcbié su curacién al aire puro.

Pensamientos, Maximas y Aforismos.

Decir LnipEzA es como decir SANIDAD; asi dice
un refran antiguo.

Sabemos hoy que muchas enfermedades no son
primitivamente obra de una condicién morbosa
de los tejidos, sino verdaderas invasiones de orga-
nismos inferiores; que cl cdlera, la viruela y otras
muchas cnfermedades, no nacen por si mismas,
sino de gérmenes que se introducen dentro de
nosotros. Esto cxplica la inmensa importancia
de la limpicza, no sélo cn lo que atafie 4 nuestra
persona, sino también 4 los vestidos que llevamos,
4 nuestras habitaciones, al agua que bebemos y al

aire que respiramos.
*

_ La veneracién de los cgipcios al cuerpo cra mis
cuerda que el desprecio en que se le tenia en la
Edad Media; y no ecs ninguna virtud, sino mis
bien .lo contrario, el cubrirse con andrajos y vivir

centre la mugre.
LtBBoCck,
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. La LIMPIEZA es no solo una prenda de salud,
y una dote personal recomendable, sino también
una verdadera virtud, en cuanto facilita la practica
de las demis virtudes. La limpieza revela desde
luego en un individuo amor al orden, decoro propio
y respeto 4 los demés. La limpieza, en fin, conduce
al método, 4 la economia, 4 la comodidad y al
bienestar, madre de toda probidad y de toda virtud.
Todo se enlaza y se encadena en la naturaleza,
y las relaciones de la parte fisica con la moral son
demasiado intimas para no ejercer, una sobre dtra,
reciproco y poderoso influjo. Dgr. MoncLav.

La LmMPIEZA es al cuerpo lo que la amabilidad
es al alma. LA ROCHEFOUCAULD.

La rivpiEZA es la salud visible, y cuando no, su
columna mas fundamental. HuFELAND.

La uiMPIEZA es el principio de la sabiduria.’
DestruTrT DE FrACY.

El AsEO es la elegancia del pobre. DisrAELL

La vIRTUD nunca habité largo tiempo con la
suciedad. ConNDE RUMFORD.

LECTURAS ESCOGIDAS.

La limpieza.

Apenas necesitamos mencionar la belleza asi
moral como fisica del Aseo: el aseo manifiesta el
respeto propio, y es la raiz de muchas hermosas
virtudes, especialmente de la pureza, delicadeza
y decencia. Easta podriamos ir mis lejos, y decir
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que ld pureza del pensamiento y del sentimiento
resulta de la pureza habitual del cuerpo. Porque
el espiritu y el corazén de los hombres, estin
influidos por las condiciones y circunstancias exter-
nas; y el hébito y la costumbre, por lo que hace
4 cosas exteriores, se graban profundamente sobre
todo el caricter, lo mismo en los sentimientos mo-
rales que en las facultades intelectuales.

Poca pureza de espiritu puede haber donde la
persona es desaseada; porque el cuerpo es el
templo del alma, y debe ser limpiado y purificado
para ser digno del relicario que tiene dentro.

Con respecto 4 las habitaciones mal sanas no es
dnicamente la pérdida de vidas lo mis espantoso
que ocasionan; existe también la muerte moral, que
es mas aterradora en esas localidades insalubres.
El vicio y el crimen se asocian con el sucio vivir.,
En estos lugares la desmoralizacién es el estado
normal. Hay una ausencia de aseo, de decencia,
de decoro; el lenguaje que se usa es contagioso, y
las escenas de libertinaje son ocurrencia de cada
momento; todo tiende 4 nutrir la ociosidad,  la
embriaguez y el abandcno al vicio.

La conexién es estrecha é intima entre la salud
fisica y la salud moral, entre el bienestar doméstico
y la felicidad piblica. La influencia destructora
de un alojamiento mal sano propaga un tifus moral
peor que la misma peste. Donde el cuerpo estd
debilitado por el influjo depresivo del aire viciado
y la suciedad del cuerpo, toma el espiritu casi
por necesidad, el mismo tono bajo é insano.
El respeto propio se pierde; un sentimiento estd-
pido, inerte, linguido, se posesiona del organismo;
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el caricter se hace depravado y muy 4 menudo
anheloso por aprovechar aunque no sea més que.un
goce momentaneo de sentir correr la sangre por
las venas, vuela la miserable victima hacia el demo-
nio de las bebidas fuertes para encontrar alivio;
de ahi la MiSERIA, la INFAMIA, la VERGUENZA, el CRIMEN
y la RUINDAD. i SAMUEL SMILES.
* *

Uno como resplandor ilumina también la pobreza,
y es la decencia, cl aseo, esa atildadura que tanto
se hermana con la cscasez como con la abuandancia.
El agua nada cuesta: mirate la cara en tus vasos,
que este es el lujo del pobre. Si no te es dado
sentarte 4 mesa cubierta con primoroso alemanisco
que pregona el fausto de tu casa, procura que el
barato lienzo esté resplandeciendo de limpio, sin
mancha ni arruga; y si no tienes para darlo 4 lavar
y aplanchar, livalo y aplinchalo con tus manos.
Hubo un antiguo que por no valerse de nadie para
nada, aprendié cuantos oficios se relacionaban con
sus necesidades; y mdis aun, por hacerlo todo
con limpieza y esmero. Cocinaba sus alimentos,
cosia sus vestidos, lavaba su ropa, siendo nada
menos que miembro de una famosa escuela de
filosofia: cocina, cose, lava, Sancho, primero, que
verte descuidado en tu persona y tus cosas.
Llegando yo un dia 4 casa de un amigo pobre,
sucedié que no hubiese mantel enella: ¢sabéis cémo
acudié la sefiora 4 reparar esa falta? cubrié la mesa
con hojas de verde, fresco platano, y comimos cual

pudieran las Ninfas en sus grutas. Esta es la
sabiduria de la pobreza. '
JuaNn MoNTALVO.




CAPITULO VI

Conservacién de 1a salud de cada utio de nues=
tros sentidos.— Hemos visto ya los deberes para
con nuestro cuerpo en general; nos resta, sin em-
bargo, fijar nuestra atencién en cada uno de los
preciosos sentidos con que la naturaleza ha dotado
nuestro organismo. Cada uno de éstos tiene sus
reglas especiales para que se mantenga en eslado
de salud, deber estricto que nos prescribe 1a moral
como todos los demds deberes. Vamos 4 extractar
las reglas principales que se ban de observar
respecto de cada uno de ellos, tomadas de higienis-
tas notables, y al bhacerlo, procederemos de los
sentidos més simples y materiales 4 los méis nobles,
generalizadores ¢ intelectuales como son, el oido y 1a vista.

Higiene del tacto.— El{acto reclama la limpieza
asidua de 1a piel, que es el més extenso de los érganos,
y la integridad de sus funciones. Estos cuidados son
tanto mds imprescindibles cuanto la vitalidad de la
piel disminuye 6 se pierde 4 consecuencia de la vejez
6 de diferentes enfermedades. Cuando las funcio-
nes de la piel se alteran por suciedad 6 enfermedad,
como es 6rgano que liene numerosas simpatias con
muchas de las deméspartes del cuerpo, sobrevienen
inmediatamente alteraciones en la salud de los otros
6rganos. Asise ha notado que las extensas quema-
duras de la piel producen efectos extraordinarios
cn los érganos interiores, tales como inflamacién
violenta de las visceras del abdomen, del pecho
6 de la cabeza, que son la causa mis frecuente de la
muerte en estos casos.
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Higiene del gusto.— El abuso del tabaco fumado
6 mascado y de los licores fuertes 6 incendiarios, perju-
dican la nocién del gusto. Siempre que la lengua
se irrita, se inflama 6 se deseca, el gusto se aminora
6 se anula. - Conviene mantener la limpieza de la boca
para evitar que el desarrollo de las fermentaciones
anémalas provoque la alteracién de la saliva tnico
vehiculo de las sensaciones sipidas y agradables.

Higiene del olfato.— Las reglas higiénicas que
tienen relacién con el olfato consisten en evitar todo
lo que puede modificar el estado normal de las
partes que concurren al cumplimiento de esta
funcién. Los corisas repetidos, alteran las secre-
ciones de la mucosa nasal y los perfumes intensos
agotan la impresionabilidad del nervio olfative. Los
polvos irritantes, tales como el tabaco, el rapé excitan
desde luego la membrana que tapiza las fosas nasa-
les, y si continda el uso de dichas sustancias, pierde
esa membrana poco a poco su sensibilidad, el sentido
del olfato degenera, se gasta y no funciona sino muy
‘imperfectamente.

La mala costumbre que adquieren ciertas perso-
nas de rascarse y registrarse la nariz, ademas de ser
una falta de buena educacién puede determinar irrita-
ciones crénicas, siempre perjudiciales al sentido del
olfato.

Higlene del oido.— Los preceptos higiénicos

relativos 4 la conservacién del sentido del oido, se
pueden resumir en los siguientes:

Evitar los agentes directos  indirectos que puedan
lesionar la membrana mucosa que tapiza el conducto
auditivo, como las maniobras con palillos 6 alfileres,
los ruidos violentos, desgarradores, las corrientes de
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aire frio hallindose bafiada de sudor la cabeza, los
abusos de bebidas alcohélicas que preparan y provo-
can los zumbidos. Ademads, la limpieza de las orejas
es una condicién saludable: deben limpiarse suave-
mente con agua tibia en invierno y tener cuidado,

si se emplea un limpia-oidos de no herir la membrana
mucosa del sentido auricular.

La educaciba del oido por medio del ritmo, hace
mas delicadas sus funciones, es decir, lo desarrolla
y lo perfecciona. Kl ritmo considerado de una
manera general es la universal armonia: es el tipo
de los movimientos vitales: asi lo prueba la obser-
vacién. Los latidos del corazén, la respiracién y los
diversos movimientos locomotores, hillanse some-
tidos 4 una regularidad ritmica muy notable. La
lectura, la declamacidn, el canto, la misica, son los
verdaderos maestros del oido, que es una fuente
de placeres variados; en cambio la sordera es, de

todas las enfermedades, la que mais aflige 4 las
personas, sembrando su vida de tristeza.

Higiene de la vista.— La higiene de la vista es
mucho més complicada que la de los demés sentidos.

Daremos, sin embargo, sus reglas higiénicas mas
importantes:

No hay que lavar los ojos con la misma agua que ha
servido para lavar la cara. Si los pirpados estin
unidos deben separarse con el auxilio de una solu-
cién tibia de &cido bérico. No se deben frotar los
parpados con las manos porque esto favorece su

irritacion y opera el desprendimiento de las pestafias
que penetran con facilidad en el globo del ojo.

Para conservar buena la vista hay que tener

multitud de cuidados con respecto 4 las diversas
y variadas influencias que en.este 6rgano ejerce la luz.
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Nunca debe pasarse de un modo brusco de la
obscuridad 4 una luz deslumbradora, ni de ésta 4
aquélla; estos cambios bruscos y extremos son los
mas perjudiciales 4 la vista. Tal cambio debe ope-
rarse gradealmente; la naturaleza misma parece
aconsejirnoslo pricticamente con sus crepisculos
matutino y vespertino.

El color de la luz influye notablemente sobre
la salud de la vista. Asi, la luz blanca es la mas
perjudicial. Los soldados de Napoleén, fueron ata-
cados de graves oftalmias durante las campaiias
de Rusia, debido sélo 4 las reverberaciones produ-
cidas por las inmensas superficies de nicve; des-
pués de la blanca, sigue la encarnada; mas el color
verde es el que mejor se acomoda 4 las condiciones
fisiolégicas del ojo; en todo caso, una luz uniforme es
siempre la que cansa menos. La luz artificial irrita y
fatiga porque llega hasta nosotros sin ser modificada
como la luz solar. Las oscilaciones de la llama no
convienen al érgano de la visién porque le obliga
4 cada paso 4 variar la acomodacidn del foco. Prefe-
rible 4 1a luz de gas es la luz de la vela, siempre que
ésta dé suficiente claridad para no forzar 4 la vista.
De todas las substancias empleadas para la luz
artificial, las mds nocivas, son las que suministran
mayor color y las que producen una llama roja é violeta.

El trabajo sostenido sobre objctos de pequeiias
dimensiones, conduce casi fatalmente 4 la miopia.

Los lentes, en vez de fortificar la vista, la debilitan.
Aconsejamos por lo tanto 4 los jévenes que se
abstengan de usarlos como acostumbran muchos
por sélo ridicula pedanterfa, 4 no ser que sufran
una ‘miopfa en su iltimo grado.
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Debe evitarse, en fin, exponerse 4 la intemperie, con
la cabeza descubierta; cuando esta sudando la cabeza
es preciso guardarse mucho de toda corriente de aire,
como también de mojarla; cuando se detiene de un
modo brusco la traspiracion de la epidetmis 6 del
cuero cabelludo, es ficil que los 0jos, oidos y dientes
queden castigados.

En general, el exceso de ejercicio, como el exceso
de reposo, fatiga los ojos y altera sus funciones;
es necesaria la moderacién, porque ambos excesos
producen siempre resultados funestos.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Los sentidos y su influencia moral
en el hombre.

La wvista considerada como el sentido superior,
nos procura placeres de un orden mis elevado
que los otros sentidos: estos placeres afectan gene-
ralmente 4 la imaginacién y ponen en juego las
facultades intelectuales. Con los ojos admiramos
todo cuanto es bello, todo lo que agrada por la
forma, las proporciones y el color: con los ojos
admiramos las riquezas de la naturaleza sembradas
con profusién en torno nuestro; sin los ojos no
podriamos asistir 4 las salidas del sol, llenas de
tanta magneficencia, ni gozar de los placeres de un
hermoso dia. Las noches tienen también encantos
para los ojos: [esas bellas noches estrelladas, toches
perfumadas de misterio y embeleso, de vaguedad
y de calma!....
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Sin la vista y sus esplendores, los cielos y su
delicioso azur no podrian ser apreciados, porque
todo es tinieblas para el ciego de nacimiento: con
la vista distinguimos el sol y los astros: vemos la
luz y los ¢olores; vemos también cada afio ador-
narse la tierra con flores, llenarse los 4rboles de
frutos. Nuestros ojos pueden abandonar instan-
tineamente las altas montaifias en que se habian
fijado, para descender 4 la llanura y pasearse por
los valles; pueden seguir el curso lleno de sinuosi-
dades de los rios que riegan las tierras, y después
de haberlos acompafiado hasta el fin de su carrera,
deterse asombrados ante el imponente especticulo
de los mares!_. .. Y los animales de ricas pieles,
y la variedad de pajaros de brillante plumaje; y esos
millares de millares de insectos, de los que algunos
despiden resplandores fosforecentes y 6tros imitan
las luces del diamante, ¢sin los ojos, podriamos
admirar todo esto?

Los ojos fatigados de pasearse por la tierra,
pueden lanzarse por los aires y perderse en la
inmensidad de los cielos!

*
* *

El sentido del ofpo sigue inmediatamente en
importancia al de la vista; ambos son los supe-
riores, y nos procuran también placeres menos
:materiales que los que les siguen en orden; son
ellos los que han engendrado todas las Bellas Artes.

El oido, auxiliado de la palabra, nos pone en
comunicacién con nuestros semejantes, establece
y estrecha las relaciones sociales. . La intervencién
del oido es tan favorable 4 las sociedades, que se ha
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notado que las reuniones de sordos son mucho mas
tristes, mds monétonas que las de los ciegos.
El oido nos ensefia 4 apreciar y 4 distinguir los
sonidos; nos indica la proximidad del enemigo cuya
presencia debemos evitar 6 la llegada del amigo
que esperamos con ansia. Gracias al ofdo llegan
hasta nosotros el suspiro de la brisa entre el follaje,
el murmullo de los arroyos, las tiernas melodias
del ruisefior, los gorgeos de las aves, y el zumbido
de los insectos en el cesped y en el aire. El nos
inicia en esas grandes sinfonfas de la naturaleza,
fecundas manifestaciones de la ViDA UNIVERSAL!

*
L .

El oLFATO es el tercer sentido 6 sea el interme
diario entre los dos superiores y los dos infe-
riores.

Los goces del olfato son tanto mas vivos cuanto
mejor ejercitados se hallan los érganos olfatorios,
en perfecto estado de salud:

Sin duda alguna los olores y perfumes no son
dignos de desdén; pero es preciso no abusar
de ellos.

Experiméntase placer en respirar las suaves
emanaciones de ciertas flores. El glotén aspira
con delicia los olores culinarios: el apetito dormido,
despiértase de repente estimulado por el aroma
de las viandas admirablemente preparadas.

Hay sin embargo olores cuyos efectos son menos
materiales y cuya esencia va al alma. Asi, por
ejemplo: los perfumes deliciosos de las brisas
primaverales, cuando saliendo la tierra de su ma-
rasmo, se adorna con flores y verdura.
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Los frescos olores que una bella mafiana de abril
6 mayo propaga por el campo, ¢no os han hecho
experimentar un placer del que participa tanto
el alma como los sentidos? Sucede lo propio con el
olor del incienso, de la mirra, del cinamomo que
se quema en honor de los dioses: estos olores
desarrollan siempre un sentimiento religioso y,
nosotros, autores de este libro, agregamos, dispo-
nen 4 la plegaria de las manos juntas dentro del
estrecho recinto de una iglesia; mas los otros per-
fumes de que hablamos antes, nos dispcnen 4 la
GRAN ORACION DEL ALMA ANTE EL MAGNIFICO E IN-
MENSO TEMPLO DE LA NATURALEZA!

*
* *

El sentido del cusTO es manantial de goces varia-
disimos, m4s 6 menos vivos 6 mis 6 menos exqui-
sitos, segtiin la delicadeza del mismo en el individuo.
El sexo, la edad, el temperamento, ¢l estado de
salud 6 de enfermedad, la condicida social, por muy
diferentes modos ofrece gustos que le son pecu-
liares y que cambian con la edad, la educacién, etc.

Que sea cl comer, el saborear, cl llenarse el est6-
mago, un placer {isico, brutal, animal, esto no
quiere decir que por eso deje de ser cierto que
comer cuando se tiene hambre, y beber cuando
se tiene sed, son necesidades satisfechas y placeres
vivamente sentidos. ;Quién se atrevera 4 sostener
que no existe placer alguno en morder cn csa pera
perfumada y sabrosa? ¢sen esos deliciosos paste-
lillos de crema, de chocolate 6 de vainilla? Y enlos
fuertes calores del verano ¢no se beben con delicia
esas aguas refrescantes de limén, de naranja, de
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fresa, de grosella? Esos helados, esos sorbetes
de frutas, de preparaciones perfumadas: por fin,
todas esas deliciosas y suaves confecciones del
pastelero y del confitero, ¢no os procuran ricos

goces, al mismo tiempo que satisfacen vuestras
necesidades?

De todo lo dicho se debe deducir que nuestros
sentidos forman parte de nuestra organizacién, y
que tienen necesidades que en vano se intentaria
combatir; cuando hablan, es preciso escucharles,
obedecerles, con la restriccién sin embargo, de
que si sus demandas son cxageradas, la rAzON
DEBE MODERARLAS. Dr. A. DEBaAY.

SEGUNDO GRUPO.

Deberes para con nuestra sensibilidad 6 sea
educacién moral del corazén.— Entramos por fin
4 esta parte de nuestra moral que es precisamente
lo que constituye el todo de la moral de la generalidad

de tratadistas didicticos, tanto nacionales como
extranjeros.

Uno de los principales objetos de la moral es indu-
dablemente desarrollar en el corazén del hombre
los buenos sentimientos, haciendo que desaparezcan
6 no germinen los malos, y cultivar y hacer amar al
mismo tiempo el sentimiento de lo bello, que es lo que
constituye la educacién estética del corazén.

Cada sentimiento bueno tiene cn nuestro sér su
correspondiente contrario malo, y viceversa; asf, cl
respeto & nosotros mismos 6 sentimiento de la dignidad
personal tiene su contrario que es nuestro propio
menosprecio 6 sea la indignidad y la bajeza; la gratitud
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tiene su opuesto que es la ingratitud; la caridad tiene
su contrario en la envidia; 1a modestia en 1a presun-
¢ién, y asi cada uno de los demais.

Para proceder con todo el orden riguroso y méto-
do que en estos ELEMENTOS hemos tratado de seguir,
vamos 4 presentar 4 continuacién una tabla compa-
rativa de los buenos y malos sentimientos, y en seguida
estudiaremos en cada capitulo el sentimiento bueno
y su correspondiente malo, para asi poder esta-
blecer mejor la diferencia entre el bien y el mal, es
decir entre la luz y la oscuridad 6 la sombra.

TaAaBLA COMPARATIVA:

BUENOS SENTIMIENTOS QUE SE MALOS SENTIMIENTOS QUE SE

DEBEN COMBATIR

DEBEN DESARROLLAR

Respeto 4 si mismo 6
dignidad '

Benevolencia, tolerancia,
generosidad y nobleza

Perdén

Compasién y caridad

Gratitud

Modestia

Valor

Franqueza

Indignidad, menosprecio .
de si mismo 6 bajeza

Odio, intolerancia, egofs-
mo y mezquindad

Venganza

Crueldad y envidia

Ingratitud

Vanidad y presuncién

Cobardia

Disimulo ¢ hipocresia




CAPITULO VIL

Respeto 8 si mismo 6 dignidad.— A un nifio
4 quien le preguntaron por qué estando solo no se
habfa tomado un dulce que él deseaba, puesto que
no habia quien lo viese, contesté: scémo né? Habia
una persona que me estaba mirando y era Yo mismo.
Ese digno nifio sentia respeto ante su propia persona. .

El respeto propio, dice un moralista, es la m4s noble
vestidura con que un hombre puede ataviarse,
el sentimiento mis elevado que puede inspirar
4 un espiritu. Una de las maximas mds sabias
de Pitidgoras en sus Versos de Oro, es aquella en
que encarga 4 sus discipulos que se reverencien a si
mismos. Sostenido por esta elevada idea, el hombre
no corrompera su cuerpo con la sensualidad ni su
inteligencia con pensamientos bajos. Este senti-
miento llevado 4 la vida diaria se encontrard en
la raiz de todas las virtudes, de la limpieza, de la
sobriedad, de la castidad etc.

La estimacién de nosotros mismos, dijo Milton,
puede considerarse como punto y origen radical
de donde emana toda empresa laudable y digna.

La pobreza misma, agrega el citado autor, puede
ser enaltecida por el respeto propio y es verdade-
ramente un noble especticulo ver 4 un hombre
pobre mantenerse firme en medio de sus tenta-
ciones, y rehusar envilecerse con acciones bajas.

El que se respeta 4 si mismo aprende 4 respetar
4 los demis; y el que no se atreve 4 degradarse
ante su propia persona, no se atreve, mucho menos,
4 hacerlo ante los 6tros. Ese no gusta de la sucie-
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dad, ni de la ignorancia, ni de 1a groserfa. Consér-
vase en perfecto estado de limpieza, cultiva su
espiritu y rechaza hasta los pensamientos rastreros.
Creeriase deshonrado si pronunciase palabras
asquerosas, si albergase en su corazén deseos impu-
ros, si cometiera actos viles. Ese tiene buenas
maneras, aspecto decente, lenguaje fino, por que
tiene dignidad, porque considera indigno de si mismo
ser y obrar de otro modo.

De tal manera obliga la propia dignidad al sér
humano que lo que crea nuestros deberes no cs
precisamente la sociedad que nos rodea, y aunque
uno de nosotros estuviese solo en ¢l munde, los
tendria por el solo hecho de ser hombre. As{, Robin-
son tenia deberes cuando estaba en su isla desierta
y los cumplia. Nunca se confundié con los ani-
males, sus unicos compafieros; jamas olvidé su
dignidad de hombre, y siempre la ostenté con
orgullo en sus soledades, como si hubiese sido una
corona que no queria deshonrar.

‘Menosprecio dc si mismo 6 indignidad.— 11
que no comienza por respetarse 4 si mismo mal pue-
de respetar & los demas, por consiguiente, serd un sér
peligroso y dafiino para la sociedad; y como ha escrito
alguien, pensar bajamente de uno mismo, es descender
en la estimacién propia lo mismo que en la estima-
cién de los demds. Conforme son los pensamientos
asf han de ser las acciones. El hombre no puede
tener aspiraciones si mira para abajo; si quiere cle-
varse tiene que mirar hacia arriba.

El que no se respeta 4 si mismo es capaz de
cometer todas las vilezas posibles, desde los
vicios mais secretos y abominables, hasta convertirse
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en ladrén y asesino.' Ese hombre puede ser un
anonimista y un calumniador; un haragan y un tram-
poso; un ebrio, un jugador, un libertino.

El hombre que no se aprecia 4 si mismo se conoce
inmediatamente, al primer golpe de vista, porque
la naturaleza ha escrito y revelado su oprobio en
toda-su persona; es el hombre Sucio que comienza
por no cuidar ni de la limpieza de su cuerpo ni la"de
su vestido; y concluye siempre por descuidar la
pureza de su alma, y llevar su corazén tan Ssucio
y asqueroso como lo estd su cuerpo y su traje.

‘LECTURAS ESCOGIDAS

Por eso, pues, que se respete todo hombre 4 sf
mismo; su cuerpo, su espiritu, su caricter. El
RESPETO PROPIO impele al primer paso hacia el mejo-
ramiento. Cada uno de nosotros puede elevarse
en la escala del sér moral. Podemos acariciar
pensamientos puros; podemos ejecutar buenas
acciones; podemos vivir sobria y frugalmente,
. podemos en fin vivir para los més elevados propé-
sitos y aspirando hacia las mas elevadas miras.

La estimacién propia y la estimacién social vienen
4 ser una misma cosa, dice un poeta inglés. El
hombre que se mejora, mejora 4 la sociedad; agrega
un hombre verdadero al conjunto. Y estando for-
mado el conjunto por los individuos, es claro que si
cada uno mejora, el resultado seria el mejoramiento
de todos. El adelanto social es la consecuencia
del adelanto individual. Eltodo no puede ser puro,
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4 no ser que los indiyiduos que lo componen seéan
puros. La sociedad en general, no es mis que
el reflejo de las condiciones individuales.

Ademas, cuando un hombre se ha mejorado 4 si.
mismo, es mis apto para mejorar 4 aquéllos que
estin en contacto con él. Tiene mis poder. Su
esfera de aspiraciones se aumenta. V¢ mas clara-
mente los defectos que pueden ser remediados
en la condicién de étros.” Puede prestar una mano

-més activa para ayudar 4 levantarlos. Ha hecho

su deber para consigo mismo, y puede exigir con
mis insistencia y autoridad 4 los demdis sobre
la necesidad de hacer igual deber para con ellos
mismos. ¢C6émo podria ser el hombre un elevador
del nivel social, cuando él mismo estid marchando
en el lado de los goces propios? (Cémo puede
ensefiar la sobriédad 6 la limpieza, si él mismo
es ebrio 6 desaseado? ‘“Médico, clirate 4 ti mis-
mo,” sera la contestacién de sus vecinos. '

El resumen de nuestras observaciones es éste:
en todas lds reformas 6 mejoramientos individuales
que deseamos, debemos principiar por nosotros
mismos. Debemos poner de manifiesto nuestro

“evangelio en nuestra propia vida. Debemos ense-
flar con nuestro propio ejemplo. Si deseamos que
otros se eleven, debemos elevarnos nosotros mis-
mos. Cada hombre puede ensefiar los resultados
en su propia persona, principiando con el RESPETO

PROPIO.
SMILES.




CAPITULO VIII..

Benevolencia, tolerancia, generosidad y no-
bleza.— He aqui cuatro diversas faces 6 modos de
ser de un solo sentimiento, de la bondad del corazén,
La benevolencia nos hace ser buenos con los demis.
La benevolencia engendra la filantropia, y ¢l senti-
miento de humanidad y piedad para con los étros.
La tolerancia nos hace que no los odiemos ni les haga-
mos mal ninguno, tan sblo por que no opinen 6 piensen
como nosotros pensamos. La tolerancia sblo se refiere

- 4 las ideas 1 opiniones ajenas, pero nunca al vicio 6. al

crimen, pues la moral nos prescribe como deber fun-
. damental, no =élo no tolerar sino combatir la mala con-
ducta de los demis hombres. La generosidad y 1a no-
bleza - hacen que. nos $acrifiquemos. en obsequio del
bien de nuestros semejantes La nobleza engendrs el
heroismo. » :

Los sentimientos contrarios 4 éstos, son: el odio,
la mtolerancna, el egolsmo y la mezquindad. El odio nos
impele 4 hacer mal 4 los demés. Kl odio engendra la
. crueldad y la venganza. EIl egoismo consiste en no
hacer mas bien que el que redunda en provecho propio,
. sin acordarse de. los demds, ni procurarles el
menor auxilio posible, de cualquiera clase que éste
sea. Lamezquindad es hermana gemela del egois-
mo, y no es sino la pobreza 6 escasez de benevolencia
para con los que algo necesitan de lo que nosotros
poseemos y pudiéramos darles.. El hombre mez-
. quino no se desprende de la.mas pequefia cosa, aungye

comprenda y sepa que este pequefio debprendnmlento
va & aliviar una gran necesidad ajena. .

i
H
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Pensamientos y Maximas

La BENEVOLENCIA tiene un poder inmenso para
encantar y para gobernar. El hombre que la posee
es un verdadero rey de los hombres, que atrae
todos los corazones.

Hay hombres en cuya presencia nos parece res-
pirar una especie de oxigeno espiritual que nos
refresca y vigoriza como si aspirasemos el aire de
las montafias 6 nos diésemos el placer de un bafio
de luz solar.

La sola vista de un hombre grande y generoso,
es 4 menudo una inspiracién para la juventud, que
no puede dejar de admirar y amar aquello que es
dulce, valiente, verdadero y magnifico. Chateau-
briand no vié 4 Washington mas que una sola vez,
pero le recordé toda su vida. Refiriéndose 4 esto
dice Chateaubriand:

— ¢ Washington ha bajado 4 la tumba, antes que
un poco de ruido se hubiese unido 4 mi nombre;
yo he pasado delante de él como el sér mis desco-
nocido; él estaba en todo su apogeo, yo en toda mi
oscuridad; puede ser que mi nombre no haya per-
manecido un solo dia en su memoria. Con todo, he
sentido la dicha de que sus miradas hayan caido
sobre mi; me he animado con ello durante el
resto de mi vida. Hay toda una virtud hastaenla
mirada de un gran hombre.” SMILES.

Respeta la desgracia en todos aquéllos que sufren
sus golpes, aunque no se hallen en absoluta indi-
gencia; sé humano con ellos, aun cuando no te
pidan socorro.
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Sé liberal en todo género de auxilios para cual-
quiera que de ellos necesite; de intereses y protec-
cién cuando puedas, de consejos en las ocasiones
oportunas, de buenos ejemplos siempre.

Bella es en toda ocasién la piedad para conlos infe-
lices y hasta para con los delincuentes. La ley
puede tener derecho para condenarlos, pero el hom-
bre jamis lo tiene para alegrarse de sus dolores, ni
para pintar 4 un reo con colores mis negros que
lo que arroja de sf la fealdad de su crimen.

Kl sentimiento de la piedad te harid hasta ser
benigno con los ingratos. No supongas desdefio-
samente que todos los hombres lo son: nunca dejes
de ser benévolo. Entre muchos ingratos hallaris
al hombre agradecido, digno de tus beneficios.
No habrias ciertamente hecho recaer en él estos
beneficios si no los hubieses dispensado 4 muchos.
Las bendiciones de este solo agradecido te recom-
pensaran de la mala correspondencia de diez in-
gratos. :

Ademi3s, aunque nunca halles gratitud, la bon-
dad y la alegria de tu corazén serin tu premio.
No hay mayor dulzura que ser misericordioso y
poder ayudar las desgracias ajenas. Es muy supe-
rior 4 la dulzura del que recibe el favor, puesto que
en recibir no hay virtud, y en darla, hay muy
relevante.

Ama las sociedades de beneficencia y promué-
velas, si te es posible; despiértalas, si estin aletar-
gadas. No te desalientes por la befa que los avaros
y los egoistas 6 iniitiles hacen siempre de las almas
bondadosas que trabajan en beneficio de la huma-
nidad. SiLvio PELLICO.
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'No respetar las opiniones de los dem3s es faltar
4'uno de los deberes de la moral. Esto es lo que
se llama INTOLERANCIA. En otros tiempos, la into-
lerancia para con las personmas que no pensaban
¢omo la mayoria, llegaba 4 las més crueles violen-
cias. Hasta se creé un tribunal llamado la INQUISI-
CION que tenia por objeto enterarse de las opiniones
mal notadas para reprimirlas 4 sangre y fuego.
Los jueces de este tribunal mandaban someter
4 los mas horribles tormentos 4 los desdichados
que comparecian ante ellos, y los condenaban 4
prisién perpetua 6 4 la hoguera.

Estos abominables excesos no son ya posibles,
g-racias 4 nuestras leyes liberales. Nadie va ya
4 la cércel 6 al patibulo por sus ldeas, y nadie
es perseguido por sus opiniones.

Debemos dejar 4 todo el mundo en libertad de
pensar y de creer lo que quiere, de tener sus ideas
particulares en politica, en religién y en los demas
asuntos. Si creemos que se engafian, digaimonos
que también podemos engafiarnos nosotros, y en
vez de reirnos de sus creencias, procuremos ilus-
trarlos si podemos, 6 hagimonos instruir por ellos.
Y esto porque los demis tienen el mismo derecho
que nosotros 4 pensar y practicar lo que mejor
les parezca.

STEEG.
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EJEMPLOS HISTORICOS

Benevolencia y humanidad.

Cuando Colén descubrié la América los espa-
fioles vinieron 4 cometer multitud de crueldades
con los pobres indios. Pero hubo un hombre que
lleno de humanidad y benevolencia se interpuso
entre la crueldad de los espaifioles y la desgracia de
los indios: fué fray Bartolomé de las Casas. Des-
pués de presenciar varias matanzas de estos infeli-
ces, regres6 4 Espafia 4 interceder por ellos, y
desde entonces no cedi6 en su benéfico empeiio,
hasta conseguir mejorar la suerte de estos des-
graciados, no sin haber luchado durante muchos
afios con grandisimas dificultades para echar abajo
su ignominia y esclavitud. Hasta se llegé 4 aten-
tar contra su vida. Las Casas es uno de los hom-
bres que figuran entre los benefactores de la
humanidad. El sentimiento benévolo del alma en
este generoso varén produjo la felicidad de millones
de seres.

Intolerancia é inquisiclén.

La INTOLERANCIA para con las ideas de los demds
ha producido grandes matanzas en la humanidad.
Unpa de ellas es la que se consumé en Francia el 24
de agosto de 1572, conocida con el nombre de nocke
de San Bartolomé, en la cual perecieron todos los
hugonotes, solo por el delito de no pensar como
sus matadores. He aqui como describe ese horri-
ble suceso el historiador Swinton: ‘“‘Se tocé a
rebato 4 las dos de la mafiana. Todo habia sido
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preparado de antemano y los que estaban en el
secreto llevaban una escarapela en el brazo izquier-
do y una cruz blanca en el sombrero para recono-
cerse. La muerte se difundié por todo Paris.
Los hugonotes se precipitaban fuera de sus casas
medio desnudos al oir el toque de alarma y los
lamentos de sus correligionarios, y eran asesinados
en las calles. Ccligni fué una de las primeras
victimas, y Enrique de Navarra sélo se libré6 de la
furia personal del Rey, prometiendo que irfa 4 misa.
Después de tres dias de espantosa carniceria en las
calles de Paris, reiné un silencio de muerte. Era
que no quedaba 4 quien asesinar. Se dice que DIEz
MmiL personas fueron exterminadas en la ciudad.
Se enviaron luego las 6rdenes reales 4 las provin-
cias, y renovandose la matanza, perecieron en ellas
CUARENTA Y CINCO MIL victimas més.”

%*
* *

Otro de los efectos horribles de la intolerancia
fué el establecimiento del tribunal de la Znguisicidn,
que tenfa por objeto torturar, quemar y hacer
perecer en medio de los mis grandes sufrimientos
4 todo aquel que no pensaba de cierto modo. He
aqui lo que dice un notable autor refiriéndose 4 esta
época y 4 este tribunal: “Felipe II de Espaiia fué
acaso el mds grande de los hombres perversos
que jam4s se haya sentado sobre un trono. Sélo es
digno de ser comparado con Nerén y Caligula.
En su edicto de 1568 sentenciaba 4 muerte 4 todo
protestante de los Paises Bajos. El edicto fracasé
porque no habia medios para llevar 4 cabo su
diabélico decreto. Pero su representante, Alba,
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hizo cuanto pudo. Con la ayuda del consejo de
sangre y los oficiales y verdugos de la santisima
inquisicién, pudo algunas veces dar muerte por
medio de la tortura 4 OCHOCIENTOS seres en umna
semana. Al fin de una media docena de afios se
jactaba Alba de haber ahorcado, ahogado, quemado
6 decapitado 4 més de DIEZ Y OCHO MIL de sus seme-
jantes. Esto independientemente de los MILLARES
que habian perecido en los sitios y batallas durante
la administracién de Alba. Sus robos, al igual
de sus asesinatos eran algo colosal.” Tales son los
efectos terribles que produce el sentimiento de la
INTOLERANCIA cuando se desarrolla en el corazén del
"~ hombre.



CAPITULO IX.

Perdén y venganza.—El perdén consiste en
disimular 6 hacer caso omiso de los agravios hechos 4.
nuestra persona, siempre que no se trate de nues-
tro honor, pues en este caso, aunque debemos perdo-
nar 4 nuestro ofensor, no nos es permitido disimular
la ofensa, sino que es deber nuestro vindicarnos,
esclareciendo 4 los ojos de los demds no haber sido
merecedores de una falsa imputacién que ataque
nuestro buen nombre y nuestro honor, porque estas
cosas no pertenecen s6lo & nosotros, sino que es precioso
patrimonio de nuestra familia entera. Mas cuando nues-
tra conducta es conocida de todos, y esta en la con-
ciencia de la sociedad entera que no merecemos la
ofensa que se traté6 de hacernos, no tenemos nece-
sidad de esa vindicacién, puesto que todo el mundo
est4 persuadido de la honorabilidad de nuestra con-
ducta y de la honradez en nuestras acciones.

La venganza es un sentimiento innoble del corazén
que nos hace gozarnos en el mal de los que nos han
ofendido, y nos impulsa 4 hacerles todo el dafio
posible. Al hablar de la venganza dice un autor:
un caracter vengativo es altamente inmoral, por-
que rebaja los sentimientos del hombre haciéndole
dar abrigo 4 la pasién del odio que lo conduce 4
cometer acciones indignas. El que se bhalla poseido
de un espiritu vengativo llega 4 veces hasta el
homicidio, que es un crimen atroz, pues no tiene repa-
racién, y tarde 6 temprano, llena su alma de los
mas crueles remordimientos, que hacen al homicida
el més infeliz de los seres.
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Ningtin desafuero nos hace mis dafio que el
deseo de vengarnos. Quien quiere perjudicar 4
otro se perjudica aiin mis 4 si mismo; y la abeja
perece por haber clavado el aguijén con dema-
siada ira.

El hombre no puede hacer bien 6 mal 4 sus seme-
jantes sin causarse bien 6 mal a si mismo.

Yo os digo: amad 4 vuestros enemigos, bendecid
4 quienes os maldicen, haced bien 4 1os que os odian.
Asi exclamé Jesucristo.

Devolver bien por mal, es la mejor venganza que
debe ejercitar todo corazbn noble y generoso, y esto,
siempre es fecundo en resultados benéficos, pues
en vez de excitar el rencor y el odio, rara vez deja de
desarmar al contrario, llegando muchas veces hasta
conquistar su afecto. Ademds, como dice Madama
de Lambert, devolviendo mal por mal imitais lo que
vituperiis; vengandoos con beneficios, haciendo bien,
y haciéndolo 4 un enemigo, doblais vuestra gloria.

EJEMPLOS HISTORICOS

Un joven se habia encarado con Felipe Sidney,
politico y literato inglés, y para provocarle 4 luchar
con él le escupi6é en el rostro. Sidney, por toda
respuesta, le dijo amablemente: “Si pudiera lim-
piar tu sangre de miconciencia con la facilidad con
que puedo limpiarme del rostro tu insulto, te
matarfa.’

*
* *
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Encontrando el Emperador romano Adriano, 4
un hombre que le habia ofendido antes de que
subiera al trono, le dijo: ‘‘Acércate, no tienes que
temer de mi, pues ya soy Emperador. La vEN-
GANzZA es vicio de nifios, de ciertas mujeres y de
espiritus pusilinimes. El que tiene elevacién de
alma se considera superior 4 la debilidad de las
injurias, y las perdona.”

*
* *

Siempre que podamos vengarnos de un desaire
inmerecido, dando 4 demostrar 4 nuestro ofensor la
lealtad que nos anima, no vacilemos en hacerlo.
Asf obraremos para propia dignidad y para digni-
dad de los demis. Véase el siguiente ejemplo:

Habia en Persia una Academia con las siguientes
reglas: “Los miembros han de pensar mucho,
escribir poco y guardar silencio cuanto sea posible.”
El filé6sofo Zeb, celebrado en el Oriente por su
saber, oyé que habia en la Academia una plaza
vacante y quiso ocuparla; pero desgraciadamente
lleg6 demasiado tarde. EIl Presidente, no sabiendo
cémo rehusar sin mortificar al sabio fildsofo, tomé
un vaso y lo llené de agua 4 tal extremo, que una
gota més hubiera causado su derrame. El filésofo
entendi6 por este acto que no habia lugar para él;
¥ ya se retiraba, cuando vié en el piso un pétalo de
rosa. Lo tomé; y sin decir una palabra, lo colocéd
tan cuidadosamente sobre el agua, que flot6 y no se
derramé una sola gota. Anpte tan ingeniosa res-
puesta, y de acuerdo con las reglas de la Academia,
la Asamblea aplaudié en masa y el fildsofo fué
admitido como miembro.
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LECTURAS ESCOGIDAS

La cédlera oculta, alimentada en el fondo del cora-
zén, y por largo tiempo reprimida, produce la VEN-
GANzA. Esta temible pasién, fomentada por el
pensamiento, atizada por la imaginacién y fortifi-
cada por la reflexién, se hace més peligrosa todavia
que la célera més exaltada, la cual pronto se desva-
nece. La violencia repentina y manifiesta merece
més indulgencia, siendo menos temible que el
furor oculto de aquellos hombres tan duefios de si
mismos, que disimulan sus sentimientos hasta el
momento que se les presenta la ocasién de vengarse
4 su placer. Por lo regular se puede contar con la
bondad de corazén y con la generosidad del que es
facil de irritarse, porque cuanto mis vivas son las
llamaradas de su célera, son menos duraderas; en
vez de que jamés es segura ni sincera la reconcilia-
cién de un hombre que disimula y sabe ocultar y
reprimir por largo tiempo en su corazén la célera
nacida de una ofensa. La pasién de la célera es
tanto mas roedora, cuanto es mas dificil ocultarla:
asi, el vengativo es verdugo de si propio, mientras
acecha y espia las ocasiones de ser cruel con 4tros.

La venganza tiene siempre por mévil el orgullo 6
la vanidad. Vengarse, es castigar al que ha exci-
tado nuestra célera; es hallar un placer en darle &
conocer que uno puede hacerlo desgraciado. La
venganza  es comunmente CRUEL, porque el pensa-
miento y la imaginacién exajeran el ultraje que
" hemos recibido. El vengativo cree que su ven-
ganza es incompleta, si aquel de quien se venga
ignora de qué mano le vienen los golpes que recibe.
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He aqui sin duda por qué Caligula recibia un gran
placer en mandar venir 4 su presencia las victimas
que destinaba 4 perecer en los tormentos; y he
aquf también por qué decia 4 sus verdugos gue las
hiriesen de modo que sintieran los horrores de la
muerte. ' ’

Como los hombres son siempre jueces sospecho-
.S0S y recusables en su propia causa, las leyes de
todos los paises civilizados se han reservado el
derecho de castigar 4 los ciudadanos, quitindoles la
facultad de vengar las ofensas que reciban. En
esta parte las leyes son conformes al interés de la
sociedad y de los individuos; son justas porque
impiden 4 los hombres ser injustos y crueles, y son
sociables, puesto que de este modo dan 4 conocer
que los hombres expuestos de continuo 4 irritarse
reciprocamente, deben reflexionar sobre la conse-
. cuencia de sus acciones, y olvidar las ofensas, que
no suelen ser las més veces sino pequefieces y efec-
tos de la humana debilidad. La naturaleza, la
justicia, la humanidad, la grandeza de alma y la
filosofia proscriben uninimemnte la venganza, y
hacen obligatorio el perdén de las injurias.

Hubo quien dijera.que la venganza era e/ manjar
de los dioses, es decir, un placer tan grande que
ellos le envidiaban 4 los mortales. Mas jqué dioses
podian ser estos, sino aquellos entes vengativos de
la mitologia, que sensibles & los desprecios de los
‘hombres, sélo diferian sus castigos para ejecutar
después en ellos una venganza mas ruidosa y horri-
ble! Estos dioses coléricos, implacables y disimu-
:]ados en sus venganzas, no pueden servir de mo-
- delo 4 los hombres que viven en sociedad : todo nos
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convence de que la vanidad es una verdadera
pequefiez, que la.indulgencia y la humanidad son
virtudes amables y necesarias, y que la verdadera
fortaleza supone la paciencia. ¢No es hacerse uno
4 si mismo desgraciado, llevando siempre consigo
el odio y la venganza en su corazén? La venganza
.86lo sirve para eternizar las enemistades en el
mundo; el placer fitil que nos causa, va siempre
seguido de eternos arrepentimientos; ella es oca-
sién de que la sociedad nos tenga por hombres
peligrosos: aguel, dice Filemén, gue perdona una
injuria, obliga & su enemigo & injuriarse d st propio.
Todo pues, nos persuade que el hombre que sabe
perdonar es 4 los ojos de los dem4s hombres mucho
- méis apreciable, m4s fuerte y mas grande que el
insensato que le ha ultrajado 6 que el débil que nada
- puede sufrir. Un débil, dice un escritor, puede
combatir; un débil puede vencer; mas un débil no
puede jamds perdonar. » :

: BaroN pE HoLBacH



CAPITULO X.

Compasién y caridad.— La compasion es ese sen-
timiento que experimenta nuestra alma por el dolor,
1a miseria 6 el infortunio ajenos. La compasién engen-
dra la simpatia. Es una prenda de los corazones
buenos. La caridad es ese sentimiento que nos
induce 4 remediar el dolor, 1a miseria y el infortunio
ajenos. La caridad ha sido con razén llamada por
los poetas hija del cielo. Fué el sentimiento en que
el gran Cristo fundé su hermosa moral cuando
andaba predicando por el mundo. La caridad no
consiste tinicamente en dar limosna 6 dinero 4 los
pobres. Se hace la caridad dando un buen consejo, ins-
truyendo al que no sabe, consolando al triste, alentando
al afligido. A este propésito dice un autor: cada
uno debe ayudar al 6tro; el fuerte al débil, el rico
al pobre, el instruido al ignorante; y para invertir
el orden, aquéllos que tienen menos, tampoco deben
dejar de ayudar 4 los que tienen mis. Al hombre
que no tiene caridad y es egoista poco le importa e]
resto del mundo. Nada hace para ayudar al desva-
lido 6 al desamparado. ‘¢Qué me importan, dice;
que cuiden de si mismos? ¢Por qué les he de ayu-
dar? ;Ellos nada han hecho por mi! ;Qué sufren?
Siempre habri sufrimientos en el mundo, Lo que
no puede ser curado tiene que ser sufrido ¢Qué
me importa? dice, que trabajen, ;por qué Jos he de
mantener? Que se ayuden como puedan.” Pero
4 ese “qué me importa’ contesta la naturaleza con
su voz elocuente. EIl hombre que mira con indiferen-
cia 4 los demds, que no simpatiza con los étros, ni
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los ayuda, es victima muy frecuentemente de las
ineludibles represalias de la naturaleza. No le importa
el impuro aire pestilencial respirado por los mora-
dores de casas que estin 4 algunas cuadras de la
suya; pero la fiebre, que ha sido engendrada alli,
va flotando por la atmésfera hasta su casa, y le
arranca para siempre aquellos seres que le son
mas queridos; no le importa la criminalidad, la
ignorancia y la pobreza amontonada alli; pero el
ladrén y el bandido van 4 buscarle 4 su retiro para
quitarle bienes y vida, y ese ladrén y ese bandido
fueron tal vez antes nifios de quienes él al verlos
dijo: ‘““qué me importa que se eduquen 6 no.”
Crueldad y envidia.— Los sentimientos contra-
rios al de la compasién y la caridad son los de la
crueldad y de la envidia. El hombre cruel mira con
indiferencia y hasta con placer el sufrimiento de los
demis. El que es envidioso mira con tristeza y amar-
gura el bien de los 6tros. La envidia, dice un autor,
no puede permanecer oculta; acusa y juzga sin
necesidad de pruebas; abulta los defectos; su len-
guaje rebosa en hiel, exageraciones € injurias; se
encarniza con rebeldia y con furor contra el mérito
sobresaliente; es ciega, furiosa, insensata y brutal.
En la buena sociedad el envidioso tiene casi siem-
pre tanta pusilanimidad como bajeza; la calumnia
es su arma favorita; y no suele usarla sino por
detris y en la oscuridad. Cuando oye un aconte-
cimiento desagradable de su rival, le veréis con
una sonrisa infernal que asoma en sus adelgazados
labios. Al contrario, si llega 4 saber -la noticla
de un préspero suceso alcanzado por este mismo
rival 6 por una persona extrafia, al instante se



200 DEBERES DEL HOMBRE PARA CONSIGO MISMO

contraen sus facciones, frunce las cejas, hiindense
sus ojos en las drbitas; su cara, ya demacrada,
parece que se desmedra, porque, en efecto, al envi-
dioso le enflaguece la dicha ajena. Finalmente, si oye
de alguien que ha hecho alguna produccién de un
mérito sobresaliente, el envidioso calla; mas este
silencio vale tanto como un elogio, porque el envi-
dioso no alaba mis que 4 los muertos. El sabio
higienista Bouchardat afirma al hablar de la envidia
que este sentimiento engendra desbrdenes en las fun-
ciones del higado 6 en otras partes del aparato digestivo.
Por otro lado, agrega el propio Bouchardat, nada
es més eficaz que la envidia para pervertlr los senti-
mientos morales més elevados.

Pensamientos y Miximas

Acosttimbrate desde nifio 4 ser caritativo, pero
con caridad dirigida por la razén y la justicia;
 Nodés jamés por librarte del especticulo de la
miseria 6 del dolor, sino para consolarte con el pla-
cer de haberlos aliviado;

No te limites 4 dar dinero; debes saber también
que 4 menudo tus cuidados, tu tiempo, tu talento y
los consuelos carifiosos, son mas preciosos que los
SOCOrres pecuniarios; ' ‘

. De ese modo, no sera limitada la caridad por la
fortuna; sera independiente, y la ocupacién que te
procurari, se convertiri para tien placer puro;

- Aprende sobre todo 4 ejercitar la caridad con
delicadeza y 'sin.-ostentaci6n, con.respeto para-la
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desgracia, que dobla el beneficio y ennoblece al
bienhechor 4 sus propios ojos; no olvides nunca que
el que recibe es ignal por naturaleza al que da, y que
todo auxilio que humilla se convierte en injuria.
CONSEJOS DE UN PADRE A SU HIJO.

Harto 4 menudo se considera la CARIDAD como
sinénimo de lithosna; pero la limosna no es mis que
una forma de la caridad, ni siquiera su forma mis
elevada; y es la que ejercida sin discernimiento
puede hacer mis mal que bien.

El carifio y la simpatia tienen mucha mayor
importancia. LuBock.

La CARIDAD es paciente; esti llena de bondad ; la
caridad no es envidiosa; la caridad no es insolente;
no se infla de orgullo; no es malvada; no busca su
interés; no se agria; no sospecha nada malo; no se
alegra de la injusticia, sino que se goza enla verdad;
excusa todo,‘ cree todo, espera todo, soporta todo.

San Pasro.

La envidia es una pasién bastarda; como asque-
roso gusano corroe el corazén en que penetra; es
vibora que con su deletérea baba envenena el alma;
punzante espina que se clava en nuestro espiritu
para hacernos padecer; no goza sino con el mal
ajeno; piquéta demoledora por las calumnias que el
corazén envidioso rebosando hiel engendra, y que
su mordaz lengua propala, sin otro objeto que des-
truir el honor y reputacién del préjimo 4 quien
odia y 4 quien con zafia feroz persigue. LAPORTA.

3
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RECITACION.

Caridad
Si; la caridad divina
Angel que los aires hiende
Y sus aureas alas tiende
Sobre quien sin fe camina,
Ella, que el duelo adivina,
Y, en su abnegacién profunda,
Con sus sollozos fecunda
Las flores de la esperanza;
Ella que todo lo alcanza
Si en su llanto nos inunda.

Ora es virgen compasiva
Que, con el alma en los ojos,
Alza ferviente y de hinojos

Su plegaria fugitiva;

Que 4 la muerte no se esquiva
En medio de cruel combate,
Y:do hay un pecho que late
Entre convulsa agonia,

Hacia los cielos envia

El alma que en él se abate.

Y/esa es la dulce sonrisa

De la infancia seductors,

Cuando protege al que llora,

Entre insegura y sumisa,

Como esa luz indecisa

Que vierte sus resplandores
" Sobre las mustias flores

De una tumba solitaria.

1Es la humilde pasionaria

Que ama todos los dolores
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}Oh! Caridad —;qué portento
De voluntad sobrehumana

Te hace del débil hermana

Y hermana del sufrimiento?
1Si muestras tu sentimiento
Por la humana desventura,
Con una lagrima pura,

Que al llanto unes del que llora
Embalsamas redentora

Todo el mar de su amargura!

T brindas aliento y vida
Al mendigo, al moribundo,
Pues eres soplo fecundo

De esperanza bendecida;
T, la flor que fué nacida
Para baiiar con su aroma
Las alas de esa paloma

Que, con arrullo sublime,
Knjuga el llanto al que gime
Y hacia % alto el vuelo toma.

T'd realizas en la tierra

La epopeya més grandiosa,

Y no habrj lira armoniosa
Que cante cuanto ella encierra,
Y, pues, el mal no se aterra,
Al ver tu gloria y renombre,
Le dir4 siempre tu nombre
Mientras haya corazén;

“Yo seré la redencién

Ea el porvenir del hombre.”
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La envidia.
APGLOGO.

Un ratén que se habia instalado hacia poco en el
campo, se envenené con unas rebanadas de pan
untadas con mantequilla, en las que se habfa puesto
cierta cantidad de arsénico.

Agonizaba en hcrribles convulsiones, cuando re-
cibié una visita.

Vivia él en una antigua, lujosa y amplia habita-
cién cerrada por gruesas persianas, pues era la
época del invierno.

El visitante, de rostro amarillento, le salud6 con
una amarga sonrisa:

—;Qué bien lo pasiis aqui!

—Deliciosamente! exclamé suspirando el mori-
bundo, con un gesto mortal.

Sobreponiéndose al célico, empezé 4 hacer los
honores de la vivienda; ostenté y ofrecié sus rique-
zas.... provisiones hasta la primavera.

—Y ancha! ved....

—Soberbial!, respondla. el ra.ton visitante, pasan-
do de qmarlllo a verde, enfermo de ENvVIDIA y de
oDIO ruin.

De repente, vi6 cémo el envenenado se retorcia.

—¢Qué tendis? Parece que sufris?. ...

—Yo? Cémo ha de ser! ¢En lugar tan deli-
cioso?.... Pero vos mismo?....

—Oh, no querido: alguna ligera indisposicién
del higado....

Y alli estin ambos debatiéndose en cruel angus-
tia, uno frente al 4tro.

Pero sucumbira primero el ENvVIDIOSO: esti enfer-
mo de més grave mal. ALFONSO, DAUDET.
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LECTURAS ESCOGIDAS.

Uno de los mayores enemigos de nuestra feli-
cidad, quizis el m4s formidable, es la ENVIDIA.

Su influencia arruga la cara permanentemente,
pone torba la mirada, da mal color al rostro y ensu-
cia el alma. _

Es un roedor constante del espiritu; es su carco-
ma. Traeen pos de si aparejados todos los demis
enemigos. Ahuyenta el bien como ahuyenta la paz
del espiritu.

Es la envidia monstruo moral tan repugnante,
que la mitologia lo hizo hijo de la Noche y del
Averno, monstruo al que sierpes destrozan el pecho;
hidra vil, repugnante y feroz.

El envidioso se atormenta 4 si mismo con el bien
ajeno; no hay paz posible para él, ni bienestar
ni dicha. Su tormento es continuo, porque de con-
tinuo ve en sus semejantes las cualidades que
4 €1 le faltan, porque la envidia las destruyé, si
alguna vez las tuvo; y su alma ruin se revuelve
contra ellos y quisiera aniquilarles, y procura bo-
rrar lo bueno que en ellos ve, € injusto, llega hasta
la injuria y la calumnia, que es su hermana, y
escupe ponzofia, que 4 él mismo le envenena.

Huid de la envidia como de vuestro mas cruel
enemigo.

No es posible la igualdad: muchos son y serin
méis que vosotros en bondad, en inteligencia, en
posicién; muchos también serin menos; mirad
4 los primeros para ADMIRARLES é IMITARLES; volved
la vista 4 los iltimos para COMPADECERLES y AYU-
DARLES.
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En la voluntad tenéis el arma que destruye ese
cruel enemigo.

Si por acaso alguna vez manchara vuestra alma
y nublara vuestra dicha una nube de envidia, aver-
gonzaos y aniquiladla apenas nacida; que es sierpe
venenosa que, si'la dejiis crecer, absorbera, como
4 la flor, asquerosa oruga, lo mis puro y hermoso
del alma, desgarrindola 4 la vez, y cambiando el
placer de la contemplacién de la dicha ajena en
sufrimiento, y cerrando las puertas de la felicidad.

DRr. GONZALEZ ALVAREZ.




CAPITULO Xl

Gratitud € ingratitud.— La gratitud é reconoci-
miento es el recuerdo del beneficio recibido, unido al
deseo de corresponderlo al bienhechor. La ingratitud
es el olvido voluntario del beneficio, unido & la intencion
de no reconocerlo. La ingratitud es un sentimiento
contrario 4 la naturaleza; los animales mismos son
agradecidos. " Por eso dice un proberbio: el queno es
agradecido no es bien nacido. Y enrealidad, el hombre
ingrato es el mas malo de los hombres.

Debemos gratitud 4 todos cuantos por nosotros
hicieron algo bueno; 4 nuestros padres porque
nos dieron el sér y porque desde que nacimos cuida-
ron con solicitud y carifio de nosotros; porque nos
educaron para el bien; porque trabajaron siempre por
nuestra felicidad; 4 nuestros maestros que guiaron
y nutrieron nuestra inteligencia y corrigieron nuestros
defectos morales; y 4 nuestros semejantes que nos
amaron, que nos consideraron, que nos prestaron
su concurso y ayuda en las vicisizudes de la vida.

Todas las astucias para justificar la ingratitud
son vanas, dice el virtuoso Silvio Pellico, y mis
adelante agrega, el ingrato es un vil, y para no
incurrir en esta vileza es necesario que el reconoci-
miento no sea escaso, es necesario que rebose en el
corazén.

Si tu bienhechor se ensoberbece por los favores
que te ha hecho, si no guarda contigo la fina conse-
cuencia que desearias de su parte, si no aparece
clarisimo que no fueron nobles los motivos que
e inclinaron 4 favorecerte, no es de tu jurisdiccién el

BRAR
PN
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condenarle. Corre un velo sobre sus faltas verda-
deras 6 verosimiles y atiende solamente al bien
que de él has recibido; recuerda siempre este
bien, aun cuando lo hayas ya restituido con superabun-
dancia y creces.

A veces es licito ser agradecido sin publicar
el beneficio recibido; pero siempre que la conciencia
te diga que hay razén para publicarlo, no dejes de hacerlo
por un rubor mal entendido y mezquino: muéstrate
reconocidoa la mano bienhechora que te favorecié.
Dar las gracias sin testigo es frecuentemente una ingratitud,
dice el insigne moralista Blanchard.

Solamente es bueno el hombre agradecido 4 todos
los beneficios, aunque sean pequefios.

La ingratitud es la més fea de todas las deformidades
del alma.

EJEMPLO HISTORICO.

" Una escuadra francesa bombardeé 4 Argel en
1863. Poseidos de rabia los argelinos ataban 4 las
bocas de sus cafiones 4 los prisioneros franceses
cuyos destrozados miembros iban 4 caer en los bu-
ques de la escuadra. Un capitin argelino que habfa
estado en poder de los franceses y habia sido tra-
tado por ellos con su humanidad proverbial, reco-
nocié entre los que iban 4 sufrir tan terrible suerte
4 un oficial que en otro tiempo le habfa prestado
grandes servicios. Con sitiplicas y con ligrimas
pidié la vida de aquel oficial; todo fué initil. Iban
ya 4 aplicar la mecha al cafién en que estaba atado
el francés, cuando arrojindose sobre él el argelino,
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dirigi6 estas palabras al artillero: ‘‘Puesto queno
puedo salvar 4 mi bienhechor, tira, pues, al menos
tendré el consuelo de morir con éL.”” Kl Soberano
de Argel, que estaba presente, no pudo dominar la
emocién que le causé semejante espectéculo, y con-
cedié 4 aquel generoso capitin la hbertad de su
bienhechor.

LECTURAS ESCOGIDAS.

De la ingratitud.

_ Nada, ha dicho un antiguo, se extingue mas pronto
que un beneficio; y un escritor espafiol dijo asi-
mismo: al que le ddis, lo escribe en la arena; y al
que le quitdis, lo esculpe en el bronce. No hay
vicio mis detestable ni desgraciadamente mais co-
min que la ingratitud. Platén considera la ingra-
titud como el sentimiento malo que comprende en
si 4 todos los demés. La ingratitud, pues, consiste
en el olvido de los beneficios recibidos, y 4 veces
llega al extremo de aborrecer al bienhechor. Nada
es mas odioso ni mis injusto que ese sentimiento
criminal. El hace al que lo posee enemigo de si
mismo en cierto modo, y ademés, no puede menos
de granjearle el odio de la sociedad entera: cada
uno conoce ciertamente que la ingratitud desalienta
los corazones benéficos y destierra del comercio de
la vida la compasién, la bondad, la liberalidad y el
deseo de hacer bien, vinculos suaves que enlazan
entre si 4 los hombres. No hay uno que no tome
personalmente parte en el odio para con los ingratos
Desconocer los beneficios recibidos anuncia una
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perversién de la sensibilidad, una injusticia, una
locura, una vileza extraordinaria; mas aborrecer al
que nos ha hecho bien, indica una espantosa FERO-
CIDAD.

¢ Y debemos hacer bien 4 los ingratos? Si: que
es grandeza de 4nimo el despreciar la ingratitud;
es necesario hacer bien 4 los hombres para su mis-
ma confusién y vergiienza, es necesario contentarse
con el solo dictamen y aprobacién de los hombres
de bien; es forzoso apelar de sus contemporineos
ingratos, 4 la posteridad, siempre favorable con los
bienhechores del género humano. En fin, 4 falta
de los aplausos y de las recompensas merecidas,
todo hombre verdaderamente 1itil 4 sus semejantes,
todo hombre generoso, hallara en los aplausos de su
propia conciencia el mas dulce premio de los servi-
cios que hiciere 4 la sociedad. La injusticia y la
ingratitud hacen regularmente que LA VIRTUD SEA
LA SOLA Y MAYOR RECOMPENSA DE SI MISMA.

BaArSON pe HoOLBACH.




CAPITULO XII.

Modestia, orgullo, vanidad y presuncién.—
La modestia consiste en no hacer uno mismo alarde de
sus talentos 6 virtudes, dindoselos 4 saber por nues-
tros propios labios 4 los demds. Todos los hom-
bres que en realidad valen, son siempre modestos, porque
el que verdaderamente es superior, espera tran-
quilo que los demés le hagan justicia; en cambio, el
que no estd seguro de su propio mérito, cree nece-
sario advertirselo 4 los demis.

El orgvllo, la vanidad y la presuncién son tres
sentimientos opuestos 4 la modestia; aunque en el
fondo son la misma cosa y tienen en su modo de
manifestarse diferentes formas. Elorgullo consiste
en el sentimiento exagerado de nuestro valor per-
sonal y se manifiesta mirando 4 los dem4s con sumo
desprecio y altanero desdén. Es 4 lo que algunos
moralistas dan el nombre de soberbia. La vanidad
consiste en hacerles creer 4 los demis que uno vale
por cosas tribiales, fiitiles 6 frivolas. El hombre
simplemente vano, dice un autor, no irrita sino que
excita compasién y da lugar & la risa. El hombre
vano, 4 diferencia del orgulloso, no desprecia 4 los
demis hombres, los respeta, quizds los admira y
teme. Pero padece una verdadera sed de alabanza,
que necesita ofrla é1 mismo, asegurarse de que en
efecto se le alaba para poder saborear su felicidad y
dicha. La presuncién es la vanidad infundada, es decir,
la méas ridicula forma de esta clase de sentimientos; l1a
presuncién degenera en fatuidad y la fatuidad en
una enfermedad real y positiva.
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Pensamientos y Maximas

En tanto es el orRGULLO el princicio del mal, en
cuanto se complica con las varias enfermedades del
alma; brilla en la sonrisa de la envidia; se muestra
en los excesos del deleite; cuenta el oro de la ava-
ricia; chispea en los ojos de la ira, y sigue la gracia
de la molicie. CHATEAUBRIAND.

VaNo quiere decir vacio; asi, la vanidad es tan
miserable que casi no se le puede decir cosa peor
que su nombre. Ella misma se da por lo que es.

CHAMFORT.
La TONTERIA y la VANIDAD son dos hermanas que
rara vez se separan. MORAL ORIENTAL.

Si queréis que hablen bien de vosotros, guardaos
bien de elogiaros: el YO en este caso es detestable.
Pascat.
La MoDEsTIA da fuerza al mérito y lo realza.
LA BRUYERE.
Conviene merecer las alabanzas, pero sustraerse
de ellas. : FENELON.
Blasonar de nobles, afortunados 6 talentosos, es
confesarnos indignos de esas cualidades.
: BARAN.

EJEMPLO HISTGRICO.

Era Platén un. célebre filésofo ateniense,.disci-
pulo de Sécrates, que compuso importantes y
bellisimas obras. Cuando estaba Grecia en el
apogeo de su gloria fué 4 Olimpia.-4 ver los jue-
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gos, y vivié alli con personas desconocidas, cuyo
afecto se granje6 en breve por la suavidad de sus
modales y la dulzura de su cardcter. Sin haberles
hablado de ciencias ni de filosofia, les dijo sola-
mente que se llamaba Platén: pero después de la
celebracién de los juegos, fueron juntos 4 Atenas,
donde el filésofo les hospedé en su casa, conla mayor
cortesia y cordialidad. Sus huéspedes le dijeron
entonces: ‘“‘Hacednos el favor de llevarnos 4 casa
de ese célebre filésofo que se llama Platén, como
vos, pues nuestra visita 4 Atenas ha sido, en parte,
para verle.”—Soy yo, contesté Platén con modesta
sourisa. Sorprendidos los forasteros al ver, que
sin saberlo, habian tenido un compafiero tan ilustre,
se convencieron de que cuanto se decfa de Platén,
era inferior 4 lo que merecia, y que su MODESTIA
igualaba 4 su MERITO. '

RECITACION.

"La presuncién.
FABULA.

“Un erguido pensamiento
Exclamé:— “llevo en mi nombre,
Todo el orgullo del hombre,
Pues simbolizo el talento.

*“No le envidio su frescura b
A la camelia donosa,
Ni tengo envidia 4 la rosa
;.. Que es reina de la hermosura.
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“sDe qué le sirve al jazmin
Su aroma que desvanece,
Si 4 mi lado palidece?
1 Yo soy el rey del jardin!”

Su hinchado razonamiento
Un tulipin grave oyé
Y con tono serio hablé
De este modo al pensamiento:

¢“Sélo el talento no brilla;
Si quieres ser apreciado,
Debes estar enlazado
Con la violeta sencilla.”

‘i Me basto solo!”’—Tu intento
Nunca logrado has de ver;
Siempre hermanos han de ser
La MODESTIA y el TALENTO.

Guarda el propio galardin
Para que el mundo lo alabe,
Que vale poco el que sabe
Cuando liene presuncion.

LECTURAS ESCOGIDAS

Paraielo entre el orgullo y la vanidad.

El orgullo tiene mis malicia, l]a vanidad mis
riqueza; el orgullo irrita, la vanidad inspira com-
pasién; el orgullo concentra, la vanidad disipa; el
orgullo sugiere quizds grandes crimenes, la vanidad
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ridiculas miserias; el orgullo estd acompaifiado de
un fuerte sentimiento de superioridad € indepen-
dencia; la vanidad se aviene con la desconfianza de
si mismo, hasta con la humillacidn; el orgullo tiende
los resortes del alma, la vanidad los afloja; el orgullo
es violento, la vanidad es blanda; el orgullo quiere
la gloria, pero con cierta dignidad, con cierto
predominio, con altivez, sin degradarse; la vanidad
la quiere también, pero con linguida pasién, con
abandono, con molicie; podria llamarse la afemina-
cién del orgullo. Asi, la vanidad, es més propia de
las mujeres, el orgullo de los hombres, y por la
misma razén, la infancia tiene mas vanidad que
orgullo, y éste no suele desarrollarse sino en la
edad adulta.

Contemplad al orgulloso; su frente altiva parece
amenazar al cielo; su mirada imperiosa exige sumi-
sién y acatamiento; en sus labios asoma el desdén
hécia cuanto le rodea; entodasu fisonomia veréis que
rebosa la complacencia en si propio; la afectacién
de sus gestos y modales os presenta un hombre
lleno de si mismo, que procede con excesiva com-
postura, como si temiese derramarse. Toma la
palabra, resignaos 4 callar* ;Repliciis? no escucha
vuestras réplicas y sigue su camino; Jinsistis otra
vez? el mismo desdén, acompafiado de una mirada
que exige atencién é impone silencio. Est4 fatigado
de hablar, y descansa; entre tanto aprovechais la
ocasién de expouer lo que intentabais hace largo
rato; vanos esfuerzos! el semidios no se digna
prestaros atencién, os interrumpe cuando se le
antoja, dirigiendo 4 otros la palabra, si es que no
estaba absorto en sus profundas meditaciones,
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arqueando las cejas, y preparindose 4 desplegar
nuevamente sus labios con la majestuosa solem-
nidad de un oréculo.

El hombre vano padece una verdadera sed de
alabanza: y no como quiera, sino que necesita oirla
é] mismo, asegurarse de que en efecto se le alaba,
complacerse en ella’ con delectacién amorosa, y
corresponder 4 las buenas almas que le favorecen,
expresando con una inocente sonrisita su intimo
goce, su dicha, su gratitud.

La vANIDAD se manifiesta de un modo diferente.
¢Ha hecho alguna cosa buena el que es vano? Ah!
habladle de ella por piedad, no le hagiis padecer.
¢No véis que se muere por dirigir la conversacién

"hécia sus glorias? Cruel! que os desentendéis de
sus indicaciones, que con vuestra distraccién, con.
vuestra dureza, le obligaréis 4 aclararlas mis y-
m4s hasta convertirlas en siplicas.

En efecto, ¢ha gustado lo que él ha dicho, 6
escrito, 6 hecho? j qué felicidad! y es necesario que
se advierta que fué sin preparacién, que todo se
debié 4 la fecundidad de su vena, 4 una de sus felices
ocurrencias. ¢No habéis notado cuédntas bellezas,
cuéntos golpes afortunados? Por piedad, no apar-
téis la vista de tantas maravillas, no introduzciis
en la conversacién especies inconducentes, dejadle
gozar de su beatitud.

Nada de la altivez satdnica del orgulloso; nada de
hipocresia, un inexplicable candor se retrata en su
semblante; su fisonomia se dilata agradablemente;
su mirada es afable, el desgraciado esti en acti-
tud de suplicante, teme que una imprudencia le
arrebate su dicha suprema. Wo es duro, no es
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insultante, no es ni siquiera exclusivo, no se opone
- 4 que 6tros sean alabados; sélo quiere participar.

iCon qué ingenua complacencia refiere sus tra-
bajos y aventuras! En pudiendo hablar de si
mismo, su palabra es inextinguible. A sus aluci-
nados ojos, su vida es poco menos que una epopeya.
Los hechos mis insignificantes se convierten en
episodios de sumo interés, las vulgaridades en
golpes de ingenio, los desenlaces mis naturales en
resultados de combinaciones estupendas. Todo
converge hicia él: la misma historia de su pais no
es mis que un gran drama, cuyo héroe es él; todo
es insipido, si no lleva su nombre.

Si bien es verdad que en teorfa estos dos vicios
se distinguen por las. cualidades expresadas, no
siempre se encuentran en la prictica con sefiales
tan caracteristicas. Lo mis comin es hallarse
mezclados en el corazén humano, teniendo cada cual
no s6lo sus épocas, sino sus dfas, sus horas, sus
momentos. No hay una linea divisoria que separe
perfectamente los dos colores; y aun si bien se
mira, el orgullo y la vanidad son una misma cosa
con distintas formas; es un mismo fondo que
ofrece diversos cambiantes segin el modo con que

le da la luz.
JAIME BALMES.



CAPITULO XIII.

Del valor.—No se crea que el valor que reco-
mienda la moral es el valor fisico; no, el valor 4 que
nos referimos aqui, es el valor que se manifiesta en
esfuerzos silenciosos, el valor que osa soportarlo todo y
sufrirlo todo por amor &4 la verdad y al deber; el valor de
ser justo y honrado; el valor de resistir a la tentacion;
Johnson dijo refiriéndose 4 esto: el miedo de cometer
acciones bajas é indignas, es valor; es valor saberlas
soportar.

Hay, pues, tres clases de valor: el valor puramente
fisico, es decir, el arrojo de 4nimo que nos impele 4
no temer aquellos peligros que pueden causarnos
un daiio fisico, una herida, un golpe, 6 la pérdida
de la vida. Este valor tiene algo de brutal, pues que
se refiere simplemente 4 la parte material de nues-
tro cuerpo: es el valor que demuestra el torero cuando
se pone frente 4 los cuernos de la fiera. Esta clase
de valor es més bien producto del habitoy deltempe-
ramento fisiolégico del individuo. Se puede poseer
mucho valor fisico, y ser un cobarde, moralmente
hablando. Elvalor moral, que es el que describi-
mos en el parrafoanterior; y elvalor civico, quees un
sentimiento que ha de ser inseparable 4 todo funcio-
nario 6 empleado publico para no temer las amena-
zas de los malhechores nilas sugestiones del poder;
el Juez, el Diputado, el Ministro 6 el Presidente
cuando saben cumplir con los deberes que les
imponen sus elevados cargos, 4 despecho de amenazas
y halagos, estin demostrando que tienen lo que se
llama valor civico. Todo el que tiene valor civico es
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porque posee al valor moral, pues no puede existir
aquél donde falta éste.

El valor de un hombre de bien es ese vigor de
alma que lo demuestra con el amor al cumplimiento
del deber, defendiendo y reclamando sus derechos
y los derechos de los asociados, aun 4 pesar de los
malhechores 6 aunque tenga que arrostrar penali-
dades, amarguras y hasta peligros.

Del miedo. —E1 miedo  cobardia es lo contrario del
valor, y como éste, reviste las mismas formas 6 sea:
miedo fisico, miedo moral y miedo civico.

El miedo moral, pues, que es el que nos toca
estudiar aqui, no es sino esa debilidad que experi-
mentamos en el cumplimiento del deber y en la
reclamacién de nuestros derechos y de los ajenos,
ya por falta de carécter, ya por temor 4 los demis;
asi, el hombre que moralmente es miedoso, no com-
bate la conducta de los malvados; eslo que se llama
simplemente un buen hombre, es el hombre pusila-
nime que no hace mal, pero que tampoco lo combate,
para no exponerse ni merecer el enojo de los
perversos.

El miedo moral mezclado con el miedo fisico y
con laignorancia, produce una forma especial de miedo
que se llama supersticion.

La supersticién hace que mucha gente crea en
brujos, adivinos, sahories, aparecidos, duendes y espantos.

Hija de la supersticién es asimismo la creencia
en suefios, que est4n explicados en el ordculo 6 sea
un libro, lleno de mentiras, necedades y supercherias,
escrito para explotar la ignorancia de la gente sencilla.

Producto de la supersticion es la creencia en que el
destino del hombre se encuentra marcado en las rayas
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de las manos, preocupacién que han explotado las
gitanas para ganarse la vida con el dinero de los
tontos y de los crédulos.

Creaciones no mis que de la supersticién son
todas esas ideas absurdas y ridiculas, tales como
éstas: que si se sientan trece personas en una mesa
ocurrirdi indudablemente una desgracia; que un
cometa traerd una guerra, una peste, una calamidad
cualquiera en el mundo. Pero el hombre no debe,
creer en ninguna de estas cosas que han sido inven-
tadas por el miedo y por la ignorancia, y explotadas por
la supercheria de los dem4s hombres.

EJEMPLO.

Valor moral de un niiio.

Una tarde unos cuantos escolares turbulentos
habian proyectado escalar las paredes de un huerto
parair 4 robar en él manzanas. Necesitando una
escalera y no teniéndola, resolvieron que Pedro, el
nifio més joven de la clase entrara por una venta-
nilla 4 un cuarto donde estaba la escalera para que
se sirviesen de ella sus compafieros. Indicironle
lo que querian que hiciese, pero él se negé, diciendo
que no queria ser cémplice de un robo. Echaronse
4 reir, pero €l siguib resistiendo.

Al dia siguiente volvieron 4 decirselo amenazan-
dole con pegarle. De las amenazas pasaron 4 los
hechos, y por mas que lo molestaron de mil modos,
poniéndole mil apodos, injuriindolo para castigar
su negativa, todo fué iniitil. No hubo manera de
lograr que Pedro contribuyese 4 tan mala accién;
era éste un nifio moralmente VALEROSO.
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Pensamientos y Maximas.

VaLor siempre! Sin esta condicién no hay
virtud. VALOR para vencer tu egoismo y hacerte
benéfico; VALOR para vencer tu pereza y proseguir
en todos los estudios honrosos; VALOR para defen-
der 4 tu patria y proteger en toda ocasién 4 tus
semejantes; VALOR para resistir el mal ejemplo
y las burlas injustas; VALOR para sufrir enfermeda-
des, trabajos y pesadumbres de toda especie, sin
cobardes lamentos; VALOR para anhelar 4 una per-
feccién que no es posible alcanzar sobre la tierra,
pero 4 la cual si no anhelamos perderemos toda
nuestra nobleza de espiritu.

Por mis caros que te sean tu patrimonio, tu
honor y tu vida, esta pronto 4 todas horas 4 sacrifi-
carlo todo al deber, si el deber te exige tal sacrificio.
Si el hombre no estd dispuesto con esta abnega-
cién de si mismo, 4 sacrificarse antes que co-
meter una mala accién, lejos de ser un héroe,
puede convertirse en un monstruo. Nadie puede
ser justo si teme la muerte, los dolores, el des-
tierro, la pobreza, 6 antepone 4 la equidad las cosas
que son contrarias 4 estos males.

Aquéllos que creen 6 aparentan creer que el
VALOR no puede unirse con los sentimientos apaci-
bles; aquéllos que se acostumbran 4 las amenazas,
4 las pendencias y 4 la sed de desérdenes y de
sangre; ésos, son comunmente los mis cobardes
en los peligros; para salvarse 4 si mismos harian
traicién 4 su padre y 4 sus hermanos. Los prime-
ros en desertar de un ejército son aquéllos que
se burlaban del pilido miedo de sus compaifieros, é
insultaban villanamente al enemigo.

SiLvio PELLICO.
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Si puedes proyectar una noble empresa y jamas
desfallecer hasta haber obtenido éxito, aunque tu
corazén debiera sangrar en la lucha; si, puedes
vencer, a pesar de los obsticulos, entonces llegara
tu hora. ;{Animo ALMA VALIENTE! tdi obtendris el
resultado.

C. Mackay.

El ejemplo heréico de los tiempos pasados es la
principal fuente del valor de cada generacién: los
hombres marchan con calma hacia las empresas
més peligrosas, impelidos hacia adelante por las
sombras de los bravos que ya no existen.

HeLps.



CAPITULO XIV.

La franqueza.—La franqueza no es la groseria,
como algunos equivocadamente piensan. La fran-
queza es un sentimiento delicado que da a enten-
der que el que lo posee, tiene su alma limpia, pues no
oculta lo que piensa y siente. Elhombre franco es por
lo regular de buenas costumbres y de intachable
conducta. No.mira nunca de soslayo, pues lleva la
franqueza retratada en los ojos, en el semblante,
en sus ademanes, en su persona toda. El quees
franco no miente, no es embustero; dice siempre la
verdad; no adula ni engafia 4 Sus amigos, sino que de
una manera carifiosa y afable les hace ver sus
defectos, pero sin herirles ni causarles mortifica-
cién en su amor propio de hombres. Nifios: sed
siempre francos; pues la franqueza engendra amis-
tad, nos da el carifio y la simpatia de las demas per-
sonas; la franqueza es ademéas hermana de la sin-
ceridad de afectos, y buena fe de nuestras acciones.

Disimulo € hipocresia.—Los sentimientros con-
trarios 4 la franqueza son el disimulo y la hipocre-
sfa. El que es disimulado ¢ hipdcrita es seguramente
ademds un mentiroso. EI disimulo y la hipocresia
son madres de la perfidia. La perfidia sélo anida en
los corazones.viles y malvados. La hipocresia, dice
un moralista, es una verdadera mentira en las accio-
nes y en las palabras, cuyo objeto es engaifiar, mos-
trando en la exterioridad unas virtudes que el
hipécrita no tiene. EIl malvado mis decidido y
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resuelto es mucho menos peligroso que el pérfido que
nos engafia con la maiscara de la virtud, porque
contra aquél puede uno precaverse, mientras que
es casi imposible precaverse del hipécrita, del disi-
mulado 6 del pérfido.

EJEMPLO HISTORICO

Sinceridad de un sabio.

Hallabase Solén, célebre legislador de Atenas, en
la corte de Creso, rey de Lidia, famoso por su opu-
lencia. Ordené este principe que se le mostrase
minuciosamente toda la magnificencia de su palacio,
y creyendo después haberle deslumbrado con seme-
jante especticulo, le dijo: ‘¢ Cual creéis que es el
hombre mis dichoso de todos los que habéis visto
en vuestra vida?”’ Creia que Sol6n le responderia:
“Sois vos.” Pero se quedé admirado cuando el
sabio le contest6 tranquilamente:

“El hombre mas feliz que he conocido es un ciu-
dadano de Atenas llamado Tellus, de virtud sin
tacha, que después de haber gozado toda su vida de
un modesto bienestar y haber visto floreciente 4 su
patria, dejé 4 sus hijos estimados de todo el mundo,
tuvo la dicha de ver 4 los hijos de sus hijos, y por
fin muri gloriosamente peleando por su patria.”

—¢Y después de Tellus? dijo el rey. Solén citéd
dos hermanos muy jévenes que murieron después
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de cumplir un acto heroico de piedad filial. ¢Y yo?
exclamé Creso ya irritado; segin eso 4 mi no
me creéis feliz.— Principe, respondié Solén, hasta
ahora vuestra existencia ha pasado en la prosperi-
dad, pero no consiste en eso la verdadera felicidad.
¢Quién sabe el porvenir que 4 cada uno le espera?
¢Quién sabe la suerte que os aguarda después?”

No agradé 4 Creso aquel lenguaje tan franco y
tan sencillo, pues sus aduladores le habian hecho
creer que era el mas feliz de los persas; y cuando
se vidreducido 4 la esclavitud, se acordé de aquellas
palabras, exclamando: ‘“‘;Ah Solén, Solén! ;Sélo
td me dijiste la verdad!”

Pensamientos y Maximas

Cuando un hombre ha adquirido la reputacién de
SINCERO, se juraria sobre su palabra que tiene la
misma autoridad que un juramento; se oye con
el mayor respeto todo lo que dice.

MapamMa L AMBERT.

Tan culpable es el que propala mentiras por
verdades, como el que da moneda falsa por buena.

PARAN.

Es peor la ADULACION que un falso testimonio; el
testigo falso engafia al juez, pero no corrompe; el
adulador nos engafia y nos corrompe.

TRATADO DE LA SABIDURIA.
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LECTURAS ESCOGIDAS

Es 4 la verdad la mentira un vicio maldito. No
somos hombres ni estamos ligados los unos 4 los
otros mas que por la palabra. Si conociéramos
todo su horror y trascendencia, la perseguiriamos
a sangre y fuego, con mucho mayor motivo que
otras faltas. Yo creo que de ordinario se castiga
4 los muchachos sin causa justificada, por errores
inocentes, y que se les atormenta por acciones
irreflexivas que carecen de importancia y conse-
cuencia. La mentira sola, y algo menos la testa-
rudez, parécenme ser las faltas que debieran 4 todo
trance combatirse: ambas cosas crecen con ellos, y
desde que la lengua tomé esa falsa direccién, es
peregrino, el trabajo que cuesta y lo imposible que
es llevarla 4 buen camino; por lo que acontece que
comunmente vemos mentir 4 personas que en
otros sentidos son excelentes, las cuales no tienen
inconveniente en incurrir en este vicio. Trabaja
en mi casa un buen muchacho, sastre, 4 quien jamas
of decir verdad méis que cuando le conviene. Si
como la verdad, la mentira no tuviera méis que una
cara, estariamos mejor dispuestos para conocer
aquélla, pues tomariamos por cierto lo opuesto 4 lo
que dijera el embustero; mas el reverso de la ver-
dad reviste cien mil figuras y se extiende por un
campo indefinido. Los pitagdricos creen que el
bien, es cierto y limitado; el mal infinito ¢ incierto.
Mil caminos desvian del fin, uno sélo conduce 4 él.
No me determino 4 asegurar que yo fuera capaz,
para salir de un duro aprieto 6 de un peligro
evidente y extremo, de emplear una descarada y




LECTURAS ESCOGIDAS 227

solemne mentira. Plinio dice que nos encontramos
" mas 4 gusto en compafiia de un perro conocido, que
en la de un hombre cuya veracidad de lenguaje
desconocemos.
MONTAIGNE.

Retrato del hombre falso y disimulado.

El falso, 6 disimulado, procede de este modo: va 4
buscar 4 sus enemigos, queriendo hablarles como
si no les aborreciera. Alaba en su presencia 4 los
mismos que persigue ocultamente, y se compadece
con ellos cuando han salido mal en cualquier nego-
cio. Aparenta conformidad y condescendencia
con los mismos que hablan mal de él. Responde
con mansedumbre & los que le han injuriado de
palabra, asi como 4 los que ha injuriado él mismo
y estan indignados y quejosos. Ordena 4 los que
desean ansiosamente hablarle que vuelvan en otra
ocasién. No confesari nada de lo que hace, sino
dice que deliberard. Finge que acaba de llegar,
6 que llegé muy tarde, 6 que estid cansado 6 indis-
puesto del camino. Oyendo alguna cosa da &
entender que no estd en ello; viendo, dice que
nada ha visto, y si ha convenido en algin trato
con toda solemnidad, dice que no se acuerda. De
unas cosas asegura que pensara en ellas; de otras,
que nada sabe; de esotras, que se admira, y de
aquéllas, que ya antes habia él discurrido lo mismo.
En general, le es muy comiin usar en sus discursos
de estas expresiones: no lo creo; no me persuado;
pasmado estoy; 6: no fué estolo que me expuso.
Para mt es esto una paradoja; cuénlaselo d dtro.
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No sé c6mo salir, si ke de dejar de creerte, 6 si he de
condenar la veracidad del 6tro. Mira, nifio, no
creas nunca 4 las hombres que usan estas voces
engafiosas y ambiguas: no hay cosa peor que ellas,
y es sin duda mis conveniente guardarse de estas
costumbres dobles y solapadas, que del veneno de

la viboras.
MORALISTAS GRIEGOS.



CAPITULO XV.

Cultivo del sentimiento de la belleza.— Hemos
estudiado ya los deberes para con nuestra sensibi-
lidad moral; hemos hablado de cada uno de los
sentimientos que debemos desarrollar en nuestro
corazén y al mismo tiempo de los que debemos com-
batir 6 sofocar, sialgiin germen comienza 4 desper-
tarse en él; réstanos inicamente hablar de un dltimo
sentimiento que la moral nos manda desarrollar:
el sentimiento hacia lo bello 6 sentido estético. E1 cul-
tivo de lo bello le da bondad al alma y dulzura al
carécter, como lo vamos 4 ver en seguida. Este
sentimiento se manifiesta en todas las artes, cono-
cidas con el nombre de bellas; sin embargo, cita-
remos aqui algunos de sus ramos que, como
principales 6 preferentes, nos impone el deber moral
cultivar, y son: la misica, el canto, el baile y la poesia,
y aun la jardineria misma, que aunque no es una bella
arte, el amor 4 las flores influye de cierta manera
sobre el caracter moral del individuo.

He aqui en breves palabras, resumidas por un
autor, las excelencias morales de la educacién
estética, 6sea del cultivo y desarrollo del senti-
miento de lo bello: esta educacién, no es conve-
niente, dice, sino.necesaria, porque realiza el objeto
natural de nuestro sentimiento, que es la belleza
bajo todos sus aspectos; cuida, dirige, cultiva y
desarrolla la tendencia creadora de nuestra alma;
nos habitida al orden, simetria y armonia; favorece
el desarrollo de ciertos érganos de nuestra econo-
mfa, como sucede con la laringe y pulmones, por
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medio del canto; es manantial de goces purisimos
y dulces recreos; fuente inagotable de placer que
eleva nuestro espiritu 4 las regiones del ideal, del
infinito; influye notablemente en la moralidad de
nuestros actos; mejora y dulcifica las costumbres;
ahuyenta la pereza en nosotros, pues que nos pro-
porciona el cultivo del arte entretenimientos y dis-
tracciones honestas y deliciosas; modifica el carac-
ter, haciéndole mis dulce y sensible; contribuye
al desarrollo de lainteligencia; contribuye asimis-
mo notablemente al desarrollo y perfeccién de las
industrias; puede, finalmente, servirnos en algunos
casos como recurso terapéutico para aliviar ciertas
dolencias y aun para curar cierta clase de enfer-
medades de caracter nervioso.

La musica.-— La misica es causa de efectos mo-
rales profundos sobre el alma humana. Asi lo demues-
tra la historia. Refiere Plutarco que el misico Anti-
génidas enardecié de tal manera 4 Alejandro el
Grande, tocando en una flauta un motivo guerrero,
que el principe abandoné siibitamente la mesa
donde comfa, para tomar las armas.

El miisico Terpandro, hallindose en Esparta,
apacigué una disputa que iba 4 terminar cruelmen-
te, con el solo recurso de sus cantos y su lira.

Todo el mundo conoce los prodigiosos efectos
del arpa de David en el Rey Saiil-

Refiriéndose Platén 4 la miisica, dice de ellalo si-
guiente: es una ley moral. Da alma al universo,
alas al pensamiento, vuelos 4 la imaginacién, encan-
to 4 la tristeza, regocijo y vida 4 todas las cosas.
Es la esencia del orden, y eleva hacia todo lo bueno,
justo y bello, de lo cual es forma invisible, pero
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deslumbradora, apasionada, eterna. Y el gran
Shakespeare afirma que el hombre que no tiene
miisica en s{ mismo, y 4 quien no le conmueve
el acorde de los sonidos armoniosos, es capaz de toda
clase de traiciones, de estratagemas y bajezas.

La poesfa.—La poesia es en mayor grado que
la mitsica fuente de moralidad y de los mis puros
goces para el corazén del hombre. Cultivar la
poesia es cumplir con un deber moral; es enriquecer
el corazbn con los més tiernos sentimientos que sélo
la poesia es capaz de hacernos sentir con su pode-
roso y conmovedor lenguaje. Cultivar la poesia no
quiere decir hacer versos, en los cuales muchas veces
no existe nada de poesfa. Tampoco quiere decir
concretarse 4 leer poesias. Es eso y mucho mas que
eso: se cumple con el deber moral de cultivar la poesia,
contemplando la naturaleza: ‘‘la dulzura del cielo
y del follaje, de la hierba y del agua, la vida alegre
é indolente del pdjaro, del nifio, de los animales; la
fogosa explosién de la primavera, la violenta exube-
rancia de la vida floral; la radiante expansién de
las fuerzas y de la alegria en el nifio; el lustre
de las hojas verdes, el brillo de las nubes inflama-
das y de los bellones rutilantes; el cielo azul, las
nubes blancas, el mar centelleante; el rizado lago;
los rios que relucen, las sombras que recorren los
matorrales; la luna, las estrellas y la noche.”

Nifios: contemplad todas esas cosas de la Naturaleza,
y se elevara vuestra alma y os haréis mas buenos y me-
jores.

El canto.— La miisica unida 4 la poesia constitu-
ye el canTto. Hablando del canto, dice un autor:
desde las edades mas remotas, la cancién ha sido
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la dulce compafiera del trabajo. El dspero cantar
del barquero flota sobre las aguas, el pastor canta
en la colina, la lechera en la lecheria, el labrador
en los campos. Cada oficio, cada ocupacién, cada
acto y escena de la vida, tienen desde mucho tiempo
aci su particular género de misica; desde tiempos
inmemoriales, la desposada es conducida al altar, el
trabajador va 4 su obra y el viejo 4 su eterno
descanso, cada cual con la misica apropiada al
caso.

Cuando el hombre esti triste canta, cuando esti
alegre canta, cuando esti inflamado por el santo
entusiasmo del patriotismo i otras nobles pasiones
también canta; pero cuando estd desesperado, colé-
rico 6 es presa su alma de un sentimiento innoble,
entonces no canta, lo cual demuestra que el canto
es signo siempre de situaciones bonancibles del
espiritu, un rasgo distintivo de momentos de eleva-
cién del sentimiento y digna exaltacién de nuestro
sér.

El baile.— El baile es un ejercicio tanto higiénico
como estético en el que se mueve el cuerpo al
compés de la misica, haciendo airosas mudanzas -
con orden y escuela.

Algunos moralistas se han atrevido 4 condenar
el baile, presentindolo como peligroso para la ju-
ventud de uno y otro sexo. Pero tal afirmacién
no es cierta. Todas las cosas de la vida y del mundo
son peligrosas, sino estin encadenadas 4 la ley
moral y 4 sus eternos y sagrados principios. El-
simple uso de la palabra, el dén mis precioso del
hombre, puede ser altamente inmoral si se la
emplea para expresar sentimientos bajos, impuros
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6 vergonzosos. Ademds, todos los pueblos de la
tierra y las sociedades de todos los tiempos han
poseido el baile como una diversién culta y digna,
y si esta diversién ha sido universalmente admitida
durante todos los siglos, es porque en realidad no
es en si inmoral.

El baile fomenta la amistad, y como siempre va
acompafiado de la misica, despierta en el alma todas las
dulces emociones que esta iltima produce. El baile
nos proporciona agradables ratos de solaz y de
alegria, haciéndonos olvidar por breves momentos
los continuos cuidados y sinsabores de que esta
llena nuestra existencia. Por iiltimo, todas las exce-
lencias del baile, como diversién, pueden encontrarse
en este libro, en el Capitulo IV, de la Tercera Parte,
cuando nos ocupamos del recreo y del descanso.

Pensamientos.

Sobre la Musica y el Canto.

Hay en el alma una simpatia con los sonidos; y
lo mismo que se conmueve el espiritu, los oidos se
encantan con aires tiernos 6 bélicos, vivos 6 graves;
entonces, una cuerda que vibra al unisono con lo
que oimos, queda tocando dentro de nosotros como
una respuesta del corazén. [Cudn suave es la
miisica de esas campanas de aldea que, 4 intérvalos,
hieren el oido con dulces cadencias, que ora
se extinguen 4 lo lejos, ora suenan fuerte, cada
vez mas fuerte, claros y sonoros cuando sopla

el-viento de la tempestad!
COWEPER.
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La mUsicA es una especie de lenguaje inarticulado,
insondable, que nos conduce al borde del infinito
y nos permite echarle una momentanea mirada.

CARLYLE.

No ‘puede haber un pueblo que no cante sus
glorias, sus combates, sus derrotas, su esplendor,
sus desgracias; no puede haber un pueblo que no
desee, en sus épocas de calma, ver al arte reprodu-
cir las agitadas horas de su pasado, las piginas
brillantes de su historia, las dulzuras del senti-
miento, los deberes de la pasidn, las escenas tran-
quilas de la vida intima, los contrastes de la huma-
nidad; y este deseo ha producido al artista como
creador y como intérprete, y ha formado la
OPRRA que resume en si todos los géneros musi-
cales, que presenta en un solo cuadro todas las
bellezas del arte; y el arte musical ha llegado 4 ser
el més grande, el més insinuante, el mas expresivo,

€l mas conmovedor de todos.
M. pe Toro.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Ei baile. '

Este ejercicio, quién lo creyera, es una de las
manifestaciones del espiritu, y una muda, pero
enérgica manera de dar formas 4 los sentimientos
del 4nimo. Asfi lo prueban las danzas guerreras de
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los antiguos, y las de los salvajes en nuestros dias;
las danzas macabricas, las danzas finebres de
ciertos pueblos expresivos; y las danzas religiosas.
Las doncellas de Israel, bailando al rededor del carro
de David celebraron sus victorias; y este patriarca
mismo bailé con furor profético en torno del arca
santa. La naturaleza tiene impulsos que se convier-
ten en arte: el BAILE es un impulso natural en el
hombre, y por eso bailan los locos, sin saber lo que
hacen; bailanlos borrachos, bailan los nifios. Sujeto
4 ciertasreglas que nacen de la observacién, el BAILE
viene 4 ser cadencia y armonfa. Asi como los
versos han de cumplir con tales y cuales condi-
ciones para encerrar en ellos la poesia, asi el baile
sujeto 4 reglas es la poesia en movimiento. Una
danza perfecta es un poema donde el alma se estd
manifestando en el vaivén arménico y gracioso
de las acciones de los miembros. Las tribus gue-
rreras que habitaban las orillas de los grandes rios
de América del Norte, nunca salfan al combate sin
prevenir el valor, digamos asi, con una danza arma-
da. La agitacién fisicaimprime cierta sensacién en
el espiritu: el que va volando en un caballo por una
pampa libre, se siente mis animoso que si estuviera
sentado en unrincén de su casa. La vida se conser-
va con el movimiento, y acaso nacié del movimiento.
El movimiento arménico es ya arte; y asi es como
las danzas guerreras de los salvajes se han conver-
tido en pomposos bailes de corte, donde la hermosu-
ra ostenta los primores, y Jas seducciones, no del
cuerpo solamente, sino también del alma. Dudo
que una mujer tibia, fria, de pasiones vulgares,
pueda bailar bien: el fuego es elemento necesario
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en todas las cosas de la vida: muchas veces perma-
nece oculto, pero de su misterioso retiro esti
encendiendo el pecho y dirigiendo hasta las ideas
del hombre. Los temperamentos nerviosos, de-
licados, cogen la flor en todo, porque esos son
los que se estin inflamando 4 la continua en el foco
invisible del universo donde hierbe sin ruido eter-
namente la vida de los séres creados. ElBAILE es
una de las expresiones de la naturaleza, lo repeti-
mos: prohibirlo, es prohibir una efusién necesaria:
condenarlo, es como condenar el uso de la palabra.
iOh td que lo condenas, hombre insensato, sabes
4 qué distancia te hallas de la sana razén y de este
porfeccionamiento sublime que se llama civilizacién

y cultura?
JuaNx MonNTALVO.

El cultivo y belleza de las flores.

{ Cuén bellas, y cuin baratas son las FLores! No
las exéticas, sino las llamadas flores comunes.
Una rosa, por ejemplo, es una de las més bellas
sonrisas de la Naturaleza. |Las sonrientes flores!
exclama el poata. Pero hay algo mis que alegria
en las frescas flores, aunque se necesita ser un
sabio para ver la belleza, el amor y el encanto de
que estan llenas.

¢Qué pensariamos de aquél que hubiera inventado
flores, suponiendo que, antes que él, hubieran sido
desconocidas las flores? ;No seria considerado
como descubridor de un paraiso, de una nueva
delicia? ¢no vitoriariamos al inventor como 4 un
genio, como 4 un dios? Y sin embargo, estos
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productos hermosos de la tierra, han estado hablan-
do al hombre, desde el primer albor de su exis-
tencia hasta ahora, haciéndole presente la bondad
y la sabidurfa del poder creador que ordenaba 4 la
tierra que produjera no solamente aquello que es
1itil como alimento, sino también las FLORES, las
brillantes y perfectas FLORES, para vestirla de belle-
za y alegria.

Traed 4 vuestra casa una de las flores del campo
mas comunes, colocadla scbre una mesa, y parece
que hubierais traido un rayo de sol 4 la habitacién.
Hay alegria en torno de las flores. |Qué encanto
son para el enfermo desfalleciente! Son como
refrigerantes rafagas de contento, que vienen
como mensajeros del campo, y parecen decir:
Ven y mira el sitio en que crecemos, y que se alegre
tu corazdén al vernos.

¢Qué puede haber més inocente que las flores?
Son como criaturas inmaculadas de pecado. Son
emblemas de pureza y de verdad, fuentes de mudos
deleites para los puros é inocentes. El corazén
que no ama las flores, 6 la voz de una criatura
juguetona, no puede tener alegria. Las flores
tienen una voz para todos, para viejos y jévenes,
para ricos y pobres.

Tened una flor en vuestra habitacién, sin falta!
Si podéis tener flores en vuestra ventana, tanto
mejor. ;Qué puede ser mas delicioso que la luz
del sol penetrando 4 raudales por entre las flores,
4 través de fusias coloradas y geranios rojos.
Dirigir la mirada hacia el espacio 4 través de flores,
Zno es eso la POESfA?
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Una flor en la ventana perfuma el aire, hace que
la habitacién tenga un aspecto mas gracioso, da
nuevo encanto 4 la luz del sol, alegra la mirada,
y enlaza la Naturaleza con la hermosura. La FLOR
es una compaiiera que jamés dird una cosa desagra-
dable 4 nadie, sino que siempre seri bella y son-
riente. No la despreciéis porque sea barata, y
porque todos puedan tener ese lujo al igual vuestro.

Podriamos vivir con los 4ngeles que nos visitan
en cada rayo de la luz del sol, y sentarnos con las

hadas que vuelan sobre cada FLOR.
SMILES.

La poesia.

Pero cuando el espiritu llega 4 su completa
libertad es cuando entra en las regiones de la
POESfA. Alli no ha menester ya del mundo exterior.
La palabra, que parece tan espiritual como la idea,
esculpe, pinta, canta. La palabra y la idea se
armonizan, se penetran, se confunden. La poesia
es el resumen de todas las artes, porque 4 todas
las comprende, 4 todas las congrega bajo su celes-
tial imperio.

La poesfa puede expresar todo un universo de
ideas, pintar la naturaleza, reflejar esa otra natura-
leza més alta y sublime, el mundo moral, esculpir
nuestras ideas, abrazar las leyes generales de la
historia, del espiritu, de la creacién, subir hasta
Dios, como el dguila se pierde en los aires, exta-
siarse en contemplar arrobada, por intuicién divina,
ese otro mundo que estid fuera del tiempo y del
espacio, manantial perenne en que beben su vida
todos los séres. Y asi, la poesfa debe mirar todas
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las cosas, todas las ideas, no por su lado transitorio
y fugaz, no por su lado meramente 1itil, no por su
lado prosaico, no; debe mirar las ideas y las cosas
en su esencia, en lo que nunca muere, en lo eterno.
Por eso la poesia ha instruido en todos tiempos
4 la humanidad; por eso la poesfa, levantando
y enalteciendo el espiritu, lo ha abrazado, como
ningidn otro arte, en su totalidad. Por esola poesia
es el reflejo més fiel de una sociedad y de un siglo.

Comencemos por la poesia lirica que es la primera
forma del arte. La escultura, la pintura esculpen,
pintan en el espacio, en la naturaleza; la poesfa
esculpe, pinta en el alma. La poesfa lirica es
eminentemente subjetiva, es el reflejo del mundo
del hombre, de Dios en el alma del individuo; es la
poesia interior del pensamiento y de la conciencia.
Y sin embargo, los poetas liricos, tan subjetivos,
tan profundamente intimos, sefialan las varias
faces del espiritu y de la civilizacién.

Y el mas grande de los poetas liricos, Horacio,
¢no os ha parecido siempre la aspiracién del espi-
ritu 4 otro mundo mejor? La profunda tristeza
de Horacio es atin mis profética que la alegria de
Virgilio. Quiere reclinar la sien en el seno de los
placeres, y el placer le rechaza. Quiere sostener
la antigua libertad, y la libertad antigua no llena
el abismo de su corazén. Quiere resucitar el
heroismo histérico, el herofsmo patrio, y comprende
que hay otro heroismo mas alto, el heroismo del
sufrimiento, del dolor moral.

La poesfa lirica satisface principalmente la nece-
sidad que tiene el espiritu de expresar, de mani-
festar sus ‘sentimientos. El alma humana es la
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verdadera esencia de la poesia lirica. Este género
de poesia recorre todas las escalas del sentimiento,
desde la pasién fogosa y ripida hasta el amor pro-
fundo é inmortal; y todas las escalas de la idea,
desde la impresién que causa la naturaleza en los
sentidos hasta la alta idea que nos liga 4 Dios.
La forma de esta poesfa es eminentemente indivi-
dual, es el grito de un alma, es el reflejo de un
sentimiento, es la huella que deja una idea, es todo
el mundo y todo el espiritu, pero reflejado en la
conciencia individual. Aunque los objetos exterio-
res sean la causa ocasional del poema lirico, la
verdadera causa, la permanente, es la necesidad
vivisima que tiene el espiritu de salir fuera de si,
de realizarse en el arte. El poeta lirico no necesita
que el mundo exterior le dé motivos para cantar.
En su alma inmensa, en su pensamiento inagotable,
en su clarfsima conciencia, en su sér, encuentra
raudales inagotables de iuspiracién y de vida.
El alma, recogiendo en su inmenso seno el mundo
exterior, lo transforma, lo engrandece, le da el color
de sus ideas, el movimiento de sus pasiones. La
poesfa lirica es el alma del individuo, que recoge
los rayos de luz venidos del mundo exterior, los
itomos que de todos los séres se desprenden, la
vida que late en las entrafias de la creacién; y no
contenta con esto, desenvuelve como un gran
cuadro el mundo interior, la naturaleza humana,
sus sentimientos y sus ideas, y por iltimo, cernién-
dose audaz sobre el tiempo y sobre el espacio, llega
hasta penetrar arrobada en el santuario de Dios.

EmiLio CASTELAR.




TERCER GRUPO.

CAPITULO XVI.

Deberes para con nuestra inteligencia.— Los
deberes para con nuestra inteligencia se reducen
4 estas dos cosas: desarrollar sus facultades por medio
del ejercicio, la aplicacion y el estudio; y nutrirla con
verdades sdlidas y atiles.

La inteligencia no es una facultad simple, sino com-
puesta de las siguientes facultades: percepcién, memo-
ria, juicio, imaginacion, y por iltimo, la razén.

La percepcion.—Es la facultad intelectual por
medio de la cual conocemos las cualidades de los
objetos, color, sabor, tamafio etc.; estin al servicio
de esta facultad los cinco sentidos corporales.

La percepcién puede engafiarnos, peronoes ala
Moral sino 4 la Légica 4 la que le toca darnos reglas
para percibir bien.

La memoria.— Es la facultad intelectual por
medio de la cual recordamos los objetos percibidos.
La memoria es la mis susceptible de desarrollo de
todas las facultades, y puede aumentarse 6 dismi-
nuirse en relacién con nuestros buenos 6 malos
hibitos, y con el mayor 6 menor ejercicio que de ella
hagamos. Hay un arte especial que tiene por
objeto auxiliar enormemente la memoria natural;
este arte se llama mnemotecnia.

El juicio.— Es la facultad de poder formar ideas
estableciendo relaciones por medio de la comparacién.
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El juicio es el elemento del raciocinio. Conviene
desarrollar esta facultad muy sélidamente.

La imaginacién.— Es la facultad por medio de
la cual combinamos ideas de cosas reales 6 imaginarias.
Esta facultad es fuente de multitud de placeres,
puesto que esla que en unién del sentimiento ha
engendrado todas las bellas artes, pero es asi mismo
una facultad sumamente peligrosa, sino se la sujeta
con las riendas del juicio, pues ha sido causa de que
muchos hombres que la han poseido en grado exce-
s8ivo hayan sido muy desgraciados. A esta facultad
lallamé Malebranche, con justa razén, la loca de
la casa, y como dice un autor, refiriéndose 4 ella, es
necesario ponerle fuerte freno para que no desvarie
y se remonte demasiado en las regiones del ideal sin
acordarse de que vive en nuestro planeta. En estos
casos debemos hacer lo que recomienda un filésofo:
poner 4 la imaginacion no alas, sino plomo.

La razén.— Es la facultad suprema de la inteligencia.
Por la razén es que llegamos de lo conocido 4 lo
desconocido, de lo particular 4 lo general; por la razén
se han descubierto las grandes leyes de la Naturaleza;
héchose los grandes inventos; creidose las industrias
y formadose la ciencia.

Esta gran facultad debe pues cultivarse con verda-
dero amor y gran cuidado; 4 la légica técale dar las
reglas para su desarrollo y educacién.

La meditacién.—La meditacién no es sino la
aplicacién detenida & intensa de una 6 varias facultades
intelectuales sobre determinado asunto. Para meditar
hay que fijar la atencién de una manera sostenida,
tenaz y absoluta. Hay que abstraerse dentro de si
mismo. Toda clase de estudio y de lectura para que
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sea fructuoso, exige la meditacién. Asi, cuando se lee ¢
se estudia, si se tiene tiempo, es conveniente prac-
ticar el método seguido por Juan Bautista Vico,
que consistia en leer tres veces seguidas una
misma obra: la primera, para comprender la
unidad; la segunda, para conocer el encadena-
miento que, uniendolos diversos asuntos, constituye
esa unidad; y la tercera, para admirar las formas
del lenguaje y la belleza de las ideas particulares.
Una vez que hemos hablado de cada facultad
intelectual en particular y del deber que tenemos
de desarrollarlas todas simultineamente, hablemos
de un gran deber moral para con nuestra inteligen-
cia, y que es de suma importancia para cumplir con
nuestro destino en la tierra. Es el siguiente:
como las facultades 6 disposiciones intelectuales no
son parejas en el hombre, sino que venimos 4 la vida
con cierta predisposicion para sobresalir en esta 6 aque-
fla facultad, debemos fijarnos en cuél es el don que la
Naturaleza nos di6 al nacer, para servirnos de él y
poder sacarle la mayor ventaja posible al realizar
nuestro destino en la tierra. C6nocete & ti mismo,
es un consejo sabio y profundo que debe poner
en practica todo hombre que quiera ser feliz. Cono-
cerse 4 si mismo, quiere decir, entre otras cosas,
saber si uno nacié para pintor 6 misico; para mate-
mético 6 médico; para abogado 6 para artesano; para
agricultor 6 para mecanico; para maestro 6 para comer-
ciante. Niflos: observaos 4 vosotros mismos;
procurad descubrir cual es la facultad que 1la Natu-
raleza se complacié en daros al nacer; descubrid
vuestra inclinacibn, y una vez estéis seguros de ella,
aplicad durante toda vuestra existencia todas las
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fuerzas de vuestro espiritu 4 cultivar esa inclina-
cién natural, y acabaréis por sobresalir en el arte,
oficio 6 ciencia para el cual vinistéis predispuestos,
y adivinando vuestro destino, tenéis en las manos la
Have principal de vuestra felicidad aqui en la tierra.

Después del desarrollo de la inteligencia viene
el deber moral de la ilustracibn 6 el saber. Tener el
mayor nimero de verdades en nuestra inteligencia;
conocer el por qué de las cosas; no ignorar los
acontecimientos pasados y poder preveer los futu-
ros, tal es en conjunto lo que constituye la ilustracion
de la inteligencia del hombre. Todo eso se logra
con el estudio; todo eso se comienza 4 aprender en
- la Escuela; y se continda después de salir de ella,
con la lectura de los buenos libros.

Con respecto al saber hay que tener presentes
~ y llevar 4 la prictica las siguientes reglas:

Primera: La ignorancia absoluta, no es el ma-
yor ni el mas terrible de los males; es mucho peor
tener muchos conocimientos mal digeridos. Estas
palabras son de Platén.

Segunda: Comienza 4 estudiar desde nifio, pero
aunque llegues 4 tener cien afios, no dejes de aprender;
y para ello ten presentes los siguientes datos, refe-
rentes 4 la edad en que comenzaron diversos
estudios estos hombres ilustres: Sécrates empezé
4 aprender la miisica 4 una edad muy avanzada;
Catén 4 los ochenta afios empezé 4 aprender el idioma
griego; Plutarco empezé 4 estudiar latin 4 los
sesenta afios de edad; Bocaccio tenia treinta afios
cuando empezé sus estudios en literatura, y llegé
4 ser uno de los grandes maestros en el dialecto -
toscano. Después llegé 4 ser un gran anticuario
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y abogado; Luis Monaldesh, 4 la edad de ciento
quince aMos, escribié las memorias de su época;
Ogilby, el traductor de Homero y Virgilio, no
conocié el latin y el griego hasta después de sus
cincuenta afos; Franklin comenzé asimismo 4 los
cincuenta afios sus investigaciones filoséficas.

La lectura de novelas es sumamente peligrosa.
Nifios: nunca ledis una novela sin consultar 4
vuestro maestro, 4 vuestros padres 6 4 vuestros
superiores sobre si podéis é no leerla, pues si es
mala, puede causar un dafio eterno é irremediable en
vuestro corazén.

Pensamientos y Maximas

Es linda cosa una BIBLIOTECA, y pot pequefia que
sea no debe carecerse de ella. Pero esa biblioteca
ha de ser algo mis que un mueble; ha de ser casi
un ARA, la casita en que viven algunos fieles amigos.
Suponed que habéis leido todos vuestros voli-
menes. Tanto mejor, asi conoceréis mas 4 fondo
el contenido de cada uno de ellos. Cada fomo, cada
titulo os traer4 4 las mientes una fisonomia. Veréis
4 los inmortales asomados al borde de los estantes,
rigidos, mudos, en traje mis 6 menos vistoso, en
apretado haz, unos mds altos, otros mis gruesos,
éstos més engalanados, aquéllos miseramente
cubiertos.

Pero no os dejaréis deslumbrar por las aparien-
cias; vuestra mano sabrd encontrar el que més
convenga, y él os dirid puntualmente, sin vacila-
ciones de ningin género, lo que es preciso que
sepais. : BARAD.
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{Oh, LiBROS, fieles consejeros, amigos sin adula-
cién; despertadores del entendimiento, maestros
del alma, gobernadores del cuerpo, guiones para
bien vivir y centinelas para bien morir! |Cuintos
hombres de oscuro suelo habéis levantado 4 las
cumbres més altas del mundo, y cuintos habéis
subido hasta las sillas del cielo! {Oh, LiBrOS,
consuelo de mi alma, alivio de mis trabajos, en

vuestra santa doctrina me encomiendo!
EspINEL.

Aquel que ama 4 un LIBrO, jamis dejari de tener
un amigo fiel, un sabio consejero, un compafiero
jovial, un consolador eficaz. Barrow.

El dia de un saBio vale mis que la vida de
un.necio. - PROVERBIO ARABE.

Tengo amigos cuya sociedad me es en extremo
agradable. Son de todas las edades y de todos los
paises. PETRARCA.

Dadme permiso para divertirme 4 mi antojo.
El sitio donde estin mis LIBROS, esos inmejorables
compafieros, es para mi una regia corte, donde
4 todas horas puedo conversar con los sabios y
fildsofos de otros tiempos; y 4 veces, para variar
mis placeres, hablo con reyes y emperadores,
discuto sus consejos, juzgo severamente y condeno
sus victorias si se han obrado con deslealtad, y
en mi 4nimo rompo sus estatuas erigidas con
injusticia. ¢Podria, por tanto, renunciar yo nunca
4 tan seguros placeres, para adquirir vanas é
inciertas riquezas? {No! Sea todo vuestro afin
reunir.oro; tado el mio seri acrecentar mi CIENCIA.

FLETCHER.
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- Los L1BROS nos hacen soportar la soledad y nos
impiden ser una carga para nosotros mismos. Nos
ayudan 4 olvidar la dureza de los hombres y de las
cosas, calman nuestras pasiones y aduermen nues-

tros enojos. Por ellos solos tenemos el poder

de dirigirnos 4 los muertos, que no tienen 'ni
acritud, ni orgullo, ni intencién oculta en su conver-
sacion. COLLIER.

DEBE el hombre ESTUDIAR porque pno se vive
solamente de los alimentos que digiere el estémago.
Son los libros el alimento intelectual, y con ellos se
disfrutan las dulces digestiones del pensamiento y
se conciben los principios de la eterna verdad;
pero no sea el estudio motivo para que nos aparte-
mos de las corrientes del mundo, desatendiendo las
circunstancias que formaun nuestro caracter, porque
es mis sabio el que mas puede demostrarlo.

" J. DE LA PRrEsA.

Toda persona tiene dos educaciones: una que
recibe de 6tros, y otra mas importante que EL
mIsMO se da. GIBBON.

La educacién que se recibe en la escuela no
es mas que un principio, y es valiosa principal-
mente por cuanto ejercita el espiritu, le ensefia
c6mo seestudia y lo habitia 4 una APLICACION y
ESTUDIO countinuados. )

* * *

Pero no todos los libros son buenos. - Hay libros
malos. Los LIBROS MALOS son un VENENO moral
que continda diseminando el mal. Los autores
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dafiinos, aun cuando estén en sus sepulcros,
asesinan las almas de los que les sobreviven de
generacién en generacién. El libro bueno es un
tesoro vivo; mientras que el libro malo es un
espiritu que atormenta. El libro bueno ensefia
la RECTITUD, la VERDAD, la BONDAD; mientras
que el libro malo ensefia el vicro, el ERROR Yy el
EGOfsMo. Los autores mueren, pero sus obras
siguen viviendo. SmiLEs.

RECITACION.

La Escuela.

EscuEeLA en que la nifiez
busca lauro y busca palma
con la inocencia en el alma
y la tersura en la tez:

Aunque humilde es la ocasién
con que te brinda el destino,
es dificil tu camino
y es muy alta tu misién.

Elsér que empieza 4 existir
y al pensamiento despierta,
estd llamando 4 tu puerta
con voces del porvenir.




RECITACION

Abrela de par en par,
y al que por ella se lanza,
dale aliento de esperanza
y hazle SENTIR y PENSAR,

Que brille de sien 4 sien
sobre tu frente la IDEA,
que ame, que anhele, que LEA,
que se enamore del BIEN.

Con la cIENCIA y el honor,
y la esperanza por guia
no le embriague la alegria,
no le acobarde el dolor.

Y en la guerra y en la paz,
en la dicha y en la pena,
por honrada y por serena
" levante siempre su faz.

Dile c6mo ha de vivir
si ley divina le rige;
y si la patria lo exige
dile cémo ha de morir.

Y de este modo daris
4 la humanidad hermanos;
4 la patria, ciudadanos;
4 sus glorias mucho més.

J. ECBEGARAY,

249
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LECTURAS ESCOGIDAS

De la lectura..

Los LIBROS son 4 la humanidad lo que la memoria
- es al individuo. Contienen la historia de la especie
humana, sus descubrimientos, la sabiduria y la
experiencia acumuladas de los siglos; son el espejo
de las maravillas y hermosuras de la naturaleza:
nos sostienen en nuestras desgracias, nos consue-
lan en nuestras penas y tristezas, convierten nues-
tras horas de tedio en horas de delicias, llenan
nuestro espiritu de ideas, de pensamientos sensatos
y bienhechores, nos hacen salir de nosotros mismos
y de nuestras miserias.

Hay un cuento oriental en que se trata de dos
hombres, uno de los cuales era rey, pero sofiaba
todas las noches que era mendigo; por el contrario,
el otro era mendigo y sofiaba todas las noches que
era rey, y que vivia en un palacio. No sé si el
rey era el mas feliz de los dos. La imaginacién
es 4 veces mis viva que la realidad. Sea como
fuere, la lectura nos permite ser verdaderos reyes,
si queremos, y habitar en los mdis suntuosos pala-
cios; y, lo que aun vale ma4s, nos transporta ante
las montafias 6 el mar, 4 las més bellas regiones
del mundo, sin fatiga, sin hastio y sin gasto.

Hanse comparado 4 menudo los libros con los
amigos. Pero, mientras que entre nuestros com-
paileros la implacable muerte se complace en quitar-
nos los mejores y mejor dotados, el tiempo, por
el contrario, mata los malos libros y purifica los
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buenos. Muchos hombres que disfrutaron de todos
los beneficios de la fortuna, afirman que en la
LECTURA es donde encontraron su mayor felicidad.

Ascham hace en su Maestro de escuela el conmo-
vedor relato de su dltima visita 4 lady Jane Grey.
La encontré sentada en el hueco de la ventana
saliente, ocupada en leer la hermosa descripcién
de la muerte de Sécrates, en Platén. Sus parientes
cazaban en el parque; ladraban los perros; se les
ofa por la ventana abierta. Dfijola él su sorpresa
al no verla fuera, 4 lo cual contesté: ‘‘Segura
estoy de que todo el placer que saborean en el
parque, no es sino una sombra en comparacién
del que yo experimento al leer mi Platén.”

Macaulay era rico, poderoso, célebre, sano; y
sin embargo, en su biografia dice que las horas mis
dichosas de su existencia 4 los LiBros las debié.
En una encantadora carta 4 una nifia pequefia,
exclama: “Gracias te doy por tu lindisima carta.
Mucho me alegro de poder contentar 4 mi querida
nifia, y nada es tan grato como ver que le gus-
tan los libros; pues cuando sea tan grande como yo,
veri que valen mis que todos los pasteles y dulces,
que todos los juguetes y espectdculos, y que las
diversiones de sociedad. Si yo pudiera ser el rey
mds grande de la tierra, con palacios y jardines,
hermosas comidas y buenos vinos, magnificos tra-
jes y cientos de criados, pero 4 condicién de no
tener nunca libros que leer, no querria ser rey;
preferiria ser un pobre en una buhardilla, con un
montén de libros, que un rey 4 quien no le gustase
la LECTURA.”
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En efecto, los LiBrROS nos dan la llave de palacios
encantados. Dice Juan Pablo Richter: “Se ve
mas 4 distancia desde el monte Parnaso, que desde
un trono.” Hasta nos dan una idea mais viva de
las cosas, que la misma realidad. Y si unlibro no
nos interesa, no siempre tiene la culpa el libro.
Saber leer es un arte. Leer de un modo pasivo no
vale gran cosa. Todo el mundo cree saber leer y
escribir, cuando, en realidad, poquisimas personas
SABEN escribir, ni aun leer con fruto.

“M4s ensefia el estudio en un afio que la expe-
riencia en veinte, dice Ascham. Ensefia aquél sin
peligro, al paso que ésta nos da mas sufrimiento
que sabidurfa. Pésimo capitin es el que no llega
4 ser maestro sino 4 fuerza de hacer naufragios;
ruin mercader es el que sélo llega 4 ser rico 4 fuer-
za de quiebras. La sabidurfa que se compra con
la experiencia cuesta muy cara.”

La eleccién de libros, como la de amigos, es un
DEBER importante. Somos tan responsables de lo
que leemos como de lo que hacemos. Un buen
libro, repitiendo las nobles palabras de Mailton,
‘“‘es la sangre preciosa y vital de un ingenio maes-
tro, embalsamada y preservada expresamente para
una vida que superari 4 su vida.”

Para sacar de nuestros libros, no digo tan sélo
el mayor beneficio, sino sencillamente el mayor
goce posible, es preciso leerlos para INSTRUIR &
nuestro espiritu mis bien que para recrearle.
Los libros de ficil y amena lectura son iitiles,
como el azdcar forma una parte importante de
nuestra alimentacién; pero no podemos vivir sélo
de eso.
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Hay libros que nada valen: leerlos seria perder
el tiempo. Los hay tan perniciosos, que no se
pueden leer sin mancharse. Casos hay en los
cuales conviene estar advertidos de los riesgos
y tentaciones de la vida; pero-todo lo que con el mal
nos familiariza, es un mal. = Hay libros, en abun-
dancia por fortuna, que es imposible leerlos sin
sentirse mejor. Los libros mis hermosos nos
elevan hasta las regiones de pensamiento desintere-
sado, en que toda consideracién personal llega 4 ser
insignificante, y en que se olvidan todos los cuidados
y zozobras de este mundo.

Juan LusBock.

El sablo.

Enla escala de los séres, el hombre es el primero.

En la escala de los hombres, el sABIO es el mis
grande.

El saBio es el que mas se aproxima 4 la divinidad:
el que da honor 4 la especie Lluces 4 la tierra.

El nacimiento de otros hombres es suceso ordi-
nario que no influye en las sociedades. El naci-
miento de un sabio es época en la historia del género
humano.

Cantad himnos de gozo, hombres de todos los
paises. Ya naci6 el que ha de manifestar vuestros
derechos y dignidad: el que ha de dar conoci-
mientos 4 los que son desvalidos porque no los
tienen: el que ha de escribir para que los hombres
no sean tiranos de los hombres: el que ha de
iluminar la obscuridad del Africa, ilustrar la India
y derramar liuces sobre nuestra patria.
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.- Tendiendo la vista por.toda la tierra, ve el sabio
que después de siglos hay todavia salvajes en ella:
-ve que hay samoyedos y lapones, cafres y hoten-
totes en el otro Coutinente, omeguas y chaymas,
automacuos y guaraunos en éste, lacandones y
y caribes en Guatemala. ,

~ El amante de las artes no tiene sentimiento tan
profundo viendo manchas en el cuadro mas acabado
de un genio, como el sabio viendo aquellas hordas
en la superficie hermosa del globo.

En el santuario de la sabiduria hace el juramento
grande. Oidlo, hombres de todas clases. Jura
sacrificar 4 la ilustracién general todos los momen-
tos de su existencia: reunir todo lo que se ha
pensado desde que hay ciencias en el mundo:
afiadir 4 la suma de pensamientos creados en los
siglos pretéritos los que él mismo ha de crear en el
de su vida: difundirlos por los cuatro cuartos del
globo: aumentar las luces en unos puntos, disipar
las tinieblas en Gtros.

Es inmenso su trabajo, ‘diarias sus vigilias, sin
interrupcién sus tareas. Vedlo cogitabundo y
abstracto, investigando y observando, resolviendo
en la profundidad de la mente alguna teoria ftil, 6
algiin pensamiento provechoso.

Pide observaciones 4 todos los individuos y
clases: las hace él mismo en uno y otro Continente:
da vuelta & todo el globo para hacerlas: vela para
sorprender 4 la naturaleza en los momentos en que
se deja ver: la fuerza en otros 4 descubrir sus
secretos: examina todos sus séres: recoge todos
fenémenos.
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Humbolt, el hijo amado de la fortuna, posesor de
los dones que ésta regala 4 sus favoritos, rico y
titulado, querido de inos, respetado de 6tros,
sacrificé 4 las ciencias estos goces pacificos. Salié
del antiguo al Nuevo Mundo, y recorrié las dos
Américas durmiendo en playas cubiertas de coco-
drilos, internindose en bosques poblados de tigres,
pisando las nieves de los Andes, subiendo el
Chimborazo y trepando al pico del Orizaba, levan-
tando planos y determinando posiciones para
conocer este inmenso Continente, para desmentir
4 los que hacian cuadros horrorosos de esta bella
mitad de la tierra, para vindicarnos de las injurias
de Paw y de los que decfan que los americanos
somos condenados 4 la ignorancia por el influjo
del clima.

Lleno de hechos, rico en observaciones, el sabio
se retira 4 la soledad, porque en la soledad es donde
el hombre tiene toda la energia y libertad de su sér:
en la soledad es donde el alma sin pesos que la
compriman se dilata en toda su expansibilidad: en
la soledad es donde se produce lo grande, lo
perfecto y lo sublime.

Alli medita el sabio: alli desenvuelve sucesiva-
mente todos los siglos, ve en el que precede el
germen del que sigue, examina lo presente y se
lanza 4 lo futuro: alli observa la marcha de las
sociedades, calcula su movimiento y pronostica su
término: alli abraza la naturaleza entera, y humilde
primero en la acumulacién de detalles, es sublime
después en la teoria general del universo.

No hay clase que no tenga titulo de gloria en
alguno de sus individuos. La que mis se desdedia;
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la que més se desprecia, tiene hijos que admiran
por su virtud 6 cooperan 4 la riqueza con su
industria. Pero la de los sabios es la que présenta
lo mis grande, la que hace bien mas universal
y duradero. '

Enorgullécete, hombre, al considerarlo. Elsasio
es individuo de tu especie; y el sabio ha determi-
nado la figura de la tierra y medido la extensién de
su superficie: el sabio ha numerado la multitud
inmensa de séres que la pueblan y sefialado los
caracteres que los distinguen: el sabio ha dado las
dimensiones de los astros que ruedan en el espacio:
el sabio ha descubierto las fuerzas de la naturaleza
y eansefiado al hombre el uso de ellas: el sabio
ha hablado 4 los reyes de los derechos de los
pueblos: el sabio ha trabajado los cédigos mis
justos de leyes: el sabio descubre nuevos alimentos,
cuando las plagas destruyen los antiguos: el sabio
hace llorar al rico y enternece al poderoso: el sabio
dirige la opinidén piiblica; y la opinién piblica es el
tribunal que juzga 4 los funcionarios.

Si el género humano no es una sociedad de hordas
salvajes: si el Asia cre6 las ciencias itiles y las
artes provechosas, y la Europa perfecciona unas y
adelanta Otras, el sabio es el autor de estas
maravillas. ‘

La civilizacién, lo sublime, lo bello y lo itil, ha
sido formado 6 perfeccionado por el sabio. Quitad

"4 los sabios, y la tierra entera seri un mundo
de horror y un caos de muerte: Casiquiario donde
el salvaje comerd dos libras de tierra: Africa donde
el hombre venderd al hombre.

Un sér tan grande es natural que conozca su
magnitud, que sienta sus fuerzas, que calcule sus
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alcances. No es la vanidad la-que le ensoberbece;
es la conciencia de su poder la que le hace hablar.

Pindaro, inspirado por el genio que lo eleva sobre
sus enemigos, mis palabras, cantaba, estdn acordes
con mis pensamientos: la envidia sélo me merece un
desprecio que la humilla: los gritos del ave timida y
celosa, jamds suspenderdn el vuelo del dguila que se
pasea por los aires.

Buffon, lleno de pensamientos sobre toda la
creacién inmensa como el universo, mss pasos, dice,
son los de la naturaleza: el orden de mis ideas es
el de la sucesion de los tiempos.

Kl idioma del sabio es augusto: sus palabras
parecen de un dios. Dadme un punto, decia
Arquimedes, y moveré el globo. Dadme materia y
movimiento, decia Descartes, y formaré un mundo.
Toma los alimentos que recetaré, decia Galeno, y Ze
haré mds moderado, mds emprendedor 6 mds timido.

Confesémoslo con noble orgullo. De la boca de
los Césares jam4s salieron palabras tan expresivas
del poder del hombre, como de los labios del sabio.

El conquistador de Europa pedia cafiones para
destruir el mundo; el sabio pide materia para
hacer otros mundos. Responded, hombres, que
desdeiidis 4 los sabios. ¢Quién serd mas grande?
¢El conquistador 6 el sabio? ¢Dionisio, tirano de
Siracusa, 6 Arquimedes, honor y defensa de su
patria?

Philipo maquinando la esclavitud de la Grecia:
Alejandro devastando la Persia: César hollandolos
derechos de Roma, se han adquirido el titulo de
héroes.
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- Sécrates ensefiando virtudes 4 la Grecia: Zo-
roastro dando moral 41a Persia: Cicerén ilustrando
4 Roma, han merecido el nombre de sabios. En
las nomenclaturas de la vanidad no hay titulo de
igual precio. El sélo, sin bandas ni medallas,
sin oro ni diamantes, manifiesta la grandeza de
quien lo merece: él sélo es el timbre de su mayor
gloria.

Lejos del turbién de los hombres, distante de la
sociedad en la misma sociedad, sin ambicién de
empleos ni deseo de riquezas, ocupado en las cien-
cias, fijo solamente en ellas, el sabio es un sér de
paz que ignora las artes de la intriga, detesta
el mal y quiere el bien.

Suele errar en las teorfas que mis admiran:
suele equivocarse en los pensamientos que mis
asombran. Esta es su pena mis escocedora, éstos
son sus tormentos mas vivos. §

Trabaja dia y noche para no errar: se sacrifica
4 la meditacién, al cilculo y 4 la observacién:
consume en las ciencias la vida entera de su sér:
desea otras vidas para dedicarlas 4 las ciencias.
¢Sera culpable por haber errado el que trabaja mis
para no errar ?

La VERDAD es el objeto grande de sus inquisi-
ciones. Sélo verdades quisiera presentar. Las
busca en la naturaleza entera, en las regiones
altas y en los abismos hondos. No encuentra
todas las que busca 4 pesar de trabajos, sacrificios
y penas. Se equivoca, yerra, se hace ilusiones.
¢Seri culpa suya ensefiar verdades y errores?

¢Labay en el astro de la luz dando noches y dias?




LECTURAS ESCOGIDAS 259

Hace mas el sabio. Es sefior de si mismo: sabe
domar la pasién que domina con mis imperio.
No olvidéis, siglos, la memoria de sus triunfos.
El sabio confiesa sus erroves al momento que los
conoce.

Si presentando verdades, descubiertas con penas,
brilla la sabiduria del fildsofo; confesando errores
advertidos con trabajos, triunfa la virtud del
sabio. Fenelén es grande bhaciendo amable la
religién: Fenelén es grande dando dulzura 4 la
virtud: Fenelén es grande ensefiando 4 los reyes,
pero Fenelén es superior 4 sf mismo condenando
en Cambray sus pensamientos.

Todo es respetable en el sabio. Son inmensa'
sus tareas, sublimes sus obras, heroicos sus
triunfos.

Si entre los humanos hay seres que merezcan
himnos ¢no es al sabio 4 quien deben cantarse?
éno es 4 los pies de su estatua donde debe oirse
la voz del afecto, el acento de la gratitud?

JOVENES, ved aquf la carrera grande de la gloria.
Los cuerpos politicos necesitan almas; y las almas
de estos cuerpos deben ser los sabios. El patrio-
tismo ilustrado avanza la causa de la patria: el
patriotismo que no lo es, la atrasa y entorpece.
Cultivad las cIENCIAS; trabajad para ser SaBIOS.
Pero no esperéis serlo sin alejaros de lo que distrae
6 embaraza el pensamiento. La sobriedad en todo
es el primer elemento de la sabiduria. Un obeso
no puede pensar: un sibarita es incapaz de medi-
taciones profundas. No hay vicio que no arrebate
el tiempo 4 sus victimas: no bay pasién que no
turbe el reposo. Eu el seno de la templanza, en la
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tranquilidad de la virtud es donde se forma el
pensador profundo, el sabio grande y sublime. Si
busciis placeres, las ciencias son la fuente mdis
inagotable. César viendo 4 Cleopatra, Creso acu-
mulando riquezas, no probaron jamis el placer que
se goza leyendo el libro de un sabio, observando la
naturaleza 6 pensando en las sociedades. Si en:
la misma meditacién se ve de repente iluminado lo
que antes era tenebroso: si contemplando un
objeto se descubren teorfas nuevas, 6 pensamientos
originales, entonces..__ .. oh jévenes! no es posible
explicar estos momentos de delicias. Afectan todo
el ser. Newton queda arrobado; y Arquimedes
sale por las calles publicando su descubrimiento.
Las ciencias os llaman, jévenes dignos de ellas;
sed sobrios, sed justos; observad primero, reunid
hechos, MEDITAD después, escribid al fin, y pre-
sentad 4 la patria las LUCES 4 que tiene derecho.
Jost CeciLio DEL VALLE.

Consejos para los que estudian.

La misma perturbacién que provoca en nuestro
organismo fisico el exceso en la ingestién de
alimentos, produce en el moral el deseo de querer
profundizar muchas y muy diferentes materias.
En el primer caso sobreviene la indigestién, y nada
de lo que se ha ingerido se digiere y asimila; en el
segundo sobreviene una especie de ofuscamiento
por tanto y tan diverso asunto, que hace qug no
sepamos fijamente ninguna cosa, y que, cuando
mads, sirvan nuestros afanes y vigilias en el estudio
para que cuando se oye hablar de determinado
asunto recordemos que se ha pasado la vista sobre
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él en alguna ocasién. Por eso conviene mis para
nuestra salud CORPORAL é INTELECTUAL, comer
poco y que'sea bien digerido, 4 comer mucho y que
lo sea mal; SABER POCO Y BIEN, que mucho y mal.
Es conveniente asimismo no invertir muchas
horas seguidas en el estudio sin interrumpirlo de
cuando en cuando durante algunos instantes, variar
el motivo de sus vigilias, y trabajar tan pronto
sentado como de pie, ora quieto, ora paseando; de
dar tiempo al estémago, tras de las comidas, y
antes de volver 4 reanudar la tarea con tal motivo
suspendida 4 que tenga la digestién terminada; de
emplear las horas de la mafiana, cuando esto sea
posible, en el trabajo de composicién é produccién,
y las de la tarde en los ejercicios fisicos, visitas,
pasatiempos, etc., y si es de los que se inspiran a}
aire libre, origen de tantas afortunadas concep-
ciones, pues cuando se esti respirando el aire puro
y fresco de los campos, parece, como dice Goethe,
que el espiritu de Dios rodea al hombre con su
aliento, y que estd sometido 4 una influencia divina,
en meditar y concebir sus planes; las de la noche
en el estudio, rebusca de datos, etc., y las que
preceden inmediatamente al suefio, en la lectura de
alguna obrilla ligera y agradable, de poca miga,
que sirva al cerebro de verdadero descanso, y no
contribuya 4 aumentar su excitacién y su fatiga;
todo con el objeto de no provocar el insomnio, y
prepararse un suefio pronto, profundo y sosegado,
que repare las fuerzas gastadas en el periodo de
vigilia y ponga al hombre de letras en disposicién
de continuar al dfa siguiente su vida acostumbrada,
vida de trabajos y fatigas, de ansiedades y zozobras,
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vida al fin como la de todos los demis seres; pero
que cuando no tiene una cosa menos que éstos, que
es la salud, posee otra cosa mis que ellos, la que,
teniendo su tnico origen en la cultura del espiritu,
aumenta sus energias morales y sus resistencias
fisicas, le proporciona los mis nobles y puros goces
de la existencia, y es causa de que brote y se
desarrolle con més fuerza en nuestro pecho un
dén divino, talisman poderoso en la vida del hom-
bre para toda clase de adversidades ¢ infortunios.

Dr. Nicasio MARISCAL.




CUARTO &RUPO.

CAPITULO XVII.

Deberes para con tuestra voluntad.— Todos
los deberes para con nuestra voluntad estan resu-
midos en estas dos tnicas palabras: energia y
actividad; 6 en otros términos, caracter y trabajo.

Energia y cardcter.—La energia y el caracter
es lo que en realidad constituyen 6 hacen un hombre.
Hay hombres muy inteligentes y talentosos que nada
valen, porque en realidad no son hombres, caracen
de caracter, Dice con mucha razén 4 este respecto
un ilustre autor: la energia pone al hombre en
estado de abrirse paso 4 través de las faenas
cansadas y de los detalles 4ridos, y le lleva adelante
y hacia arriba en todo puesto dela vida. El caracter
realiza mas que el genio, con menos de la mitad de
contrariedades y peligros. No es tanto un talento
eminente lo que se requiere para asegurar el éxitoen
cualquier empefio, cuanto una voluntad firme; no
basta solamente con el poder de realizar; se necesita
ademaés la voluntad de trabajar enérgica y perseverante-
mente.— De ahi que la voluntad es el hombre mismo.
Da impulso 4 todos sus actos, y alma 4 todos sus
esfuerzos. Es la voluntad el caricter, la fuerza de
propésito, lo que pone & un hombre en estado de
hacer 6 ser aquello que su espiritu se empefie que sea
6 haga. Un eminente hombre tenia la costumbre
de decir: ‘‘Cualquier cosa que deseéis ser, eso
seréis, pues tal es la fuerza de nuestra voluntad que
cualquier cosa que deseamos SER seriamente, y con
verdadera intencién, eso llegamos & ser.
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Posesionado de esta idea ha de haber estado
aquel joven carpintero que acepillando muy cuida-
dosamente la silla que iba 4 servir para un juez, un
observador que lo vié, le preguntdé por qué ponfa
tanto cuidado en la construccién de esa silla, 4 lo
cual el muchacho carpintero contesté: “Por que
quiero hacerla cémoda para el dfa en que yo mismo
venga 4 sentarme en ella.”

Aplicacién y trabajo.— La aplicacién y el trabajo
no son sino la energia 6 el caracter puesto en actividad
para realizar cualquier plan de nuestra inteligencia 6
designio de nuestra voluntad. ’

La aplicacién y el trabajo no es pues sino uma
consecuencia natural de la energia y del carcter;
la energia produce el trabajo; y el trabajo educa el
caracter.

La batalla de la vida, dice un moralista, se com-
bate cuesta arriba, en la mayoria de los casos;
y ganarla sin lucha serfa ganarla quiza sin hoanra.
Si no existieran dificultades no habrian éxitos; si no
hubiese nada por qué luchar, no habria nada que
realizar. Las dificultades podrin intimidar 4 los
débiles, pero obran como un estimulo poderoso
sobre los hombres de resolucién y de trabajo.
La escuela de la dificultad y del trabajo es la mejor
escuela de disciplina moral, tanto para las naciones como
para los individuos.

Nifio, ten presentes los siguientes consejos si
quieres llegar a ser verdadero hombre :

Ayudado no mis del CARACTER y de tu amor al
trabajo, abre tu propio camino. No pidas favor 4 nadie
y lograras mil veces mayor éxito que aquéilos que
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andan siempre mendigando la influencia y la ayuda
ajena. Nadie te ayudard mejor para tu propio
bienestar que ti mismo. Kl primer paso es el mis
dificil quiza, pero continuando uno tras otro con per-
severancia, se llega 4 la cima de la montafia. Una
vez en ella, mantente firme. Anda entonces con mais
cautela, mide tus pasos: no sea que un resbalén
6 un salto imprudente de la cima te precipite al pié
de la montaifia, descalabrado y maltrecho, sin poder
quiza de nuevo emprender la subida.

Los hombres que se hacen ricos no son nunca
los que heredaron de sus padres una fortuna, sino
aquéllos que en la pobreza empezaron 4 buscar
el camino de la riqueza con el trabajo, 1a economia
y la constancia.

Los hombres que han adquirido gloria, fama y
popularidad por sus merecimientos personales, no
son aquéllos que andan comprando 4 fuerza de oro
los aplausos, elogios y ovaciones de la multitud,
sino los que con su saber, su heroismo y sus
virtudes, han conquistado espontineamente la
estimacién piblica.

Si trabajas para adquirir fama, gloria é fortuna,
trabaja con ahinco, con tus brazos, tu corazén 4 tu
cerebro.

Di, quiero ser esto y lo seras algiin dia. No permitas
que ninguno diga nunca ‘‘ése me debe lo que es.”

Noventa y nueve por ciento de caracter y trabajo
y uno por ciento de talento, es lo que se necesita para
prosperar en cualquier cosa.
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EJEMPLOS HISTORICOS

g

Elrelato de Guillermo Cobbett de c6mo aprendié
gramitica inglesa esta lleno de interés € instruccién
para todos los estudiantes que trabajan en medio de
dificultades. ‘“‘Estudié gramitica,—dice—cuando
era soldado raso con un sueldo de medio chelin por
dia. Kl borde de mi cama era mi asiento para
estudiar; mi mochila era mi caja de libros; y una
tablita puesta sobre mis rodillas, formaba mi escri-
torio; la tarea no necesité menos de un afio. No
tenia dinero para comprar velas ni aceite; en el
invierno rara vez podia conseguir mds luz por la
noche que la del fuego, y esa tnicamente durante
mi turno. Y si yo, en circunstancias.semejantes,
y sin padres 6 amigos que me aconsejaran 6 estimu-
laran, realicé esta empresa, ;qué excusa puede
haber para cualquier joven, por pobre que sea, por
ocupado que se halle con asuntos, 6 por otros incon-
venientes? Para comprar una pluma 6 un pliego
de papel estaba obligado 4 renunciar 4 parte de
mis alimentos, aunque me hallaba en un estado de
terrible miseria, casi medio muerto de hambre: no
tenfa un momento que pudiera llamar mio; y tenia
que leer y escribir en medio de la conversacién, la
risa, el canto, los silbidos, y la griteria de una
docena por lo menos de los hombres mis atolon-
drados. No penséis ligeramente en el ochavo que
tenfa que dar, de vez en cuando, por tinta, pluma
6 papel! ;Ese ochavo era, jay! una gran suma
para mi! Era tan alto como lo soy ahora; y tenia
buena salud. Todo el dinero que no se gastaba
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para nosotros en el mercado, eran dos peniques 4
la semana para cada soldado. Recuerdo, ;y bien!
que en una ocasién, después de mil medios para
lograrlo, tenia un dia medio penique en reserva,
después de haber hecho todos los gastos necesa-
rios, el cual habia destinado para la compra de un
arenque colorado, en la mafiana siguiente; pero,
cuando me saqué la ropa por la noche, tan ham-
briento entonces que apenas podia soportar la vida,
me encontré con que habia perdido mi medio peni-
que! Enterré mi cabeza debajo de la miserable
sibana y frazada, y lloré como un nifio! Y vuelvo
4 decirlo, si yo, en semejantes circustancias, pude
luchar y vencer esta tarea, ;/puede haber hoy, en
todo el mundo, un joven que encuentre unadisculpa
para no hacerlo?

*
% *

Tenemos noticia de un ejemplo igualmente sor-
prendente de la fuerza de cardcter y de laaplicacién
para aprender, en un desterrado politico en Lon-
dres. Su ocupacién primera fué la de albaiiil, en la
que encontré empleo durante cierto tiempo; pero
habiendo disminuido el trabajo, perdi6 su colocacién,
y la miseria se le eché encima. Kn su dificultad,
se dirigi6 A un compafiero de destierro ocupado
ventajosamente en ensefiar el francés, y le consultd
sobre lo que debia hacer para ganarse la vida. La
contestacién fué: —,; Hacéos profesor! — ; Profesor?
contestdé el albaiiil—, yo, gue no soy mds que un
obrero, que no kablo sino un dialecto! Seguramente
os estdis burlando. — Muy al contrario, lo digo for-
mabnente, repuso el 6tro,—y vuelvo d aconsejaros;
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kaceos profesor : colocdos bajo mi direccidn, y yo me
ocuparé en enseriaros como habéis de enseriar d btros.
—/ No, no! —contest6 el albaiiil, —es imposible ; soy
demasiado viejo para aprender; tengo muy poco de
kombre instruido ; no puedo ser profesor ! —Fuése,
y procuré conseguir trabajo en su oficio. De Lon-
dres se fué 4 las provincias, y viajé varios cente-
nares de millas en vano; no pudo encontrar un
patrén. Habiendo regresado 4 Londres, se fué
directamente 4 casa de su consejero anterior y le
dijo:—*‘He buscado trabajo en todas partes, y he
fracasado; jvoy 4 intentar ahora ser profesor!”
Pidsose inmediatamente al estudio; y siendo hom-
bre de atenta aplicacién, de rapida concepcién, é
inteligencia vigorosa, se posesioné muy luego de
los elementos de la gramdtica, las reglas de cons-
truccién y de composicién, y—lo que aun tenia
que aprender en gran parte—Ila pronunciacién del
francés clisico. Cuando su amigo é instructor le
consideré suficientemente competente para poder
principiar la enseflanza, fué pedido y obtenido un
empleo vacante anunciado en los periédicos: |y he
ahi de profesor 4 nuestro artesano! Dié la casuali-
dad que el seminario en que fué colocado estaba
situado en un suburbio de Londres donde anterior-
mente habia trabajado como albaiiil; y la primera
cosa con que tropesaban sus ojos todas las mafianas
al dirigir su mirada fuera, por la ventana de su
dormitorio, era una fila de chimeneas de cabaifias
que él mismo habia construido! Por algin tiempo
tuvo miedo de ser reconocido en la villa por el obrero
de antafio, y con ese motivo causar descrédito al
seminario, que era de alto rango. Pero no necesi-
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taba tener semejante aprensién siendo un maestro
competente, y sus discipulos fueron felicitados
plblicamente en m4s de una ocasién por sus cono-
cimientos del francés. En el interin obtuvo el
respeto y la amistad de todos los que le trataban,
tanto de los colegas como de los discipulos; y
cuando supieron la ‘historia de sus dlﬁcultades y su
pasado, le admiraron més que nunca.

*
* %

La historia tiene llenas sus piginas de multitud
de nombres ilustres pertenecientes 4 hombres
nacidos en la mayor pobreza y que sin embargo
llegaron 4 cubrirse de gloria por la gran ENERGIA
de su espiritu, su aplicacién al TRABAJO y su amor
al estudio. He aqui los nombres de los gran-
des caracteres que desde los rangos mas oscuros
se han elevado 4 las esferas mis altas, en fuerza
de VOLUNTAD y AepLIiCACION: Copérnico, hijo de
un panadero polaco; Galileo, perseguido por 1la
verdad; Keppler, hijo de un tabernero alemén, y él
mismo mozo de taberna, inquieto toda su vida por
apuros de fortuna; d’Alembert, expdsito, recogido
en una noche de invierno en las gradas de una
iglesia y ecriado por la mujer de un vidriero;
Newton y Laplace, hijos, el primero, de un mo-
desto propietario de Grantham, en Inglaterra, y
el segundo, hijo de un pobre aldeano de Beaumont
en Auge, cerca de Honfleur; W. Herchel, organista
de Halifax; Arago, que debié toda su gloria 4 la
perseverancia estudiosa de su juventud; Ampére,
trabajador solitario; Humphry Davy, criado de un
boticario; Faraday, encuadernador; Franklin,
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aprendiz de impresor; Diderot, hijo de un cuchi-
llero de Langress; Cuvier, Geoffroy y Saint-Hilaire
y otros ciento; el fisico de Hautefeuille, hijo de un
panadero de Orleans; Gassendi, pobre aldeano de
los Bajos-Alpes; Hiiy, el mineralogista, hijo
de un tejedor; Buffon, que se hacia derramar agua
helada en el pecho para despertarse mis temprano
y combatir su indolencia; el quimico Vauquelin,
campesino de Saint- André d’Hebertot que, des-
pués de haber servido de mozo de laboratorio con
un boticario de campo, llegé 4 Paris sin tener més
que su morral 4 la espalda y un escudo en el
bolsillo. A pesar de las circunstancias desfavo-
rables con que tuvieron que luchar desde sus
primeros pasos en la vida, estos hombres eminen-
tes se formaron, por el solo poder de su VOLUNTAD
aplicada al ejercicio de sus facultades intelectuales,
una reputacién tan durable como <élida, y que
todas las riquezas del mundo no hubieran podido
pagar.

Citaremos ahora 4 los cirujanos John Hunter,
Ambrosio Paré y Dupuytren nacidos en condiciones
bastante humildes. Cuéntase que Dupuytren en
la época en que eestudiaba en el colegio de la
Marche, ocupaba con un camarada de escuela un
cuartito cuyo ajuar consistia en tres sillas, una
mesa y una especie de cama, en la cual, cada uno 4
su vez, descansaban los dos jévenes. Sus recursos
eran tan escasos, que con mucha frecuencia se
vieron reducidos 4 vivir nada mas que con pany
agua. Dupuytren se ponia & trabajar desde las
cuatro de la mafiana; y demasiado se sabe quellegé
4 ser el mayor cirujano de su tiempo. . Citaremos
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también 4 José Fourrier, hijo de un sastre de
Auxerre; Conrado Gesner, el naturalista, hijo de
un curtidor de Zurich. ;Citaremos 4 Pedro Ra-
mus, Shakespeare, Voltaire, Rousseau, Moliére,
Beaumarchais, grandes obreros del pensamiento,
que echaron por tierra, por su sola FUERZA MORAL,
las barreras que las castas sociales habian exten-
dido sobre el pueblo?

Fécil nos serfa presentar un nimero infinito
de xJEMPLOS de este género. En todos los ramos de
la actividad humana, ciencias, bellas artes, litera-
tura, empresas, son tan numerosos y es tantala
riqueza que se encuentra, que es muy embarazoso
y dificil hacer una eleccién entre esa multitud
de hombres notables que han debido sus triunfos
4 su ardor en el TRABAJO y 4 sus perseverantes
esfuerzos de la vorunTAD. Basta, por ejemplo,
echar una ojeada sobre el dominio de la geografia,
para distinguir entre los autores de grandes des-
cubrimientos 4 Cristébal Colén, hijo de un cardador
de lana de Génova, 4 Cook, mancebo de tienda
en casa de un mercader del Yorkshire; y Livings-
tone, que fué operario en una fibrica de hilados de
algodén cerca de Glasgow. Entre los papas men-
cionaremos 4 Gregorio VII, que tuvo por padre 4 un
carpintero de ribera; 4 Sixto V que fué porquerizo,
y Adriano VI, un pobre barquero. Adriano en su
juventud, demasiado pobre aun para comprar una
miserable vela de sebo, acostumbraba estudiar sus
lecciones 4 la luz de los reverberos. Todos estos
grandes hombres han llegado 4 ser lo que fueron
por su ENERGfA y CARACTER; por su APLICACION
Yy TRABAJO. o
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Pensamientos y Maximas.

Todo el mundo grita: ¢Dénde estd el hombre que
nos va a salvar? ;WNecesitamos un hombre! No
miréis tan lejos en busca de este hombre. Le
tenéis 4 la mano. [Ese hombre, sois vos, soy yo,
es cualquiera de nosotros! .. ..

¢Cémo constituirse uno mismo en un HOMBRE?
Nada mds dificil si no se sabe cémo QUERERLO;
nada mas facil cuando SE QUIERE.

ALEJANDRO Dumas.

El cARACTER es el orden moral visto por la inter-
posicién de una naturaleza individual.... Los

hombres de caracter son la conciencia de la sociedad
’
4 que pertenecen.

EMERSON.

La prosperidad de un pais depende, no de la
abundancia de sus rentas, ni de las fuerzas de sus
fortalezas, ni de la bellzza de sus edificios piblicos;
consiste en el nimero de sus ciudadanos cultos;
de sus hombres de educacidn, de ilustracién y de
CARACTER; aqui es donde se encuentra su verda-
dero interés, su principal fuerza, su verdadero

poder.
LrtTERO.
Levéantate y TRABAJA, y que el sefior sea contigo.

Li1BrO DE LAs CRONICAS.

Por el TRABAJO es por lo que se reina.
o Lus XIV.
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;Bendito TrABAjJO! {Si ti eres de Dios una
maldicién, que serias entonces si fueras su ben-
dicién!

SELKIRK.

Es necesario que todo hombre esté ocupapoO,
y que su ocupacién sea tan elevada ccmo su natura-
leza lo permite; para que pueda morir con la
conciencia de haber hecho lo mejor.

SYDNEY SMITH.

¢Qué se necesita para salir con bien en la vida?

Una sola cosa es necesaria. El dinero importa
poco; el poder, la inteligencia, la fama, no son
indispensables; lalibertad no es precisa; la misma
salud no es la tinica cosa necesaria. Lo necesario
es el CARACTER, una VOLUNTAD completamente cul-
tivada, eso es lo tnico que puede salvarnos; si eso
0o nos salva, de seguro seremos condenados.

Vuestro CARACTER seri como hayiis querido
hacerlo. No todos podemos ser poetas 6 miisicos,
grandes artistas i hombres de ciencia, pero hay
otras muchas cosas de las cuales no podeis decir
gue no sirves para ellas. Haz todo cuanto esté por
completo en tu poder: sé sincero, grave, laborioso,
enemigo de los placeres, resignado con tu suerte,
satisfecho con poco, benévolo, libre, sin aficién
al lujo, 4 la superficialidad, 4 la magnificencia.
¢No adviertes cuintas cosas puedes ejecutar desde
hoy para las cuales no tienes por excusa la.inepti-
tud y la insuficiencia? Y,.sin embargo, quedas
voluntariamente por bajo de tus deberes. ¢Esuna
imbecilidad natural lo que te obliga 4 murmurar,
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4 manifestar tu pereza, 4 dar halago y excusa 4 tu
miserable cuerpo, 4 ceder 4 sus caprichos, 4 entre-
garte 4 la vanidad, 4 formar tantos proyectos?
} No, por los dioses, no! Desde hace largo tiempo
has podido verte libre de esos defectos. Empero,
si en verdad naciste de ingenio tardo y poco agudo,
preciso es que te intereses por este mismo defecto;
que no descuides esa pesadez mental, ni en ella te
complazcas. Lusock.

LECTURAS ESCOGIDAS

El Caréacter.

El CARACTER es la naturaleza humana en su mejor
aspecto. Es el ORDEN MORAL incorporado en el
individuo. Los hombres de caricter son en la
sociedad su mejor fuerza motriz, porque al fin
las cualidades morales gobiernan siempre 4 la
sociedad. Hasta en la guerra es lo moral 4 lo fisico,
lo que diez 4 uno, dijo Napoleén. El poder, la
industria y la civilizacién de las naciones, todo
depende del caricter individual. En el justo balan-
ce de la naturaleza sélo obtendran los individuos,
las naciones y las razas, tanto como merezcan,
y nada mis. Y asi como el efecto encuentra su
causa, también es cierto que las cualidades del
caricter de un pueblo producirin los resultados
que le correspondan.

Aunque un hombre tenga relativamente poca
cultura, aptitudes limitadas y hasta poca fortuna,
si Su CARACTER es de verdadero mérito inspirari
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siempre influencia ya sea en el taller, en el escri-
torio, en la bolsa 6 en el senado.

Franklin atribufa su éxito como hombre piblico,
no 4 sus talentos 6 & su elocuencia— por que éstos
eran medianos—sino 4 su conocida integridad de
caracter. De aqui, segiin lo dice él mismo, ‘‘que
yo tuviera tanta influencia entre mis conciuda-
danos. Era un mal orador; jamis fui elocuente,
sujeto 4 mucha excitacién para escoger las palabras,
incorrecto en mi lenguaje, y sin embargo general-
mente ganaba mi pleito.”” El caricter engendra
la confianza en los hombres, tanto en la elevada
posicién social como en la humilde. Se dijo del
emperador Alejandro I, de Rusia, que su caricter
personal equivalia 4 una Carta Constitucional.
Durante las guerras de la Fronda, era Montaigne
el tdnico entre los caballeros franceses que mante-
nfa sin cerrojos las ruertas de su castillo; y se dijo
de él, que su caricter personal era para él una
proteccién mejor que lo que pudiera haberlo sido
un regimiento de caballeria.

La cultura intelectual no esta forzosamente unida
4 1a fuerza y 4 la excelencia del caricter. En el
Nuevo Testamento se ven sin cesar las invoca-
ciones al EsPfRITU de que estamos animados,
mientras que las alusiones 4 la inteligencia son muy
raras, ‘‘Un pufiado de buenas acciones vale una
fanega de ciencia’ dijo una vez Jorge Herbert. La
capacidad intelectual se encuentra algunas veces
en los caracteres mis viles, aquéllos en quienes
el servilismo hacia los grandes iguala 4 la arro-
gancia hacia los pequeiios.

E1 CARACTER es una propiedad. Es el mas noble
de todos los bienes; es un derecho 4 la aprobacién
general y al RESPETO DE LOS HOMBRES.

SAMUEL SMILEs.
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Aplicacién y trabajo.

“TRABAJA 4 todas horas, con 6 sin recompensa —
dice la Naturaleza;—TrRABAJA nada més, y la recom-
pensa vendra por si misma; sea delicado 6 grosero
tu trabajo, ya consista en sembrar trigo 6 hacer
epopeyas, con tal que lo hagas honradamente y
puedas quedar satisfecho, te aseguro que te traerd
una recompensa sensible y moral. Poco importan
las derrotas: la victoria es tu herencia. La recom-
pensa de todo buen trabajo esti en haberlo hecho.”

Nunca os apresuréis. La Naturaleza no se apre-
sura. El primer consejo que da un gufa suizo
4los jovenes ascensionistas es el de ir lenta y segu-
ramente, pues cuanto mais despacio se sube, mis
prontose llega 4 la cumbre. Detenéos de vez en
cuando, pero no andéis de acd para alli. Elgran
secreto de todo progreso estd en no apresurarse
nunca y en no divagar jamis. Dice un proverbio
oriental: ‘“La precipitacién es enviada por el
demonio; pero la paciencia abre la puerta de la
felicidad.”

Muchas personas parecen creer que se puede
ganar tiempo apresurindose. Esto es un error
grandisimo. Es preciso ir deprisa, pero importa
mucho mis HACER BIEN una cosa que acabarla con
rapidez.

Por otra parte, lo que se hace con irregularidad,
por accesos y con precipitacién, agota mucho mis
y requiere un esfuerzo mucho mayor que si se anda
despacio, seguramente, 4 paso regular, sin preci-
pitaciones ni confusién.

La precipitacién no echa 4 perder sélo la obra,
sino también la vida.
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“Trabaja sin prisas y sin descanso’: tal era
la mixima de Goethe. La palabra descanso no
reproduce por completo su pensamiento, 4 decir
verdad. ‘‘Avanza sin precipitacién; que ningin
acto inconsiderado comprometa para siempre los
progresos de tu espiritu. Reflexiona bien, y sabe
distinguir lo bueno; persiguelo entonces, sabiendo
de qué poder disponéis. Avanza sin precipitacién:
afios sin cuento no pueden redimir un solo acto
irreflexivo. No te detengas. La vida prosigue su
rapido curso. Ve, lleno de audacia, esperando
4 que llegue la muerte. Deja en pos de ti algo
poderoso y sublime que venza al tiempo. Es mag-
nifico sobrevivir 4 las formas perecederas de que
estamos revestidos.”

Trabajad con todas vuestras fuerzas, por consi-
guiente; pero no os apresuréis, no abultéis las
cosas y no os inquietéis con exceso. Levantios
temprano; dad 4 vuestros misculos y 4 vuestro
cerebro todo el descanso y el ejercicio que requie-
ren; sed moderados en la comida, dormid siempre
lo suficiente, no os afanéis de un modo initil,
y estad seguros de que vuestro trabajo no os hari
dafio. Los cuidados y las excitaciones, la impa-
ciencia y la ansiedad no adelantarin vuestra labor
y pudieran mataros 4 la larga, 6 cuando menos
acarrearos alguna enfermedad larga. Perosi vivis
de una manera apacible y tranquila, el trabajo
intelectual y el pensamiento seran para vuestro
espiritu lo que para el cuerpo son el ejercicio y el
aire libre.

Sean cuales fueren vuestros deberes 'y obliga-
ciones, cumplidlos lo mejor posible.
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El duque de Wellington debi6 sus victorias tanto
4 sus facultades de hombre de negocios como 4 sus
talentos de general. Se ocupaba con muchaasidui-
dad de todos los detalles de alimentos y subsis-
tencia; sus caballos tenian siempre qué comer,
sus hombres buenos vestidos, buenos zapatos y
excelente alimento.

La APLICACION trae siempre consigo su recom-
pensa. Colén.descubrié la América buscando el
paso oriental para las Indias, y Geethe nos hace
notar que Sail encontré un reino buscando las
burras de su padre.

Supénese 4 veces que el genio puede suplir
al trabajo. Es un gran error. Los hombres mejor
dotados no triunfan sino con el TRABAJO; algunos
de los mayores genios han triunfado en la vida
mas bien 4 fuerza de APLICACION que por efecto
de sus dones naturales. Sin duda, es innegable
que ciertos hombres estan infinitamente mejor
dotados que 6tros. Pero si dos hombres de la
misma edad siguen la misma carrera, el que pose-
yendo las mas brillantes facultades no sepa em-
plearlas metédicamente, con energfa y virilidad,
se vera adelantar, 4 la larga, por su competidor de
menos dotes. pero aplicado y enérgico. El TraBAJO
sin genio seri, de seguro, mis fructuoso que el
genio sin TRaBajo. No hay ventajas ni talentos,
apcyos ni poderosas amistades, que puedan reem-
plazar la falta de aplicacién y los defectos de
caricter. }

Milton no era sé6lo un hombre de genio, sino
también un trabajador infatigable. He aqui las
noticias que nos da acerca de sus costumbres.
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‘‘En invierno, con frecuencia, mucho antes de que
el sonido de la campana despierte al hombre para
el trabajo 6 la oracién; en verano, desde el primer
canto de las aves, y 4 veces antes, me pongo 4 leer
los mejores autores, 6 hago que me los lean en voz
alta, para preparar la atencién 6 dar pasto 4 la
memoria; después, por medio de un trabajo sincero
y generoso, que da salud y resistencia al cuerpo,
rindo obediencia viva, sincera y espontdnea al espi-
ritu para ayudar 4 la causa de la libertad de mi
patria.” :

No miréis nunca vuestro trabajo como un deber
desagradable. Sélo de vosotros depende hacerlo
interesante. Hacedlo con ardiente corazén; hacéos
duefios de todas las dificultades de vuestro asunto,
examinad todas las causas que han podido modi-
ficar su historia y estudiad todos sus aspectos;
pensad en todo el bien que puede realizar aun el
trabajo mas humilde; veréis entonces que todo
deber merece excitar vuestro entusiasmo. Con-
cluiréis por amar vuestro trabajo; y si lo hacéis
con gusto, lo haréis con facilidad. Aunque al
pronto os parezca imposible esto y fastidioso vues-
tro trabajo, sin embargo, puede ser que de ello
obtengiis una gran ventaja; como un viento de
montafia un poco rudo, asf el esfuerzo mismo forta-
leceré vuestro caricter.

Sin embargo, TRABAJAD con ayuda de la Natura-
leza y no contra ella. No intentéis remontar la
corriente, 4 menos de veros obligados 4 ello, lo cual
ocurre a veces. En este caso, remontadla con’
energia; pero, generalmente, nos ayuda la Natura-
leza si no la contrariamos.
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Porque, como en todo lo moral, quien menos-
precia una ley de la Naturaleza, las menosprecia
todas. Entonces el universo entero se levanta
contra €], y la NATURALEZA se arma de todos sus po-
deres incontables € invisibles para vengarse de él
y de su posteridad, sin que pueda prever en qué
momento ni de qué manera. Por el contrario,
quien obedece 4 todas las leyes de la Naturaleza,
de todo corazén y con todas sus fuerzas, verd cémo
colabora todo en favor suyo. Estari en paz con
el ‘universo fisico. El sol encima de su cabeza
y el polvo debajo de sus pies acudiran en su ayuda;
porque estd de acuerdo con la voluntad de Aquel
que hizo el sol, el polvo y todas las cosas, y que les
impuso una ley que nadie puede menospreciar.

JuaN Lusock.




CUARTA PARTE

DEBERES DE NOSOTROS PARA CON LOS DEMAS,
Y DEBERES DE ELLOS PARA CON NOSOTROS
O SEAN NUESTROS DERECHOS.

CAPITULO 1.

Clasiﬂcacién de esta clase de deberes.—Al
estudiar los deberes del hombre para con los demis
los dividiremos en los cinco grupos siguientes:  *

Primero: deberes generales hacia todos niestros
semejantes;

Segundo: deberes para con huestros superiores;

Tercero: deberes para con nuestros iguales;

Cuarto: deberes para con nuestros inferiores y

Quinto: deberes de cortesia 6 sea etiqueta social
y buenas maneras.

PRIMER GRUPO.

Deberes generales hacia todos nuestros seme«
jantes.— Los deberes generales para con todos
nuestros semejantes que nos prescribe la ley moral,
se reducen 4 los siguientes: respeto 4 su persona
fisica, respeto 4 su persona moral y respeto 4 su
patrimonio 6 sea 4 sus bienes de fortuna, 4 su propledad 4
su hacienda.
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Respeto 4 la persona fisica de los demas. —
Respetar la persona fisica de nuestros semejantes,
quiere decir no hacerles materialmente ningiin dafio
como golpearlos, herirlos, 6 quitarles la vida, que es lo
que constituye el homicidio. Matar 4 un semejante
es el acto més salvaje que un hombre puede cometer.

Dice un moralista: la brutalidad, los golpes y hasta
las simples amenazas son faltas contra el respeto
que debe inspirar la persona y la vida fisica de los
demis. Ningiin hombre tiene derecho 4 ser brutal
con los étros, ni 4 pegarles 6 tratarlos duramente.
Los nifios deben evitar las rifilas y violencias de unos
con étros, pues esto acostumbra el corazén 4 la
dureza. No alcéis nunca la mano unos contra étros.
El hombre debe ser sagrado para el hombre.

Pero 1la moral nos prescribe no sdélo no atentar
contra la persona fisica de los demas sino defenderla
y acudir en su auxilio siempre que la veamos amenazada
por un peligro 6 atacada por otro cualquiera de nues-
tros semejantes. No basta con no hacer 4 los demis
lo que no queremos que nos hagan 4 nosotros
mismos; también precisa que les hagamos lo que
deseamos que se nos haga.

Derecho de defensa.— Asi como tenemos el de-
ber de no atentar contra la persona de los demis,
causandoles fisicamente ningiin dafio, tenemos el
derecho de exigir la misma conducta por parte de
¢llos, derecho que nos permite defendernos y aun
hacer dafio si necesario es para defender nuestra
persona atacada por mano enemiga. Siel hombre,
dice un autor, haciendo uso del derecho de defensa, -
tiene para ello que arrebatar la vida del que le
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ataca, comete un homicidio, pero en este caso es
lo que se conoce con el nombre de homicidio justificado.

Para que el homicidio sea justificado, es decir para
que un hombre se pueda justificar por haberle
quitado la vidad étro, es necesario que el hecho
responda de lleno 4 ciertas condiciones, sin las cuales
nada puede disimular la enormidad del crimen.
Por ejemplo, si un individuo ataca 4 étro sin armas,
y el atacado conociendo que no puede sufrir gran dafio
quita la vida 4 su adversario, el homicidio no puede
ser justificado. Tampoco lo serd en el caso de que
el atacado pueda evadir el encuentro, 6 esté en su
mano inutilizar al contrario causandole poco dafio; pero
que le baste para verse en salvo. Es cierto que
el hombre no siempre puede guiarse por la razén
en tales circunstancias, y los hechos son efectuados
por el instinto animal de la conservacién; pero
como el hombre es un animal racional, ha de procu-
rar educarse de tal modo que, en sus acciones, no
se vea otra cosa sino el resultado del juicio y de la
razén. )

Las leyes sociales, careciendo de medios en
muchos casos para aclarar los hechos y las circuns-
tancias que han dado lugar 4 homicidios, los decla-
ran justificados, siendo en realidad verdaderos asesi-
natos; pero en esos casos, el que cometié el crimen
recibe el castigo que le impone su propia conciencia,
y mientras vive, su existencia es la mas miserable. Esto
no puede ponerse en duda, por que si la conciencia
nos atormenta y nos hace sufrir por pequeiias fal-
tas, esos sufrimientos han de ser horribles cuando
se trata de la mayor falta que el hombre puede
cometer.
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EJEMPLO.

Jorge y Enrique pasaban una noche por un
camino poco frecuentado, cuando oyeron gritos de:
i Me matan, al asesino!—Huyamos, propuso Enri-
que, por aqui hay bandidos.—No, vamos allj,
replic6 Jorge; hay una persona que pide auxilio.
Enrique sigui6é su camino y Jorge se precipité hacia
el sitio de donde partian las voces. Al verlo que
se acercaba, 6 mas bien, al oir el ruido de sus pasos,
los asesinos tuvieron miedo y echaron 4 correr, no
sin disparar en la oscuridad varios tiros, de los
cuales uno hirié 4 Jorge en un brazo. Sin embargo,
éste se consider$ dichoso de haber podido salvar
la vida 4 aquel hombre que, sin su presencia, habria
perecido.

Pensamientos y Maximas

Siendo la vida el mayor de los bienes del hombre,
es claro que no hay otro alguno que la sociedad
deba defender con mayor interés: el HOMICIDIO es,
pues, mirado justisimamente, como el més negro
atentado que se pueda cometer. EI que priva de
la vida 4 otro hombre, es un injusto, un inhumano,
un malvado; y por lo tanto, un monstruo contra
quien la sociedad debe armarse. El que mata 4 su
bienhechor, afiade 4 estos criminales horrores la
més atroz INGRATITUD. El que mata & su mismo
padre, debe inspirar un horror muy particular,
porque habiendo atropellado los obstaculos y roto
los vinculos mas poderosos, para cometer un aten-
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tado semejante, el parricida debe haberse familia~
rizado de tal modo con el CRIMEN que para él sea ya
un juguete la vipa de los demis hombres.

THIRY. -

El que 4 HIERRO mata 4 HIERRO muere.
PROBERVIO CRISTIANO.

LECTURAS' ESCOGIDAS.

No es necesario mancharse las manos con sangre
para ser culpable de un asesinato. Al lado de los
que ejecutan el crimen, hay los que lo preparan,
los que loordenan, los que lo facilitan y lo aplauden.

Cuando Carlos IX y Catalina de Médicis manda-
ron tocar al campanero la sefial de la matanza, en
la noche de San Bartolomé, eran tan asesinos como
los que corrian por las calles de Paris para dar
muerte 4 los protestantes, y lo hubieran sido, aun-
que el rey en persona no hubiese tirado desde las
ventanas del Louvre sobre los fugitivos.

Cuando Enrique III de Francia acudié gozoso
4 contemplar el cadaver del duque de Guisa, 4 quien
habia mandado matar porque la ambicién de este
principe le inspiraba temor, merecia el nombre de
asesino, por mis que no hubiese sido é1 quién
hundié el puiial en el pecho de su enemigo.

Ademas del titulo de HOMBRE, que debe bastar
para hacer inviolable su vida, hay lazos particulares
que dan al homicidio caracter mis odioso aiin. El
FRATRICIDIO, esto esto es, el asesinato del hermano
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por el hermano, ha sido maldito desde los tiempos
més antiguos en la historia de los hombres.

M4s repugnante todavia que ese crimen es el
PARRICIDIO, la muerte de un padre 6 de una madre
por su hijo.

Las leyendas de los antiguos griegos refieren
que Agamenén, apellidado rey de los reyes, fué
asesinado al volver de la guerra de Troya por su
mujer Clitemnestra. Al llegar el hijo de esos prin-
cipes, Orestes, 4 la edad de hombre, resolvié ven-
gar aquel crimen y mat6 4 su madre. A partir de
ese atentado, que no podia hallar disculpa en el de
Clitemnestra, porque un hijo no puede ser juez de
su madre, Orestes fué perseguido toda su vida por
espantosos REMODIMIENTOS, que los poetas pintan
como Furias armadas de teas encendidas y sacu-
diendo en torno de su cabeza una cabellera de
serpientes. )

También hay padres y madres bastante perver-
sos para dar muerte 4 sus hijitos; pobres criaturas
que no pueden defenderse, y que tienden hacia
ellos sus inocentes brazos. Este crimen del INFAN-
TICIDIO es tan atroz que la mayor parte del tiem-
po se pregunta uno si no constituye un acto de
demencia.

J. StEEG.



CAPITULO IL

Respeto 8 1a persona moral de nuestros seme~
jantes.—Se falta al respeto de la persona moral de:
nuestros semejantes hiriéndolos en su honra 6 buen
nombre, que vale mas que la misma vida fisica del
individuo.

Se hiere 6 se mata la honra de una persona por
medio de la murmuracibn, del chisme, de la calumnia y
del an6nimo, armas repugnantes todas de la misma
categoria 6 especie; es decir, de la clase de la infamia
y de la cobardia; de la ruindad y de la vileza; de la
degradacién y de la alevosia. Es el mismo pufial asesino
¢ infame con diferentes nombres.

La murmuracién.—La murmuracién consiste
en hablar mal de los demas. Hay gentes que se delei-
tan en denigrar al préjimo. Unos se entregan 4 este
pasatiempo por ligereza; é6tros por aturdimiento,
para tener de qué hablar; pero los demas es segura-
mente por envidia. Elmurmurador noes un hombre
veraz, es un envidioso, un malvado cuyas conversa-
ciones sélo pueden ser agradables 4 los que se le
asemejan. Si no hubiera envidiosos, la murmura-
cién serfa desterrada de la sociedad, pues si con
tanta ansia y placer se da oidos 4 la murmuracién,
es porque deprime 4 los 6tros en la opinién piblica,
y porque cada uno cree ver un enemigo menos en el
hombre de mérito & quien acomete su lengua. El pobre
murmurador, si solamente dafia con sus palabras,
es porque es demasiado cobarde para hacerlo también
con sus acciones.

. Por todas estas consideraciones, cuida nifio de lo
que dices; no atribuyas 4 los demds, sin estar seguro
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de ello, malas acciones 6 malos intentos; no los
juzgues temerariamente; supén en ellos més bien
el bien que el mal. Ponte en lugar suyo y pregiintate
c6mo quisieras ser juzgado por los restantes hom-
bres. No hagas tampoco en ésto mis que lo que
quisieras que os hiciesen.

Aun cuando sea cierto lo malo que podéis decir del
préjimo vale mas que os abstengdis de hacerlo asi.
E1 hombre honrado no se deleita nunca en hablar mal de
los demis; mis bien prefiere hacer de modo que
nadie tenga nada qué decir de él. La buena fama,
dice ua probervio, N0 se paga con nada.

El chisme.—El chisme es otro de los ruines pro-
ductos dela lengua y que no sélo se propone hablar
mal de 6tro y causar dafio 4 su reputacién, sinoque
encierra en sf una bajeza mas: poner en mal 4 dos 6
mAs personas, enemistar a los amigos, sembrar la cizafia
en las familias, perturbar las relaciones de los ciu-
dadanos unos con 6tros. Es el chisme una cosa
detestable y que revela mucha perversidad en el corazén
del chismoso. ‘

La calumnia.—Es la masinfame de las maldades
del hombre. Mirad nifios cémo pinta un autor lo
terrible que es la calumnia: Un viajero pasaba un dia
4 caballo por un bosque; un perro que dormia en
el camino se despertd sobresaltado por el ruido y se
puso 4 ladrar, 4 saltar en torno del caballo y & mor-
derle las patas. El caballo empezé 4 galopar y
entonces irritado el jinete, dijo al perro que se
entretenia en seguirlo: ‘‘no tengo ninguna arma
con qué librarme de ti, pero llevo en la boca un medio
seguro de venganza.” Al llegar al pueblo inmediato,
el viajero grité: *‘;perro rabioso! |perro rabioso!”



LA CALUMNIA 289

Al oir este grito, los habitantes salieron de sus
casas, armados de palos, horquillas y fusiles, y el
pobre perro fué muerto cruelmente al instante.

¢De quéarma horrible se habia servido el viajero?
De la calumnia, que mata en ocasiones con méis segu-
ridad que una pufialada en medio del corazén.

El1 anénimo.—El anénimo es otra arma cobarde y
vil que se usa contra un enemigo para saciar rencores
y venganzas, que devora en silencio el corazén. El
que usa del anénimo se asemeja al bandido que con
mascara y valido de la oscuridad de la noche acomete
4 un enemigo hiriéndole de una manera oculta y
alevosa. La mano que traza un anénimo queda
manchada para siempre con la mancha de la perfi-
dia y de la ignominia. Esa mano es mano asque-
rosa, es mano infame, es mano que estd podrida en
vida. Oh! nifios! jamas se os ocurra trazar un ané-
nimo contra nadie, porque es la mayor indignidad
que puede cometer un nombre, y el dia que sucum-
biereis 4 esa tentacién diabélica, ponéos después 4
llorar y maldecid de vuestro crimen, y arrepentios
por todos los dias de vuestra existencia, porque
desde ese mismo momento en vez de hombres dignos,
habéis quedado convertidos en unos pobres misera-
bles, indignos de llevar el titulo de hombres.

La calumnia.
(ALEGORIA.)

En cierta ocasién sucedié una cosa extraordinaria
en el infierno, y fué que se aparecié una mujer
arrebujada hasta los ojos en un embozo negro y, por
cierto, nada limpio. La recién llegada se obstinaba
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en no dar su nombre, pues era requisito de rigor 4
todos exigido para poder llevar con el dia los diabé-
licos registros. A cada pregunta que sobre el par-
ticular le dirigia Satin, contestaba ella con evasivas
y con groseros embustes, diciéndose unas veces
ser la Verdad, otras la Justicia, en ocasiones la
Inocencia, y afectando siempre las nobles actitudes
de tales y tan sanas entidades; en tanto que el
tirano, furioso y centellante al escuchar aquellos
nombres sagrados, tiribase de los cuernos y bor-
botaba maldiciones blasfemas. Por iltimo, re-
suelto 4 acabar con aquel insolente misterio, 4 la
tapada preguuté el rey del antro:

—¢Con qué clase de gente quieres que se te pese,
malvada de los demonios?

—Con todo lo peor que tengas en tus dominios,
fué la cinica respuesta; y luego agregé con altivo
desprecio:

—Puedes comenzar con los asesinos.

Empujéla Satin hasta echarla acurrucada en el
platillo, y en el otro arroj6 4 horquillazos y 4 punta-
piés 4 los feroces homicidas, hasta concluir con
todo el surtido que de ellos tenfa; sin que 4 pesar
de ser muchos, hiciesen mover el fiel de la balanza
ni una sola pulgada.

—Echa ahora 4 los envenenadores,—dijo en tono
de mofa, la mujer del velo 4 Lucifer.

Y un promontorio de criminales aumenté la pesa-
dumbre del platillo sin siquiera moverlo.

-Otra explosién de risa sali6 de la boca de la
impudente maldita, y se la oyé decir:

—1 Te faltan los traficantes de honras!

* Y una pirimide de chismosos, enredadores y
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correveidiles hizo crugir las cadenas de la balanza;
pero el fiel no se movié.

Satanés estaba livido de cblera. Sus ojos rever-
beraban como tizones; un sudor pestilente le bafia-
ba todo el cuerpo, y su cola fementida amenazaba,
erecta, como el arpén de un alacrin inmenso cer-
cado por un incendio.

—¢Qué haces, emperador del mal, acaso te he
vencido?—le grita con una risotada provocativa la
mujer espantosa. ¢No tienes méis qué arrojar en
tu balanza? Echa ahora 4 la Envidia, 4 la Ven-
ganza, 4 la Alevosia, 4 la Traicidn, 4 cuanta infamia
tengas en tu infernal imperio. Ninguna de ellas,
ni todas juntas, igualardn mi peso ni mi poder en el
mundo.

Y asi diciendo, de un brinco de raposa se planté
en el suelo empedrado de brazas, se rasgé el fune-
rario embozo, desenmascaré su figura de vieja ho-
rrenda y fosca,y cou hilaridad convulsiva exclamé:

iSoy la CaLumNIAl

N. BoLeT PERAZzA.

EJEMPLO HISTORICO.

Efectos de ia calumnia.

Los atenienses Anito, hombre poderoso y popu-
lar, Melito, orador y mal poeta, y Licén, orador
politico, envidiosos de Sécrates, se unieron contra
él y lo acusaron calumniosamente ante el tribunal
de los Quinientos de que con su doctrina corrompia
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4 la juventud y de que trataba de introducir
divinidades nuevas, cuando lo que demostré con
argumentos nuevos fué la existencia de un Dios,
de una Divinidad, y la imortalidad del alma. La
calumnia, como casi siempre sucede, produjo su
efecto; el pueblo de Atenas se alarmé; él no quiso
defenderse de aquella falsa imputacién, y 4 pesar
de su inocencia, el Areépago lo condené 4 morir
envenenado bebiendo el jugo de la cicuta. Mientras
estuvo en la prisién, sus amigos le ofrecieron
medios de evadirse, que él rechazé por no desobe-
decer las leyes. Pero antes de morir dijo 4 sus
jueces estas palabras sublimes: ‘‘Jueces: vosotros
me habéis condenado: yo ya lo esperaba y os lo
perdono: sélo me admira que hayan votado tantos
por mi absolucién. Atenienses: acabdis de dar un
motivo poderoso 4 los que os quieren desacreditar.
Se 0s acusara de haber hecho morir 4 Sécrates, de
quien se dird que era un sabio, porque para mas
vituperaros, se me dari este nombre que no
merezco; ep lugar de que si hubiéseis esperado
un poco de tiempo yo hubiera muerto sin que
Atenas se deshonrase. Mirad mi edad: apenas,
sf, se sostiene mi vida, y toca ya al umbral del
sepulcro. Pero ya es tiempo de que marchemos,
yo 4 morir, y vosotros 4 vivir. De estas dos cosas
¢cudl es la mejor? Los dioses lo saben pero los
hombres lo ignoran.” Llegado el momento fatal,
el ejecutor, con lagrimas en los ojos, le presenté la
cicuta, que él apuré con el mayor valor y resigna-
cién, expirando 4 los pocos momentos. Apenas
murié, se oper6 una reaccién en el sentimiento
puiblico, y los atenienses pidieron cuenta 4 sus
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acusadores de la victima inocente que habian hecho
inmolar. Melito fué condenado 4 muerte; muchos
de los jueces fueron desterrados y étros se suici-
daron por no poder soportar el peso de los remor-
dimientos.

LECTURAS ESCOGIDAS.

La murmuracion.

Dice un poeta que ‘‘el mal que se dice de 6tro no
produce mis que males;” lo cual no impide, sin
embargo, que la murmuracién siga su curso em-
pleando toda clase de astucias para disfrazarse.

Los murmuradores, sin calcular precisamente el
peso de sus palabras, conocen como por instinto el
dafio que pueden hacer, y con el vago presenti-
miento del perjuicio que cometen, recurren 4 toda
clase de precauciones para atenuar su efecto.

Ora refieren una aventura & gue no se da crédito,
ora hablan con misterio de alguna fechoria, que se
desliza al oido por decirlo asi y bajola condicién
especial de guardar secreto, ora hacen de paunegi-
ristas 4 fin de poder ser censores; y asi, antes de
hablar de un vicio, se cuidan de demostrar una
virtud. *{Vilgame Dios, qué listima! juna per-
sona tan buena, tan estimada de todo el mundo!
pero, (qué quiere usted? nadie es perfectoy ella
tiene el defecto....” Aqui llega el defecto y de
ordinario detallado minuciosamente. Si respecto
al bien fué conciso el murmurador, es prolijo en el
mal. “;Sabe usted lo que me acaban de decir?
Sino lo puedo creer; este mundo es tan perverso
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que de lo malo que se cuenta debemos creer la
mitad....” Y sin embargo, se relata esta historia
.que no se cree segin se dice. “Es preciso que le
diga 4 usted lo que acabo de ver, pero le ruego
4 usted que no hable de ello una palabra; yo no
quiero hacer dafio 4 nadie, y Dios sabe que no se lo
dirfa 4 nadie sino 4 usted. 'Por tanto le suplico que
guarde el mayor secreto....” ;El secreto! scon
qué derecho se pide cuando no se observa?

No demos oido nunca 4 personas semejantes,
despreciemos la murmuracién, sobre todo cuando
va contra nuestros amigos, é imitemos 4 Platén, 4
quien dijeron que Jenofonte habfa hablado mal de
él. “No lo creo,” contesté, y aunque insistieron
no por eso cedié. Ofreciéronle probérselo y repli-
¢6: “No; es imposible que no me quiera ese hom-
bre cuando yo le tengo tanto carifio.”

Rechacemos, pues, la maledicencia; respetemos
no sélo la reputacién de los vivos sino hasta la

memoria de los muertos.
TH. BARRAU.

Ei chismoso.

Con este vocablo familiar se apellida 4 uno de los
peores enemigos de la humanidad; sujeto que cuan-
do no tiene de quién hablar habla hasta de su propia
familia, y que mantiene viva la chispa de la discor-
dia en todo lo que comprende su campo de accién.

Para él la palabra estd muy lejos de ser el dén
precioso con que Dios ha dotado al hombre y que
nos sirve para comunicarnos y emitir nuestros
conceptos; su lengua es un escalpelo con el cual
hace una especie de autopsia al ser moral, colocando
.4 la persona en berlina.
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La formulita bien conocida que tiene el chismoso
para terminar sus conversaciones y que emplea
siempre, seguida 6 precedida de frases compasivas
para su victima, es ésta: ‘“Esto se dice; ahora,
4 mi no me consta, pero esto se dice.” Ah!
podriamos exclamar; y si 4 usted no le consta y no
sabe quién lo dijo, (POR QUE LO REPITE?

Pero la gente estd muy lejos de esto; al parecer
més afecta al chisme, le presta atencién, cuando
el dinico remedio de acabar con la plaga de los
chismosos es no darles ofdos.

Estos individuos vienen 4 ser muchas veces
instrumentos por medio de los cuales ejercen sus
venganzas 6 sus odios los hombres, unos contra
6tros; la lengua del chismoso se compra, y 4 veces
4 precios muy reducidos, se carga con el veneno
que unindividuo encierra para 6tro, y asi, 4 manera
de zaeta envenenada se dirige contra aquél 4 quien
se quiere causar dafio. Por supuesto que quien se
vale de semejante arma demuestra bajeza y cobar-
dia, y mucho de ignorancia también, pues el mismo
individuo que sirve para descargar la murmuracién
contra una persona, se vuelve instrumento de ésta
para atacar del mismo modo 4 su contrario, porque
precisamente en esa doble traicién es que hace
su negocio.

En esta cuestién hay un punto muy dehcado
y del que generalmente no nos cuidamos; y es que
4 veces podemos, sin querer, encontrarnos repi-
tiendo el producto ruin de uno de esos seres y cons-
tituidos por esto en propagandistas de la infamia,
porque francamente, lo que manda la honradez y la
rectitud del criterio de conciencia es no dar curso 4
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las conversaciones que se levantan sin saberse de
dénde salieron, sin visos de legitimidad y ampara-
das sdlo por la férmula abstracta: ‘““Se dice;” pues
la verdad por dura y amarga que sea, siempre
tiene quién la promulgue franca y abiertamente.

Y no pensemos que el sujeto de que tratamos
se nos presenta 4 primera vista, descarnado,
mostrando su miserable estampa tal como ella es;
no, por el contrario, éste como muchos malhe-
chores viste 4 veces el traje de caballero, se extien-
de 4 todas las esferas sociales, y afecta el modo de
ser de las personas buenas y de orden, razén porla
cual el mundo se equivoca con él y viene 4 conocerlo
y 4 marcarlo con el estigma que merece después
que ha hecho ya algiin mal.

Este es un asunto que esti muy lejos de ser
baladi, pues no es capaz de imaginarse nadie hasta
qué extremo puede ser de perjudicial un sujeto
como ese que le agrega 4 las crénicas del dfa, y 4
las cuestiones particulares que ventila, todo lo que
cree que puede hacerlas mis sensacionales y mis 4
propésito para concurrir 4 los bienes de utilidad
que para si busca; y que cuando no hay tales créni-
cas, éllas inventa.

Ojala que la sociedad se convenciera de que con
séres de esa naturaleza nadie tiene seguridad, y
que los combatiera con toda la energfa conm que

se deben combatir.
. A. Rorunpo MENDOZA.



CAPITULO 111,

Respeto 4 la propiedad.—Hemos visto que
debemos respetar la vida fisica y la vida moral de
nuestros semejantes. Debemos asimismo respetar
su propiedad, 6 sea los bienes de que cada cual es

"duefio y que ha adquirido, ya sea por su trabajo
personal, ya por donativos 6 herencias, que son los
medios legitimos de adquirir.

Cuando un individuo se apropia de una cosa que
pertenece 4 6tro, como hacen los ladrones, priva al
robado del bien que le proporcionaba el objeto, 6 de
otro modo, del placer de poseer lo que legitima-
mente eralsuyo.

Apoderarse del bien ajeno contra la voluntad de su
duefio recibe el calificativo general derobo. Aunque
en el fondo son lo mismo el robo, el hurto y la estafa,
porque los tres delitos significan apoderarse de los
bienes ajenos contra la voluntad de su duefio, varian
por lo que respecta al modo de apropiarse del ob]eto
robado.

El1 robo.—El robo propiamente dicho es aquel
quelse comete usando el ladrén de la fuerza y de
medios violentos, como por ejemplo, cuando asalta
4 6tro en despoblado amenazindolo con la muerte;
cuando forzando puertas, entra en una casa, y para
robar, sorprende, amenaza y aun maltrata 4 sus
moradores, y cuando 4 deshora y en sitio apartado,
despoja 4 uno violentamente de lo que lleva con-
sigo. No sélo es el robo condenado por la opinién
piblica, que 1o mira con razén como uno de los actos
més vergonzosos que es posible cometer, sino que
ademis las leyes lo castigan con gran severidad
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porque es un atentado 4 los derechos en que se funda
la seguridad de todo el mundo.

.También es robar convertirse en complice de un
robo, ayudar 4 su ejecucién, ponerse en acecho,
contribuir 4 engafiar 4 los dem4s haciendo elogios
de una mercaderfa defectuosa; robar es prestarse &
ocultar lo que ha sido robado. Los que cometen esta
accién se llaman encubridores.

El hurto.—El hurto es un robo en el que, en vez
de la violencia y de la fuerza, interviene la astucia 6
héabil mafia, como por ejemplo, cuando en medio del
dia y de las gentes le quitan 4 uno el reloj, 6 le
sacan el dinero del bolsillo sin que por lo prouto lo
advierta.

La estafa.—La estafa es también un robo que
se lleva 4 cabo por medio de engafios, como el de
dar 4 uno 4 sabiendas monedas falsas 6 de sacarle
dinero fingiendo cartas é tomando nombres supues-
tos y haciendo relaciones de todo punto falsas, que
son meras supercherias. Engafiar sobre la calidad
6 1a cantidad de la mercancia 6 del trabajo vendido,
es estafar. Vender unos zapatos malos por el mis-
mo precio que 8i fuesen buenos, hacer creer que
la tela vieja y podrida es nueva, falsificar el vino, la
leche 6 cualquier otro producto alimenticio, ser-
virse de medidas inexactas 6 de pesos falsos, en una
palabra, abusar de la confianza de los demas para obte-
ner una ganancia ilicita, es estafar. Perder el tiempo
en no hacer nada cuando se esti pagado por un tra-
bajo al dia 6 al mes, es engafiar 4 los que os
emplean, es estafar.

El que se niega 4 devolver lo que debe, se apodera
de lo ajeno y hace lo mismo que el ladrén.  Tomar
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prestado en la seguridad de no poder devolver nunca
lo que se recibe es cometer una estafa. M4s valdria
en este caso pedir clara y francamente un socorro.

Lo prometido es deuda, dice el refrin. Cuando
nos hemos obligado por un contrato, cuando hemos
firmado un compromiso, debemos cumplirlo. En este
principio se fundan los recibos, los pagarés, las
letras de cambio, todos los dpcumentos escritos que
entre personas honradas valen tanto como el dinero.
y que tienen ante sus ojos carictér sagrado. La
firma vale tanto como un juramento.

Cuando se trata del bien ajeno, debemos llevar la
probidad hasta la delicadeza. Si se ha cometido un
error en beneficio nuestro y en dafio de un tercero,
nuestro deber y nuestra honra nos prohibe aprove-
charlo. :

Cuando se encuentra una cosa que ha perdido
6tro, el deber, es dar aviso 4 los demés de lo que
uno se ha encontrado, con el fin de ver si aparece
su duefio y devolverle el objeto que habia perdido.
Ocultar en silencio una cosa encontrada, es cometer un
robo. Cuando un nifio pierde un juguete que le
agrada, no renuncia 4 su posesién; sino que por el
contrario, llora por no tenmerlo, y 4 veces hace
esfuerzos sobrehumanos para encontrarlo. Siotro
nifio ha encontrado el juguete y se lo apropia como
suyo, comete un robo. Kl que halla, pues, una cosa
perdida, sise laapropia, se disimulari la falta como
crea mis conveniente; pero si tiene conciencia y
se juzga 4 si mismo, se hallari en mis grave falta

ue la del mismo ladrén 4 mano armada; porque
éste se expone 4 sufrir las consecuencias, mientras
que el 6tro comete la falta de una manera mis baja
todavia, sin exponerse ni aun 4 perder la confianza
del mismo 4 quien ha privado de su propiedad.
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LECTURAS ESCOGIDAS

El derecho de propiedad y el robo.

El1 mismo respeto que 4dla persona del préjimo,
debemos 4 sus BIENES, § sea 4 los objetos que posee.
Todo el que se apodera de una cosa cualquiera
contra la voluntad de su duefio, falta 4 un deber
moral, pues que atenta contra el sagrado DERECHO
DE PROPIEDAD y comete un acto digno de reproba-
cién, penado por las leyes y condenado por la
sociedad.

La propiedad ajena debe mirarse siempre como
cosa sagrada, cualesquiera que sean su valor y
clase, como que es un derecho de la persona
humana.

Entiéndese por pProPIEDAD el conjunto de me-
dios de que cada uno dispone para su subsistencia
En este concepto todos tienen alguna propiedad.
Las ropas que usamos; los muebles de que nos
servimos en nuestras casas; los libros en que
aprendemos alguna cosa 6 con que nos retreamos;
las herramientas y otros instrumentos que los tra-
bajadores tienen; todo esto es propiedad, lo mismo
que lo son las casas y heredades que poseen los
propietarios; los objetos que producen los indus-
triales y fabricantes; el trigo y la cebada que el
labrador cosecha; los capitales y las rentas de los
ricos; los cuadros y estatuas que hacen los artistas,
y las obras que producen los escritores. A todo
aquello, pues, que poseemos legitimamente, ya sea
por compra 6 donacién bien hecha, ora mediante
nuestro trabajo material 6 intelectual, 4 todo llama-
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mos PROPIEDAD, y todo entra en la categoria de lo
que expresamos cuando decimos: LOS BIENES DEL
PROJIMO,
- Por malos y desalmados deben tenerse siempre
4 los que roban, cualesquiera que sean los motivos
que 4 ello les impulse y el valor de lo que roben.
Pero no todos los ladrones deben merecernos la
misma opinién. Todos, es verdad, faltan al deber
de respetar los bienes del préjimo y, por lo tanto,
cometen un atentado punible contra la persona de
ese préjimo, pues que atacan su propiedad. Mas
no es tan malo el que roba por pura necesidad
¥ sin usar medios violentos ni artes rastreras, como
el que roba por hibito y valiéndose de medios per-
versos. No debe medirse por el mismo rasero al
que quita 4 otro un poco de ran 6 un pufiado de
cuartos para satisfacer su hambre y la.de su fami-
lia, que al que no se contenta con nada de lo que
ven sus ojos 6 adivina'su codicia, maxime si el pri-
mero es inofensivo limitindose 4 tomar lo que le
hace falta, y el segundo es violento y agresor. A
éste nadie le detendri en su fatal camino, mientras
que al otro puede contenerloun buen consejo dado
4 tiempo, 6 una mano caritativa que acuda en su
socorro con oportunidad. _
Conviene tener en cuenta, para que algo de lo
dicho no sea causa de error, que la gravedad dela
falta no debe apreciarse, bajo el punto de vista del
DEBER MORAL, por el valor de la cosa robada, sino
por las circunstancias que acompaifian y dan motivo
4 ella: asi, el que roba impulsado por la necesidad
del hambre y sin cometer ningin acto de violencia
6 de rastrerfa, no es tan culpable como el que lo.
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hace por hébito y cometiendo 4 la vez otros delitos,
como el de forzar puertas, herir 6 matar 4 aquellos
4 quienes roba, 6 engafiar alevosamente 4 éstos.
La intencién, el motivo y las circunstancias en que
el robo se comete, es lo que la LEY MORAL tiene
en cuenta, por més que la ley civil tenga también
presente el dafio material que el robo ocasiona.

Los nifios nunca deben hurtar nada 4 sus padres,
ni quitarse las cosas unos 4 otros. Tened compa-
8ién con los nifios que tal hacen y no andéis nunca
4 su lado, porque el mal es contagioso y las malas
compaiifas son siempre perniciosas. Por esto, sin
duda, se dice en la Biblia: ‘‘E] que se asocia 4 un
ladrén es enemigo de si mismo.” Nada debéis
tomar de vuestros compaiieros, si ellos no os lo dan
de buena gana: sus ropas, sus meriendas, sus plu-
mas y papeles, sus juguetes, todo lo debéis respe-
tar, como los hombres honrados respetan los tesoros
ajenos. Sélo asi seréis buenos y tendréis derecho
4 que nadie os quite aquello que os pertenezca.

A todos los bienes del préjimo, cualquiera que
sea su clase, se extiende la prohibicién concer-
niente al ROBO, al HURTO y 4 la ESTAFA. Mas como
son de indole diferente, puede faltarse al respeto 4
que estamos obligados con ellos de muy diversas
maneras. Porejemplo: son faltas y 4 la vez delitos
contra las fincas rurales 6 del campo, y urbanas 6
de las poblaciones, la DEVASTACION, el INCENDIO y el
DETERIORO. El labrador que se mete poco 4 poco
en la heredad ajena, falta 4 su deber y comete
un delito como el que roba los frutos, se entretiene
en hacer dafio en las siembras y obras. 6 sin per-
miso del duefio, introduce en ella ganados.

I
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Los que niegan depésitos que se les han hecho,
cometen fraudes; los que llevan una usura crecida
por el dinero que prestan, falsifican testamentos 6
titulos de propiedad, fingen quiebras para quedarse
con lo ajeno, administran mal los bienes de étros,
malversan los fondos piblicos, entablan pleitos
injustos, hacen contratos de mala fe y copian 4
sabiendas los trabajos cientificos y artisticos de
6tros, faltan puniblemente al deber que todos tene-
mos de respetar la persona del préjimo en sus bie-
nes y propiedades.

Comete también una falta contra los bienes ajenos
el que se encuentra algo y no lo devuelve, sabiendo
4 quien pertenece, pues en tal caso es evidente que
se queda con ello contra la voluntad de su duefio y
comete un delito que bien puede llamarse HURTO.
Todos tenemos, pues, el deber de devolver 4 sus
poseedores los objetos que nos encontremos, cual-
quiera que sea su clase y valor. Kl que sabiendo 4
quien pertenece un objeto que se haya encontrado
no lo devuelve, estdi muy préximo 4 quedarse con
las cosas sin que se pierdan, es decir, 4 robarlas.

Siempre que hay voluntad de devolver lo que uno
se encuentra, es ficil dar con la persona que lo ha
perdido. Si el objeto pertenece 4 un nifio, con
decirlo en la escuela 6 en los sitios donde se reuna
con sus compafieros 4 jugar, pronto parecera el
duefio. Lo mismo parecera, cuando el que se en-
cuentre el objeto lo anuncie por los periédicos 6 dé
parte 4 las autoridades correspondientes, ponién-
dolo 4 su disposicién, como los nifios deben poner 4
disposicién de sus maestros, por ejemplo, las cosas
que se encuentren. Algunas personas de las que
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se encuentran objetos de valor y no hallan el duefio,
suelen dar el hallazgo 4 un establecimimiento de
beneficencia, de cuyo modo no se aprovechan de lo
que no les pertenece, y hacen 4 la vez una obra de
caridad. Pero esto no debe hacerse nunca hasta
que se haya perdido la esperanza de encontrar al
duefio, el cual es lo comiin que parezca cuando se le
busca de veras, es decir, con propésito de encon

trarlo.
P. DE ALCANTARA GARCIA.




SEGUNDO GRUPO.
CAPITULO 1V.

Deberes para con nuestros superiores.—Con-
sideramos como personas superiores 4 nosotros, 4
nuestros padres, 4 nuestros maestros y 4 los ancianos
en general, no precisamente porque sélo estas per-
sonas sean nuestros superiores, pues hay muchos
més que lo son, sino en el sentido no més de una
simple clasificacion; que es la establecida por la ma-
yoria de los tratadistas de moral.

Deberes para con nuestros padres.— Debemos
4 nuestros padres, cuando niiios, obediencia y respeto,
ademis del carifio inmenso y la gratitud que durante
toda nuestra existencia nos deben inspirar los seres
benditos que nos dieron el sér; cuando hombres les
debemos respeto, proteccién y amparo, pues en esa
época ya han envejecido, y es muy justo que enton-
ces hagamos por ellos, lo que ellos hicieron por
nosotros en la nifiez; es decir, cuidarnos y ampa-
rarnos, fisica y moralmente.

Apenas comienza el nifio & concebir la idea de los
deberes, cuando ya le grita la naturaleza: Ama a los
que te dieron el sér. El sentimiento del amor filial es
tan fuerte que parece no ser necesario cuidado
alguno para conservarlo en el alma toda la vida.
Sin embargo es necesario que prestemos 4 todas
las buenas inclinaciones, la ayuda de nuestra voluntad,
pues de otra manera se destruyen.

Un padre y una madre son naturalmente nuestros
primeros amigos, son los mortales 4 quienes estamos
obligados del. modo mas sagrado 4 tributar gratitud,
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respeto, amor, indulgencia y afectuosas demostraciones
de todos estos sentimientos.

Amigo mio, trae con frecuencia 4 tu memoria
este pensamiento triste pero fecundo en compasién
y buenos resultados: “¢quién sabe si dentro de
poco reclinarin mis padres en la tumba la enca-
necida cabeza, que ahora tengo delante de mis
ojos....?"” (Ah! mientras tengas la fortuna de
verlos, hbnralos y procura con afin ofrecerles
consuelo en las penahdades de la vejez, que son
innumerables.

Ya por su edad propenden tus ancianos padres
demasiado 4 la tristeza: no contribuyas & afligirlos.
Tus modales, y toda tu conducta, sean siempre
tan amables con ellos, que tu sola presencia les
reanime y consuele. Cualquier sonrisa que despier-
tes en sus ancianos labios, cualquier contento que
hagas renacer en sus corazones, seri para ellos el
placer més dulce y saludable, y redundari en bene-
ficio tuyo.

Si, nifios, recordad siempre las anteriores pala-
bras del ilustre Silvio Pellico, y tened presentes
estas otras del gran escritor Lamennais:

Honrad, amad al padre que os ha trasmitido su vida, y
4 1a madre que os ha criado & sus pechos. ;Hay un
ser mas maldito que el que quebranta el vinculo de
amor y respeto entre él y aquellos de quienes ha
recibido la vida? .

Sois para vuestros padres causa de incesantes
cuidados, porque en efecto ¢no tienen ellos conti-
nuamente delante de los ojos nuestras necesidades
de toda especie que les obligan 6 trabajar sin tregua 4
fin de satisfacerlas? Para nosotros trabajan duran<
te el dia, y aun muchas veces pasan las noches en vela,
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mientras dormis vosotros, para no verse precisados
4 responderos, cuando al siguiente dfa les pidais el
pan cuotidiano: ‘“No hay; tened paciencia.”

Si ahora no podéis ayudarles, esforzios 4 lo me-
nos por hacerles el trabajo llevadero, cuidando de
complacerles en todo, y asistiéndoles con filial
ternura hasta donde os permitan vuestras fuerzas.

Carecéis de experiencia y de razén: necesarioes,
pues, que os guie su razbn y su experiencia; y para
eso deb@is obedecerles, prestando décil atencién 4 sus
lecciones y consejos. Los mismos hijuelos de los
animales ;no escuchan 4 sus padres y 4 sus madres,
y no les obedecen al instante, cuando les llaman, 6
les reprenden, 6 les advierten lo que puede hacerles
dafio? Haced vosotros por deberlo que los animales
hacen por instinto.

El que maltrate 4 sus padres cuando éstos nece-
sitan del hijo un amparo, comete un verdadero cri-
men, y el que los abandona en la miseria merece que
mis tarde le ocurra lo mismo. Asi, un hijo de duro
corazén que querfa librarse de su anciano padre,
cuya presencia le causaba grandes molestias, lo
cargé en sus hombros para llevarselo al hospital y
quedar libre de él.- En el camino se detuvo para
descansar, y al efecto deposité su carga al ple de
un 4rbol. El viejo se puso al punto 4 llorar, é inte-
rrogado por el hijo respecto de esas ligrimas:
“‘Ay!, dijo suspirando el viejo, eso mismo que td
haces conmigo, eso mismo hice yo con mi padre:
aqui, aqui bajo este mismo 4rbol, fué donde yo tam-
bién me paré 4 descansar cuando llevé 4 mi pobre
padre al hospital 4 donde ti me llevas ahora. Hoy
recibo de la Providencia el castigo de lo que yo
hice con él en otro tiempo.”
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EJEMPLOS.

Desobediencla castigada.
(aP6LOGO.)

Una mosquita joven estaba con su madre, sobre
el muro de una chimenea, bastante cerca de una
olla donde se cocia un potaje.

La mosca vieja que tenia cierto negocio en otra
parte dijo 4 su hija, antes de volar: ‘Hija, quédate
donde estis, no dejes tu lugar hasta que yo
vuelva.— ¢ Por qué mam4?’ pregunté la chica.—
‘“‘Porque tengo temor de que te acerques mucho
4 esta olla hervorosa.”—*;Y de qué viene .que
no me deba yo acercar? —Porque te caes adentroy
te ahogas.— ¢*Y por qué me he de caer?— Yo no
sabré decirte la razdn, pero, cree & mi experiencia,
siempre que una mosca ha intentado volar sobre
una de esas fuentes de donde se exhalan tantos
vapores, siempre la he visto caer y no ha vuelto 4
subir jamas.”

La madre creyé haber dicho lo bastante y se he-
ché 4 volar; pero la chica, burlindose de sus conse-
jos, se decfa: las gentes grandes estin siembre lle-
nas de sobresaltos, ¢Por qué privarme del placer
inocente de revolotear un poco sobre esa fuente
humeante? ¢No tengo alas? ¢No soy bastante
precavida para evitar los accidentes?—En fin,
mam4, usted hablard muy bonito y me alegari su
experiencia; pero yo me divertiré en revolotear un
pocoal derredor de esa fuente, y, ya veremos quién
me hace caer en ella.”
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Diciendo esto, ella vol6; mas apenas estuvo sobre
la marmita, cuando aturdida por el vapor que de

ella subfa, se dejé caer; y, antes de expirar, alin

tuvo tiempo para pronunciar estas palabras: |Des-
GRACIADOS LOS HIJOS QUE NO ESCUCHAN LOS CONSEJOS
DE SUS PADRES!

Un rasgo de amor filial.

“Tu madre esti muy mala, sin esperanza de
salvacién: quiere verte: no piensa mis que en ti.”

Al leer esta carta que le present6 un empleado
del presidio, creyé Pedro que todo el edificio se
desplomaba sobre su cabeza. ¢Cémo? [Su madre,
el dinico amor gne le restaba en el mundo, se iba 4
morir y queria verle, y él noiba 4 poder cumplir su
suprema y ultima voluntad! No, aquello no era
posible de ningin modo! EI necésitaba ver 4 su
madre, recoger su beso postrero, estrecharla en
sus brazos.... Y lo harfa, | vayasiloharfa!l ¢Quién
iba 4 negarselo?.. ..

No era posible que se lo negasen.

Pedro fué 4 ver al Director del presidio, y al
llegar 4 su presencia exclamé con la voz enronque-
cida por la pena:

—Mi madre se muere!, sefior Director. Coucé-
dame usted licencia para verla....Que me acom-
pafien.. .. Le juro 4 usted que volveré en cuanto
me despida de ella.

—Si eso fuera posible, lo haria—respondié el
Director, que estimaba en mucho el caricter yla
buena conducta de Pedro;—pero ya sabe usted
que no puede ser.

—No puede ser!

—No.



310 DEBERFS DE NOSOTROS PARA CON LOS DEMAS

Pedro sali6 del despacho del Director con las
cejas fruncidas, y alguien le oy6 murmurar por lo
bajo:

—1Que no puede ser!_..._pues sf puede ser, y
seri!

Alanochecer de aquel mismo dfa, terminadas sus
faenas en el arsenal, los presidiarios se alineaban
en el muelle para el recuento. De pronto vieron 4
un hombre que corria sobre las rocas hasta el
punto donde éstas se encuentran con el mar: era
un preso que intentaba fugarse. Algunos solda-
dos corrieron en su persecucién, pero el hombre
les llevaba mucha delantera.” Llegé 4 la punta del
acantilado, di6 un salto terrible y cayé de cabeza al
mar. Viésele aparecer un momento y desaparecer
después; los soldados descargaron sus armas en
direccién del fugitivo; las lanchas del puerto se
lanzaron en busca suya. Nada, ni el menor rastro;
6 al hombre se lo habfan tragado las olas, 6 habia
sido muy diestro para ocultarse.

El fugitivo era Pedro. (Cémo pudo sustraerse
4 la investigacién y pesquisas de sus persegui-
dores? Niél mismo ha podido explicarselo luego;
sélo sabe que permaneci6é toda la noche, una noche
lluviosa y terrible de enero, detris de unas rocas,
tiritando de frio, bajo sus vestidos empapados de
agua; oyendo al mar romper sus olas estruendosa-
mente 4 sus plantas, al trueno rugir en las nubes y
al huracin en el espacio, con bramido ronco y
salvaje.

“Asi pasé horas y horas, ¢on el pensamiento
puesto en su madre; asi, 4 nado unas veces, 6tras
desgarrindose los pies contra las erizadas puntas
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de los pefiascales que bordean la costa, consiguié
ganar una casuca donde se facilitan vestidos y dis-
fraces 4 los presidiarios. Cambié en ella de ropa,
hizo durante tres 6 cuatro horas ese camino rui-
noso, hipécrita, incierto, confuso, que hace la presa
para despistar 4 sus acechadores; y al cabo de tres
dias, muerto de hambre, de frio, de sed, con los
pies sangrando, la ropa hecha girones y los ojos
llorosos, llegé 4 la puerta de su casita blanca con
que sofiaba todas las noches al dormirse sobre
el camastro del presidio.

En la alcoba, desfigurada por la fiebre, préxima 4
lanzar el iiltimo suspiro, acompafiada por una
vecina compasiva, estaba su madre, con los ojos
clavados en el techo, las manos en cruz murmu-
rando por lo bajo, como si dialogara con su espe-
ranza: '

— i Hijo mio!

"Pedro, que levantaba su cabeza, pilido y febril,
por entre las cortinas de la alcoba, oyé aquellas
palabras. y sin poderse contener:

—1Aqui me tienes, madre, aqui me tienes!—
grité avanzando hacia la anciana y estrechidndola en
-sus brazos.. ..

Fué un beso largo, muy largo; la eternidad de
un amor y el fin de una vida, confundiéndese sobre
dos bocas temblorosas.. ..

Luego la vieja abri6 los brazos y cayé muerta
sobre la cama, y Pedro rompié en ahogados zollosos.

A los seis dias entraba un hombre por las enre-
jadas puertas del presidio. Era Pedro. Cuando
fué presentado al Director, le dijo:
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—He ido 4 despedirme de mi madre; aqui me
tiene usted. No pensaba escaparme y he vuelto.

El Director habia dado parte de la fuga y el
penado sufrié cuatro afios de recargo en su condena.

Pedro decia hablando con sus compaifieros:

—Bien vale cuatro afios de presidio el iltimo

beso de una madre.
JoaQuiNn DICENTA.

Pensamientos y Maximas

Honra 4 tu PADRE y 4 tu MADRE, y tendris larga
vida en la tierra.
* * *
Escuchad las palabras de vuestro PADRE, porque
é1 os ha dado la vida.
Y no olvidéis que vuestra MADRE padecié cuando
os llevaba en su seno.
* * * °
El que desprecia & su PADRE y 4 Su MADRE, 10 es
digno de ver el dia.
Pero el que honra 4 su PADRF, hallara la recom-
pensa en sus hijos.
* *

En vuestras acciones, en vuestras palabras, en
todo cuanto hagdis, honrad al PADKE y 4 la MADRF,
para que sus bendiciones caigan sobre vosotros
¥y 0os protejan siempre.



PENSAMIENTOS Y MAXIMAS 313

La bendicién del PADRE y de la MADRE afianza
la casa de los hijos, y su maldicién la derriba.

*
* *

Sed el apoyo del PADRE y de la MADRE en su
vejez, como ellos fueron vuestro apoyo en la
juventud.

Si fueren débiles. 6 si se extraviasen, sopor-
tadlos; no los despreciéis, fiados en vuestra mayor
cordura, pues lo que hagdis por ellos no caeri en
olvido, y en cambio del mal que hayiis podido
sufrir, recibiréis bienes infinitos.

MORALISTAS ANTIGUOS.

Llega, al fin, un tiempo en que la vida decae,
el cuerpo se debilita y las fuerzas se postran:
entonces debéis 4 vuestros ANCIANOS PADRES la
asistencia que de ellos recibisteis en vuestros
primeros afios. Kl que abandona 4 su PADRE y 4 su
MADRE en la vejez, el que contempla impasible
su miseria y sus padecimientos, en verdad os lo
digo, deja escrito su nombre al lado de los Pa-

RRICIDAS.
L AMENNAIS.

El papre forma al hijo empleando hébilmente
una mezcla discreta de autoridad y de razén;
autoridad que se impone y hace obedecer, pero
también autoridad que demuestra el deber que
raciocina.

El PADRE inculca las virtudes fuertes y viriles.

X
%* *
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" Con la dulzura y con el amor la MADRE forma
al hijo, cautivandole; persuadiéndole con blandas
caricias y tiernos consejos suaviza su naturaleza
indécil, favorece la accién paternal y templa su
severidad.

La MmADRE inspira las virtudes dulces, castas
y amables. A. DE PERATONER.

El paDre esboza enérgicamente la estatua del
hombre; la MADRE afiade la perfeccién y la belleza.
P. J. JaNeT.

¢ Qué hijo, qué hijo se dormiri en la embriaguez
de sus culpables deleites, si piensa en su MADRE
que sigue sus pasos temblando, reza en secreto
por él y por él se aflige? PELLICO.

LECTURAS ESCOGIDAS

El padre.

He visto al padre en medio de sus hijos.

Ocupébase de su dilatada familia, y cuidaba de
ella, y trabajaba para alimentarla. ‘Que mis hijos
sean dichosos, decfa, y lo seré yo.”

Y bacia que se instruyeran, para que fuesen
hombres de provecho.

Hacia que aprendieran un oficio, para que pudie-
sen vivir de su trabajo y no conociesen las nece-
sidades.

Todos los pensamientos del padre se concretan
al presente y al porvenir de sus hijos.
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Todo lo reparte con ellos; sino tiene mds que un
pedazo de pan, para ellos es.

jOh! Yo amaré y respetaré 4 mi padre.

Le respetaré mientras sea joven y fuerte, y
cuide de mi.

Le respetaré cuando sea anciano, cuando haya
encanecido, y sea yo joven y fuerte.

Un padre y sus hijos, es como el arbol y sus
ramas.

Eiarbol da 4 las ramas la savia, el alimento y la
vida.

El que hiere al 4rbol, hace dafio 4 las ramas;
y el que hiere las ramas, hace dafio al 4rbol.

¢Queréis saber lo que hace un padre por sus
hijos?

Tenfa un infeliz cuatro criaturas que le pedian
pan, y no podia dirselo porque la miseria habia
entrado en su casa.

No pudiendo darles pan, les di6 su sangre.

Sabia que en la KEscuela de Medicina pagaban 4
las persomas que se dejaban sangrar para |que
aprendieran los estudiantes.

Fué 4 1a escuela, presenté sus dos brazos, y su
sangre corrié dos veces.

Con el precio de su sangre compré pan, que llevé
4 sus hijos, y estaba contento en su miseria, porque
habia dado de comer 4 su familia.

El que no respeta 4 su padre es un infame.

El que abandona 4 su padre en la desgracia seri
desgraciado, y morir4 en la miseria y la deshonra.

DELAPALME,
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La madre.

Genio benéfico, 4ngel de la guarda, ambiente
puro y saludable, la MADRE rodea al hijo, le ve, le
cuida, le defiende por todas partes: delegado de
Dios, la MADRE penetra lo futuro; inspirada y santa
pitonisa, adivina los males que han de sobrevenir
4 su descendiente: esa inquietud, esa palidez, esa
amable impertinencia con que nos favorece cada
dia, s6lo es amor. Su corazén es una fuente pura:
‘bebamos en él para crecer sanos y virtuosos: su
alma es un divino espejo: mirémonos en él para
corregir nuestras deformidades. ;Sinos dejisemos
alumbrar por ELLA, cuin claros resplandeceriamos!
iSi nos dejisemos inspirar por ELLA, cuin rectos
caminariamos!

No hay MADRE que no sea un sabio, cuando se
trata de la felicidad de su hijo; no hay MADRE que
no sea poderosa, cuando su hijo necesita de su
proteccién: cada cual en su esfera, todas son efica-
ces, desde la pobre desvalida que en una puerta
de la calle tiene 4 su parvulito en los brazos, hasta
la sefiora coronada que anda mostrando 4 los pueblos
el heredero del trono, todas viven y obran para su
hijo: la una mira con sus ojos de hambre al tran-
seunte compasivo que le echa un sueldo en el regazo;
ya tiene pan para su hijo: la otra se pasea pomposa-
mente en el imperio, derramando grandiosas cari-
dades; ya tiene simpatias para,su hijo. La MADRE,
la MADRE para el hijo: ni el peligro la intimida, ni el
sacrificio es superior 4 sus fuerzas, ni su ruina
la contiene si va 4 salvarle y hacerle un nueyo bien.
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Entremos en el seno de donde salimos y veamos
hervir en él mil clases de opuestas sensaciones:
si somos felices, el gozo, la satisfaccién corren alli,
en abundantes ondas; si desgraciados, un torcedor
exprime su corazén, una obscuridad profunda reina
dentro de ella. Si somos buenos, jcuin satisfecha
se halla de nosotros, cémo se siente grande y majes-
tuosa con habernos dado 4 luz! si malos, la humi-
llacién la empequefiece, el pesar la debilita, la
zozobra la destruye, pero no deja de querernos.
2Qué lazo es éste tan estrecho, tan fuerte, tan
complicado, que ni la habilidad lo desata nila espada
lorompe? Obra de Dios, al fin: el género humano
reducido 4 una persona, por medio de hilos y liga-
duras misteriosas-é invisibles, sin las cuales los
hombres serian unidades nacidas para la infeli-
cidad, sombras solitarias que anduvieran quejin-
dose por las tinieblas del mundo. Si tu MADRE
te quiere, agradéceselo 4 Dios; él la hizo para
quererte; sise sacrifica por ti, agradéceselo 4 Dios;
é1 1a hizo para sacrificarse.

¢Quién te did 1a leche de sus pechos? TU MADRE.
¢ Por quién te criaste blanco, gordo, alegre y saltén
como un serafinillo? Por TU MADRE. ¢Quién vela
4 tu cabecera sin apartar de ti los ojos, cuando caes
enfermo; quién te refrescala frente con sus labios,
quién comparte contigo la vida comunicindote su
aliento? 7T'u MADRe. ¢Quién bafia tus manos con
sus ligrimas cuando joven ya no vas derecho;
quién te salva con su llanto y sus amorosos ruegos?
Tu MADRE. ¢Por quién vives sin la inquietud del
dia de mafiana, satisfecho en el comer, aseado en el
vestir, pulcro y gracioso en todo lo concerniente



318 DEBERES DE NOSOTROS PARA CON LOS DEMAS

4 los juveniles afios? Por Tu MADRE. Luego la
MADRE es todo para el hijo: universo reducido,
. 41a MADRE van 4 dar todos sus bienes, y su tierno
corazén jamés deja de brotar para nosotros su
raudal vivificante: nos hartamos de felicidad, sin
caer en cuenta, y por lo mismo sin merecerlo.

ELLA si sabe muy bienlo que nos toca: sospecha
nuestros descarrios, y nos aconseja; adivina nues-
tras penas, y se aflige: nuestras angustias, de ELLA
son; nuestras desgracias, de ella son; nuestras vir-
tudes, de ELLA; nuestros triunfos, de ELLA; nues-
tras felicidades, de ELLa. Su vida depende de
nuestra suerte y de nuestra conducta; podemos
prolongarla 6 acortarla, segiin la tenemos compla-
cida 6 la quebrantamos con los extravios y los
males de la juventud. Pobre ente sensitivo y apa-
sionado, pequefiuela criatura, inerme hija de la
naturaleza, si se trata de levantarse, es grande;
si de atreverse, heroica; si de sufrir, sublime; si

de sacrificarse, martir.
JuaN MoNTALVO.




CAPITULO V.

Deberes de los nifios para con sus maestros.—
Los deberes de los nifios para con sus maestros son
honrarlos, respetarlos, quererlos y profesarles un justo
agradecimiento. Los maestros son para con los nifios
unos segundos padres; son los que cuidan del cultivo
de sus facultades intelectuales, del perfecciona-
miento de su educacién, y de embellecer su caric-
ter para que algdn dfa sean dtiles 4 sf mismos y 4
sus semejantes.

Era tal el cariio y veneracibn que Alejandro el
Grande profesaba 4 su maestro Aristételes, que
cuando murié este célebre filésofo, demostré aquél
el luto de su corazén haciendo apagar el fuego sagrado
de los templos; erigié luego un soberbio monumento & su.
memoria, y hasta intenté hecerlo adorar como una
divinidad. Los honores que le tributé fueron supe-
riores atin 4 los que habia tributado 4 su padre, el
rey Filipo, lo cual explicaba Alejandro diciendo que
se los tributaba asi, porque si su padre lo habia
traido 4 la tierra, su maestro lo habia elevado al cielo.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Deberes del niiio en la escuela.

El primer deber de un nifio en la escuela es ser
RESPETUOSO y ATENTO. La ESCUELA, como ha dicho
alguno, es el templo del saber, la patria de la
nifiez, y por tal razén debemos penetrar en ella con
la cabeza descubierta y con el mayor respeto y -
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recogimiento posibles. El hablar 6 jugar dentro
de ella, principalmente en las horas de clase, es un
acto por demas vituperabe, pues ademais de faltar
al respeto que debemos 4 1a escuela, faltamos al que
tenemos obligacién de profesarle 4 nuestro maes-
tro. Kl MAESTRO es el sacerdote de la verdad, el
paladin absoluto de las ciencias que lucha con
denuedo, sin esperanza de mis recompensa que
nuestro propio bien, por arrancarnos de las garras
de la ignorancia, nuestra mas encarnizada enemiga;
su tinicoafin es convertirnos de ignorantes enseres
pensadores; su tinica dicha es nuestra propia
dicha: debemos, pues, tratarle con VENERACION y
RESPETO. Kl nifio que no respeta 4 sus maestros es
un ingrato, y el que no siente gratitud hacia sus
benefactores, da pruebas de tener en corazéa des-
provisto completamente de buenos sentimientos.

También debemos respetar 4 aquéllos de nues-
tros condiscipulos que sean superiores 4 nosotros
por sus conocimientos 6 edad y aun 4 nuestros
iguales éinferiores, pues de norespetarlos resultan
los disgustos y rencillas que no debian existir jamas
entre nifios que deben tratarse como hermanos.

Cuando el maestro 6 alguna otra persona nos
dirija la palabra, debemos levantarnos para contes-
tarle. lgualmente debemos levantarnos cuando
alguna persona entre 6 salga del establemimiento.

Un nifio irrespetuoso é inatento es visto por
todos con el mayor desprecio, y tanto en la escuela
como fuera de ella, se halla siempre aislado y sin
amigos, pues 4 nadie le agrada el trato de personas
descorteses.

*
* *
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Pasemos 4 hablar de otro de nuestros debe-
res en la escuela: la oBeDIENCIA. Nuestros pa-
dres, al depositar en las manos del maestro la
obra grandiosa de nuestra educacién é instruccién,
no solamente 1o hacen participe de sus obligaciones
sino también de sus DExKCHOS, por cuya razdn esta-
mos obligados 4 obedecer las érdenes de éste con
la misma sumisién y respeto que las de aquéllos.
¢Qué nos manda el maestro? —Que seamos puntua-
les, estudiosos, y en fin, todo aquello que puede
sernos provechoso. ¢Por qué, pues, no hemos de
obedecerlo sin necesidad de imponerle la dolorosa
obligacién de castigarnos?

La oBEDIENCIA es una de las més indispensables
y hermosas virtudes de la nifiez estudiosa.

El NINO OBEDIENTE, ademas de granjearse el apre-
cio y consideracién de sus padres y maestros, con-
quista un lugar distinguido en la sociedad, pues
huyendo del juego en las horas de clase y aplican-
dose al estudio conforme se lo ordena su maestro,
llega 4 ser un hombre instruido, y por consiguiente,
itil 4 sus semejantes.

Al contrario, un nifio que no obedece 4 sus maes-
tros, que falta 4 las érdenes de éstos, se perjudica i
si mismo, quedandose en la ignorancia, y perjudica
4 sus condiscipulos distrayendo su atencién, hacién-
dose acreedor, por lo tanto, 4 la indiferencia de sus
maestros y mas tarde al desprecio de la sociedad,
porque, acostumbrado desde pequefio 4 noobedecer
las 6rdenes de sus superiores, llega tal vez 4 desobe-
decer las leyes, cometiendo algtin delito.

Francisco VELAsQUEZ.
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El maestro de escuela.

No le atormentéis, que bastante sufre. Hasta
nuestros dfas ha sido muy desventurado. No pre-
tenddis nunca que el MAESTRO sea un esclavo,
y cuando le vedis aparecer entre vosotros, mo-
desto y tranquilo, y sentarse, apoyando la cabeza
entre las dos manos, poseyendo acaso el espiritu
de los antiguos romanos, cuyos nombres y cuyas
hazafias os hace aprender en los libros infantiles,
estudiantes, no le atormentéis y sed buenos con élL.
Todos sufrimos las desgracias de la vida y todos
debemos arrastrar su peso, pero él es la antorcha
que se consume ardiendo durante la noche, y ese
hombre palido, mis sujeto que vosotros y més
encadenado, es vuestro hermano mayor, que vive
sin gozar nada de la vida, casi indigente, sin tener
pijaros em su cielo ni amores en su corazén.
| T'ened compasién de su juventud sombria!

Aprended a conocer desde nifios la desigualdad
de los destinos humanos y respetadle dos veces;
porque ocupa sobre vosotros dos cumbres, porque
es el mas pobre y porque es el mayor. Pensad
que ese hijo de la aldea, que vive lleno de sinsa-
bores, os prodiga el saber, la razén y la luz, y que
os da oro, él, que carece de pan. En la inmensa
sala, cuando os sentdis alrededor de mesas de pino
4 la luz de las lamparas, guardad silencio al ver las
angustias que le hacen palidecer y al ver el traje
pobre y usado que denota la penuria en que vive.
En las horas de trabajo vuestra inquietud le hace
padecer; en las horas de recreo os entretenéis
royéndole; su pensamiento se ocupa de vosotros
continuamente, y semejante al papel que os distri-




LECTURAS ESCOGIDAS . 323

buye 4 todos, las piginas que empiezan por ser
blancas, poco 4 poco van siendo negras. Hojedis
su corazén, vacidis su memoria; vuestras manos,
una palabra tras otra y saturando en él las ideas
desde el momento que se expresan, las escriben
todas 4 la vez en su espiritu. Hasta en sus suefios
algunas veces os ve aparecer con los tinteros y con
las plumas pasando por su imaginacién; y muchas
veces le desveldis, porque para él cada nifio es un
hilo cuyo nudo le aprieta el corazén. Cuando
quiere pensar y olvidarse de todo, entregando su
alma 4 indescifrables quimeras, los estudiantes
juguetones, vivos y ligeros, pesan sobre él desde
la mafiana hasta la noche, siempre, y le hacen caer
de las regiones ideales, y son para sus mariposas,
plomo que con su peso hace hundir las alas. Saunto
y grave mirtir, cambia de potro y le crucificdis,
inocentes verdugos; y siempre vuestras burlas,
vuestros juegos y vuestros clamores, resuenan en
su imaginacién con el ruido de una tempestad.
Quizis austero, guardando el secreto de una
buena accién, ese pobre sér que piensa, apoyindose
de codos en la silla, tan mal alimentado y tan mal
vestido, que un mendigo pudiera compadecerle,
tenga padres que mantiene en secreto, y hace de su
trabajo, de su hambre, de sus vigilias, de los siglos
que os explica, del sudor que corre por su frente,
trajes para la primavera y lefia para el invierno
para su hermana joven 6 para su madre anciana.
Pensad que, para conseguir todo esto, se sacrifica;
pensad que todas estas obligaciones pesan sobre
é1, y por eso ni se rie ni vive. EIl porvenir, ese
Abril que hace abrir las flores, os espera; mafiana
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le gozaréis, pero VUESTRO MAESTRO permaneceré
viviendo en la oscuridad; para él, el mafiana serd
mudo y sordo como el presente, el mafiana, que
para vosotros serid Julio, para él seri siempre
Diciembre; siempre vivird en la misma aldea, en
la misma casa pobre, debajo del mismo cielo gris
y lluvioso, y cuando vosotros sedis hombres, é1
sera ya viejo. Si reflexiondis en todo esto, con-
solaréis y profesaréis gran carifio 4 ese sublime
forzado del presidio de la inocencia. Reflexionan-
do en lo mucho que prodiga y lo poco que recibe,
se transfigurard 4 vuestros ojos, porque compren-
deréis que es el que os educa, el que os ilustra,
el que pone en vuestras manos esos dos filos de la
espada, el ARTE y la CIENCIA, con el noble fin de que
crezciis amando cada dia mds lo VERDADERO y lo
BELLO. Reflexionad que los corazones son unreba-

fio, cuyo pastor es el espiritu.
Vicror Huco.
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Deberes para con los ancianos.—Nuestros
deberes para con los ancianos, son respetarlos, escu-
char sus consejos, reconociendo en ellos mayor expe-
riencia, y ser indulgentes para con las debilidades
que en esa edad de achaques y dolencias agrian el
caracter del hombre.

Siempre hemos de tener presente cémo algiin dia
hemos de vernos, si se prolonga nuestra existencia,
en el mismo estado, sobrellevando las asperezas dela
vejez; debemos pensar que entonces no nos agra-
darian los malos tratos 6 los actos reprensibles de
los que, siendo ain nifios 6 jévenes faltos de buena
educacidn, ignoran el valor y el respeto debido41la
experiencia que se posee en esa edad como fruto de
los trabajos y penosas fatigas combatidos en el
curso de la vida.

El mofarse 6 burlarse de alguna manera de alguno
de nuestros semejantes, es accién sumamente-
reprensible; pero el hacerlo con las personas ya
de edad avanzada, es mas reprensible atin.

EJEMPLO HISTORICO.

Un dia se celebraba en el teatro de Atenas una
funcién 4 la que habian sido invitados los embaja-
dores de Esparta; y cuando ya estaba lleno el
teatro, se presenté un anciano venerable, que, a
ver ocupados todos los asientos buscaba, iniiti -
mente y algo confuso, uno dénde sentarse. Los
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jévenes atenienses tuvieron el mal gusto de reirse
del embarazo de aquel anciano; vistolo cual por los
embajadores de Esparta, que ocupaban un puesto
de honor, se apresuraron a ofrecerle entre ellos un
sitio preferente. El aplaudié calurosamente 4 los
embajadores, 4 los cuales dijo el anciano: ‘Los
atenienses saben aplaudir las virtudes, mientras
que los espartanos saben practicarlas.”

LECTURAS ESCOGIDAS.

La ancianidad.

Nada més bello y respetable que la ancianidad.

Contemplad 4 ese hombre que ha vivido largos
afios, con su frente cubierta de arrujas y su cabeza
blanca de canas.

Tiene setenta y cinco i ochenta afios. Cuando
vosotros vinistéis al mundo, él era ya viejo.

Os vié nacer, vi6 nacer 4 vuestros padres.

Es como una afiosa encina del bosque en medio
de arboles nuevos y de arbustos.

Fué un hombre activo y fuerte que andaba con
la cabeza erguida.

Sus fuerzas se debilitaron con la edad; pero
conserva su cordura y es hombre de buen consejo.
Dirigios 4 él, que os interesard hablindoos de los
pasados tiempos y de la experiencia que adquirié
en su larga vida.

Un anciano virtuoso es como un vaso antiguo
que conserva el gusto del exquisito licor que ence-
rré en otro tiempo.
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¢Hay algo mis venerable que la mujer virtuosa
en la ancianidad?

Ya est4 fuera de las agitaciones domésticas; ya
no tiene que cuidar de la casa y de los nifios.

Sus hijos crecieron y son ahora jefes de familia;
pero 4 veces acude en su derredor para instruirlos.

Y luego se retira 4 su apacible morada, pues
en sus postreros dias la ha dado Dios un periodo de
reposo y de recogimiento.

Levantaos, hijos mios, delante de aquel que ha
vivido largos afios, y honrad 4 los ancianos.

En donde quiera que haya un anciano, la juven-
tud debe ser reservada y timida, y debe callarse
para oir sus palabras.

Y que no acuse 4 los ancianos de falta de razén,
pues la juventud es loca, en tanto que los labios del
anciano revelan sabidurifa.

Si, la sabiduria reside en la boca del anciano,
como la miel en el tronco de un 4rbol carcomido
por el tiempo.

DELAPALME.

Respeto 4 los anclanos y mayores.

Honra la imagen de tus padres y abuelos en
todos los ANciaNos. La VEJEZ es venerable 4 los
ojos de todo hombre sensato. )

Era ley en la antigua Esparta, que los jévenes
se levantasen cuando se presentaba un anciano,
que guardasen silencio cuando €l hablabla, y que
le cediesen el ‘paso si le encontraban. Lo que no
hace la ley entre nosotros, higalo el respeto, y sera
miés lavdable.
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Tanh grande es la belleza 'moral de esteé respeto,
que aun los que no lo tienen, se ven obllgados
4 aplaudirlo en los é6tros.

Mientras la més alta fortuna conspiraba 4 enso-
berbecer 4 Alejandro de Macedonia, sabfa con
todo, humillarse en presencia de la vejez. Detenido
una vez en sus triunfantes marchas por una
éxiraordinaria abundancia de nieve, mandé encen -
der una hoguera, y sentado en su real escafio
se calentaba. Vi entre sus guerreros 4 un hombre
agobiado por los afios, que temblaba de frio.
Vol6 al instante bacia €], y con aquellos brazos
invencibles que habian hecho temblar al imperio de
Dario, cogié al anciano yerto de frio, y llevéle 4 su
propio asiento.

i “No es malvado sino el hombre 1rreverente con
]a vejez, con las mujeres y con la desgracia,” decia
Parini. Y Parini se valia mucho de la autoridad
que tenfa sobre sus discipulos para inspirarles
el respeto 4 1a vEJez. Una vez estaba enojado con
un joven, del que le habian contado una grave falta;
encontréle en una calle en el acto que, sosteniendo
4 un viejo capuchino, reprendia con decoro 4 algunos
pillos que habfan dado empujones al anciano.
Parini se puso 4 clamar 4 una voz con el joven,
y echéndole los brazos al cuello, le dijo: ‘“Ha
un instante te creia perverso: ahora que soy testigo
de tu piedad para con los ancianos, te creo capaz de
muchas virtudes.”

Mucho méis digna de respeto es la vejez de
aquéllos que sufrieron las molestias de nuestra
nifiez, y las de nuestra juventud, de aquéllos que
han contribuido eficazmente 4 formar nuestro
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entendimiento y nuestro corazén. T'éngase indul-
gencia con sus defectos, y recordemos las penas
que les hemos costado, y el carifio que nos tuvieron,
para darles la dulce recompensa que les ofrece
la constancia de nuestro afecto.

No: el que se consagra con noble empefio 4 la
educacién de la juventud, jaméis estd bastante
recompensado con el pan que justamente se le da.
Esta clase de desvelos paternales y maternales no
son mercenarios. KEnnoblecen al que los tiene por
habito; acostumbran 4 amar, y dan derecho para’
ser amado. .

T'engamos filial respeto 4 los superiores en el
hecho de serlo.

Respetemos la memoria de todos aquellos hom-
bres que han sido beneméritos de la patria 6 de la
humanidad. Sean sagradas para nosotros sus
escritos, sus imigenes y sus sepulcros.

Sicvio PELLICO.



TERCER GRUPO.

CAPITULO VII.

Deberes para con nuestros iguales.—Com-
prendemos en deberes para con nuestros iguales
los deberes con que nos obliga la ley moral hacia
nuestros hermanos y hermanas y hacia nuestros com-
pafieros y amigos.

Deberes para nuestros hermanos y hermanas.
—Los deberes para con nuestros hermanos con-
sisten en quererlos, vivir en paz con ellos, no tenerles
envidia, odio ni rencor, y tener presente que, después
de nuestros padres, debemos considerarlos como
los seres més caros 4 nuestro corazén, por ser los -
compafieros y amigos que la naturaleza nos ha dado.

Los hermanos y hermanas se deben en todo
tiempo afecto reciproco, y han de sostenerse y apo-
yarse unos a étros. Hijos de los mismos padres,
todos ellos llevan el mismo nombre, y tienen interés en
hacerlo respetar. Los hermanos mayores deben proteger
4 los pequefios, y éstos ser respetuosos con aquéllos.
Sin embargo, la igualdad habia de ser completa entre
todos; y las diferencias que al principio puedan
existir por motivos de edad, deben ir desapare-
ciendo 4 medida que crecen.

Ocurre 4 menudo que los hermanos y hermanas
se disputan, tienen celos mutuos, se hablan con
dureza y se molestan unos 4 6tros. Hay que corregir
estos graves defectos, que con el tiempo debilitan y
embotan el sentimiento fraternal.
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Si en el curso de la vida, por efecto de las circuns-
tancias, ocurre que uno de los hermanos se enri-
quece, mientras que 6tro sale mal en sus empresas,
el deber, y al mismo tiempo la dicha del favorecido
consisten en tender la mano fraternal al que la
fortuna no ha ayudado, y acordarse de los dias en
que compartian juntos el pan de sus padres.

Los hermanos deben 4 sus hermanas ternura, atencién
y respeto. Las hermanas son las que llenan la casa
de orden, aseo, gracia y dulzura; y su misma debilidad
las recomienda 4 1a proteccién y afecto de los varones.
Los hermanos son amigos creados por la naturaleza.

EJEMPLO.

Abnegacién de un hermano.

Varios de los soldados de un ejército portugués
cuyo barco naufragé en 1585 en su expedicién 4 las
Indias, intentaron salvarse en un barquichuelo
construido con los restos del primero; y habianse
sorteado para ser arrojados al agua en niimerode
doce por el excesivo peso que asumian, en peligro
de hundirse. Una de las victimas, era un hermano
que tenfa otro mis joven entre los afortunados.
Este insisti6 en ocupar el lugar de aquél, aduciendo
su propia incapacidad para ser atin el apoyo de sus
padres; deber que cumplia el sentenciado. No se
le escuché en un principio; pero al fin se cedib 4
sus incesantes peticiones y ruegos. Y echado al
mar, el instinto de la conservacién le hizo seguir,al
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barco hasta por espacio de seis horas; y los niufra-
gos, 4 pesar de amenazarle terriblemente siabor-
daba, compadecidos después, le recibieron 4 bordo;
salvindose asi ambos hermanos por la fraternidad
que los unia.

Pensamientos y Maximas.

Los HERMANOsS deben vivir unidos, unidos entre
si como los dedos de la mano.

Pues son como las ramas que salen de un mismo
tronco, como los vistagos que brotan de una sola
rafz.

Si tu hermano no es tu amigo, ;qué amigo
tendras en la tierra?

* * *

Hemos nacido del seno de la misma madre, la
misma leche nos ha dado el sustento, el mismo
padre nos ha estrechado en sus brazos.

¢ No estuvieron juntas nuestras cunas en la casa
paterna?

¢No nos sentamos juntos 4 la mesa del padre
y de la madre?

El que ama 4 su padre y 4 su madre, ama 4 sus
hermanos y hermanas.

* * *

¢Cémo se desgarraria el corazén del padre, qué
pena tan amarga afligiria 4 la madre, si pensaran
que los que han nacido de ellos y 4 quienes ellos
aman con igual carifio, viven divididos.y ene-
mistados!

*
* *
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Mi hermano serj, pues, mi me]or amlgo, y a
nadie tendré més carifio que 4 mi hermana.

No podré estar alegre cuando mi hermano y mi
hermana estén en la tristeza; los auxiliaré si me
necesnan, suyo seralo que yo posea, poco 6 mucho,
y jamés les cerraré mi casa ni mi corazdn.

{Qué verdad tan grande encierra este antiguo
axioma: LA UNION HACE LA FURRZA!

El hombre més fuerte no podra romper muchas
ramas unidas: separadlas, jugando, las rompera
un nifio.

ANONIMO.

jCuan grato es verse todos los HERMANOS reuni-
dos por la noche en la casa paterna, después de
haber cumplido cada cual, durante el dia, con sus
deberes particulares, sentarse 4 la misma mesa,
compartir alegremente una misma comida, hablar
" unos con otros tranquila y afectuosamente, felici-
tarse de los buenos resultados obtenidos por cada
uno, aconsejarse, animarse, y consolarse recipro-
camente! [Cudn dulce es también més tarde,
cuando se tiene mas edad, cuando cada cual ha ido
por su lado, volverse 4 encontrar con sus hermanos
y hermanas, para recordar juntos los dias de la
infancia y ayudarse mutuamente 4 conservar de
manera respetuosa y fiel las buenas tradiciones de
la familia! - J. StEEG.

Si la naturaleza os ha dado HERMANOS 6 HERMANAS,
procurad que no se altere jamis la paz entre voso-
tros, ni el afecto que os debéis mutuamente. Ha-
béis salido de las mismas entrafias, y el mismo
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pecho os ha amamantado: ¢hay algiin vinculo mas
estrecho y sagrado que éste? Haced de modo que
los afios le estrechen mds y mis; nuestra senda en
la tierra es ardua y espinosa; para caminar por
ella con planta segura, para no tropezar 4 cada paso
apoyaos unos en 6tros. L AMENNAIS.

LECTURAS ESCOGIDAS.

El amor fraternal.

T4 tienes HERMANOS y HERMANAS. Debes poner
el mayor cuidado en que el amor debido a tus
semejantes, principie 4 desarrollarse y llegue 2 lo
sumo, primeramenté hacia tus padres, y luego
hacia aquellos 4 quienes te liga la mis intima
FRATERNIDAD; la de tener unos mismos padres.

Para ejercitar bien la ciencia divina de la caridad
con todos los hombres, es necesario ensayarse con
la propia familia.

i Qué dulzura no se encierra en este pensamiento!
{SOMOS HIJOS DE UNA MISMA MADRE! [Qué dulzura
haber hallado al nacer unos mismos objetos que
venerar con predileccién! Una misma sangre
y unas mismas costumbres entre hermanos y her-
manas, engendra naturalmente una fuerte simpatia,
que sélo un egoismo horrible puede destruir.

Si quieres ser BUEN HERMANO, guirdate del egois-
mo, y proponte todos los dias ser generoso en tus
relaciones fraternas. Vean tus hermanos y her-
manas que sus intereses te son tan apreciables
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como los tuyos propios.. Si alguno de ellos te falta,
sé indulgente con él, no sélo como lo serfas con
cualquiera 6tro, sino ain con mas generosidad.
Alégrate de sus virtudes, imitalas y promuévelas
con tu ejemplo, y haz que bendigan la suerte de
tenerte por hermano.

Infinitos son los motivos de dulce gratitud, de
afectuoso deseo y de piadoso temor que sin cesar
contribuyen 4 dar pabulo al amor fraternal. Me-
nester es sin embargo reflexionar sobre ellos:
delo contrario pasan con frecuencia sin observarse.
Es necesario imponerse la obligacién de sentirlos.
Los sentimientos delicados no se adquieren sino
con una voluntad decidida 4 abrazarlos.

La intimidad doméstica no te haga jamis eximir-
te de ser afable y cortés con tus hermanos.

S¢é todavia mas carifioso y cortés con tus HERMA-
NAs. Su sexo estd dotado de una gracia poderosa,
y se valen comunmente de este medio celestial
para serenar toda la casa, para desterrar Jos malos
humores y disgustos, y para templar las correc-
ciones paternas 6 maternas que presencian algunas
veces.

Honra en ellas la dulzura de las virtudes feme-
niles, y alégrate de la influencia que ejercen con su
genial amabilidad, para dulcificar tu alma. Por lo
mismo que la naturaleza las ha hecho mis débiles
y mads sensibles que td, debes ser diligentisimo en
consolarlas si estin afligidas, en no entristecerlas
nunca, en manifestarles constantemente respeto
y amor.

Los que contraen hibitos de malignidad y des-
cortesia entre sus HERMANOS y HERMANAS, son
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malignos y descorteses con todos. La sociedad
de FAMILIA sea toda bella, toda amorosa, toda santa;
y cuando el hombre salga de su casa, llevara en sus
relaciones con el resto de la sociedad, aquella
tendencia 4 1a estimacién y 4 los afectos generosos,
yaquella fe en la virtud, que son frutos del perenne
ejercicio de los sentimientos nobles y honrosos.

SiLvio PELLICO.
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CAPITULO VIIL.

Deberes para con nuestros compafieros y
amigos.—Los deberes para con nuestros amigos
son casi 108 mismos que para con nuestros hermanos.
L.os amigos son, por decirlo asi, hermanos que nosotros
mismos nos buscamos, Un verdadero amigo es un tesoro
inapreciable. Debemos compartir con ellos sus pe-
nas en la afliccién, consolarlos en la desgracia y
prestarles ayuda en sus necesidades. Debemos
serles fieles, defenderlos cuando estin ausentes, sacri-
ficar en su obsequio nuestras impaciencias y nues-
tros caprichos: resistirles cuando quieren algo malo;
tratarlos en todo como si fueran nosotros mismos.

No se debe tener amistad mas que alli donde haya
honradez, rectitud y mutua estimacion, porque como
dice un autor, muchos se pierden por haber elegido
con demasiada ligereza sus amigos y compafieros: no
tengiis amistad sino con aquéllos que caminan por
la senda del bien, y cuya conducta es irreprensible.
Los 6tros os pervertiran muy en breve con sus pala-
bras y con sus ejemplos, marchitando en vosotros esa
delicada flor de la inocencia que derrama un suave
perfume sobre la edad juvenil

EJEMPLOS HISTORICOS.

Durante el reinado de Ana de Inglaterra, hija de
Jacobo II, un soldado que habia sido maltratado por
el coronel de su regimiento, se desert6 de las filas,
y aprehendido mas tarde, fue juzgado por un con-
sejo de guerra, que lo sentenci6 a ser pasado por
las armas. Llegado el dia de la ejecucién y for-
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mado el euadro con todo el regimiento que habfa de
presenciarla, el coronel, en vez de ordenar, como de
costumbre, que se sortease entre los soldados para
ver quién tenfa que cumplir el penoso deber de
fusilar 4 un compailero, dispuso, con general sor-
presa, que fuese un soldado amigo del reo, que
profesaba 4 éste un intimo carifio y queacababa de
despedirse de él con muestras del mayor dolor.
Ante orden tan inhumana, el soldado se arrojé a los
pies del coronel, suplicindole le evitase la pena de
ser el verdugo de su amigo més querido. Los de-
més soldados, y hasta los oficiales, unieron sus
ruegos 4 los de aquél; perotodo fué en vano. Rei-
ter6se el mando de la ejecucién; y el soldado, sujeto
4 1a obediencis, tom¢ el fusil, apunté al sentenciado,
pero al escuchar la voz de jfuego! varié instanti-
neamente la punteria y la dirigi6 sobre el coronel,
atravesindole el corazén. Enténces, arojé el fusil,
y dirigiéndose al comandante del regimiento, pro-
nuncié estas palabras, que fueron oidas enmedio
del mayor silencio: ‘“El que no conoce la miseri-
cordia, es indigno de merecerla. Me someto 4 re-
cibir el castigo que quieran imponerme; pero pre-
fiero mil muertes 4 ser el verdugo de mi amigo
querido.” Kl comandante suspendié la ejecucién
del reo, esperando nuevas érdenes. Varios ciuda-
danos de influencia se apresuraron 4 presentar una
peticién 4 la reina Ana, implorando el perdén de los
dos amigos; y la magnanima reina, tuvo el buen
acuerdo de concederlo, por lo cual, segtin una
crénica de aquellos tiempos, sus sitbditos le con-
sagraron un voto de gracias.

*
* %
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En unaaccién ocurrida en Venezuela durante la
guerra de los sudamericanos y espaiioles, fué hecho
prisionero un joven oficial espafiol que habia con-
traido estrecha amistad con el general indepen-
diente Diego Ibarra, venezolano. Rara armonia
erala que mediaba entre ambos y también motivos
muy particulares que les unfan cada vez con mis
vivo afecto, pues se saludaban gravemente en los
combates sin desmerecerse en nada en sus respec-
tivos puestos luchando el uno contra el otro, para
hacer luego completo olvido de la oposicién de sus
bandos y regocijarse mutuamente en cuanto se cele-
braba un armisticio. Sabedor Ibara dela desgracia
de su amigo, corrié 4 su prisién, y bajo la venia del
Ayudante de Campo de Bolivar, puso inmediata-
mente en libertad al que pocas horas después iba 4
ser fusilado. Después, Bolivar le llamé 4 su pre-
sencia para justificar aquel desacato, 4 lo que Iba-
rra contesté que el prisionero estaba ya bajo la
salvaguardia de su honor y de su vida, y que
estaba dispuesto 4 reemplazarle en cualquier cas-
tigo; noble expresién, que, unida 4 los méritos que
asumia el general Ibarra, congratul$ tanto 4 Boli-
var, que no sélo ratificé la libertad del prisionero,
si que también le facilité recursos para que cruzara
aquel terreno enemigo y pudiera unirse 4 sus com-
patriotas. Este venturoso beneficiado, que habia
podido apreciar en todo su valor lo que vale una
buena y verdadera amistad, se llamaba Nicolds
Lépez, y fué mis tarde Brigadier del ejército
espaifiol.
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Pensamientos y Méximas.

El BUEN AMIGO es uno de los dones mis preciados
de la vida, y nada contribuye mis que la amistad
4 la felicidad del hombre.

x
* %

Las alegrias son mas vivas cuando hay qulen
participa de ellas con nosotros.

También las penas se soportan més ficilmente.
cuando se tiene en medio de ellas los consuelos
de un amigo. : :

* * *

Toda carga es mas ligera llevada entre dos, y dos
ramas unidas no se rompen tan ficilmente como
una sola.

*
* %

¢No es miés grato encontrar por los caminos 6 en
las calles de la poblacién personas amigas que
os sonrien y os estrechan la mano, que indiferentes
que pasan sin hacer caso ninguno delo que os atafie?

*
* *

Para el enfermo, no hay nada mis consolador
que oir los pasos de un amigo que llega con inquie-
tud 4 saber ncticias de su enfermedad; si la noche

ha sido mejor, si se han calmado los dolores.

*
* *

Un AMIGO es un tesoro, bien superior al que
constituyen las riquezas. -
- Y es un tesoro que el més pobre puede obtener,

en razén 4 que seadquiere con la bondad y el cariio.

b 3 . H
* *
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No sé por qué se hacen tantos esfuerzos para
conquistar los bienes de la tierra, y tan pocos
comunmente para obtener un AMIGO. '

Por mi parte prefiero que mi casa esté llena de
AMIGOS 4 que esté llena de lujo.

Y prefiero un solo amigo que venga 4 sentarse
4 mi hogar y me cuente sus penas y sus alegrias,
y se interese por mi felicidad 6 se conmueva con
mi desdicha, 4 todos esos goces perecederos tras
de los cuales corre la gente.

- DELAPALME.

Entre un adulador pérfido y un amico, hay la
misma diferencia que entre una cortesana y una
mujer honrada. Horacro.

Reprended 4 los aMiGOs cuando os halléis 4 solas
con ellos; alabadlos cuando os halléis en piiblico.

PusLius Svykus.

Mis vale perro fiel que AMIGO FALSO.

PRrECEPTO ORIENTAL.

LECTURAS ESCOGIDAS

La amistad.

Ademis de tus padres, y de los hermanos que
son los AMIGOS que mis inmediatamente te ha
dado la naturaleza, y ademés de tus maestros, que
habiendo merecido principalmente tu aprecio, son
apellidados por ti con placer con el nombre de
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amigos, sentirads particulares simpatias para con
6tros, cuyas virtudes te serin menos conocidas:
en especial para con jévenes de edad igual, 6 poco
distante de la tuya.

¢ Cuéndo habris de ceder 4 esta simpatifa, 6 cudn-
do tendrids que reprimirla? La respuesta es
sencilla.

Somos deudores de benevolencia 4 todos los
mortales, pero no debemos elevar la benevolencia
al grado de AMISTAD, sino para con aquéllos que
tengan derecho 4 nuestra estimacién. La AMisTAD
es una fraternidad, y en su acepcién mis sublime
es el bello ideal de la fraternidad. Es una concor-
dia y armonia suprema de dos 6 tres almas,—jamas
de muchas—, que se han hecho como necesarias la
una 4 la étra, que han hallado la una en la étra una
admirable disposicién para comprenderse, para
auxiliarse, para interpretarse noblemente, ¢ inci-
tarse al bien.

De todas las sociedades, dice Cicerén, no hay
ninguna més noble, ninguna mas firme, que cuando
los hombres de bien son semejantes en costum-
bres, y se hallan unidos con los lazos de la AMISTAD.

No deshonres el sagrado nombre de amico,
d4ndolo al hombre de poca 6 ninguna virtud.

Nunca contraigas amistad con el que aborrece
el deber moral, con el que no tiene sumo cuidado
de su dignidad de hombre, con el que no cree que
debe honrarse 4 la patria con el entendimiento
y con la honestidad, con el que es hijo irreverente,
malévolo hermano, aunque sea el mis admirable
de cuantos pueblan el orbe, por la dulzura de su
aspecto y de sus modales, por la elocuencia de
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su lenguaje, por la multitud de sus conocimientos,
y hasta por alguna brillante propensién 4 acciones
generosas. Aunque te manifieste el mdas vivo
afecto, no te familiarices con ese hombre. Sdlo en
el hombre virtuoso se hallan las cualidades que se
requieren para SER AMIGO.

Antes de conocer si un hombre es virtuoso, la
sola posibilidad de que no lo sea basta para que
no traspases con €l los limites de una general
cortesfa. La entrega del corazdén es cosa de altisi-
ma importancia: apresurarse 4 entregarlo 4 cual-
quiera, es culpable imprudencia, y hasta profana-
cién. El que se une 4 compafieros perversos se
pervierte, 6 al menos, hace reflejar sobre si mismo,
con gran deshonra propia, la infamia de aquéllos.

iDichoso quien encuentra un piIGNO AMIGO! Aban-
donado el hombre 4 sus propias fuerzas, su virtud
desfallece con frecuencia, y el ejemplo y el aplauso
del amigo se la reaniman. Tal vez es grande su
desaliento, conociéndose inclinado 4 muchos defec-
tos, y no sabiendo hasta donde llegan sus fuerzas,
la estimacién del hombre que le ama, le eleva 4 sus
propios. ojos; se avergiienza secretamente de no
poseer todas las prendas que la indulgencia del
6tro le supone; pero se le aumenta el valor para
esforzarse 4 corregirse. Se alegra de que sus
buenas cualidades no se oculten 4 su amigo, se lo
agradece: desea con ansia adquirir otras nuevas;
y he aqui que gracias 4 la amistad, vemos acaso
correr vigorosamente hacia la perfeccién, 4 un
hombre que estaba lejos de ella, y que lejos de ella
hubicra permanecido.
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No hagas esfuerzos para tener amigos.” Es mejor
.no tener ningumo, que tener que arrepentirse
después, por haberlos elegido con precipitacién.
Pero cuando hayas encontrado alguno, hénralo con
una amistad sublime. Este noble afecto ha sido
sancionado por todos los filésofos, y la religién
misma lo santifica. La Escritura nos ofrece belli-
simos ejemplos de amistad.

El alma de Jonatis se enlazé con el alma de
David.... Jonatis le amé como 4 si mismo. Pero
lo que es mas todavia, la AmisTAD fué santificada
por el mismo Jesucristo. Sobre su pecho tuvo
reclinada la cabeza de Juan que dormia: y desde
la cruz pronuncié antes de expirar estas divinas
palabras, de amistad y de filial ternura:

“{Mujer, he ahi 4 tu hijo! |Discipulo, he ahf
4 tu Madre!”

Yo creo que la amistad—hablo de aquella amistad
elevada y verdadera que estd fundada en un gran
carifio—es casi necesaria al hombre para apartarle
de innobles inclinaciones. Ella da al alma un no sé
qué de poético y cierta sublime fortaleza, sin la cual
dificilmente se levanta del inmundo terreno del
egoismo.

Cuando hayas concebido y prometido amMISTAD,
imprime en tu corazén sus deberes. [Son muchos!
{Son nada menos que hacerte toda la vida digno
de tu amigo!

Los malvados se dan la mano para obrar el mal,
¢y no se la darin los BUENOS para OBRAR el BIEN?

Sivio PELLICO.




CUARTO GRUPO.

CAPITULO IX.

Deberes para con los inferiores.— Compren-
demos en deberes para con los inferiores, los
deberes que impone la ley moral estableciendo
las obligaciones de los padres para con sus hijos y de
los maestros para con sus alumnos. En este capitulo
se estableceran, por consiguiente, los derechos tanto
de los hijos como de los alumnos.

Deberes de los padres para con sus hijos, 6
sean los derechos de €stos.—Asi como el hijo
tiene deberes que cumplir con respecto 4 sus
padres, el padre tiene asimismo deberes sagrados
que cumplir con respecto 4 sus hijos. Estos debe-
res se reducen 4 alimentarlos, educarlos, protegerlos en
su nifiez y aconsejarlos en su juventud.

El padre debe proporcionar los medios para que su
hijo sea alimentado; y debe procurar que esta ali-
mentacién sea sana y suficiente, para hacer del hijo un
hombre robusto, en vez de un sér enclenque y débil.
Esta obligacién de alimentar al hijo, cesa en el padre
desde el momento en que aquél se basta & si mismo,
que es por lo regular al cumplir la mayoria de edad.

Tan sagrado como el deber de alimentar al hijo
es el de darle una educacién sdlida y prictica. EI
padre debe hacer del hijo un hombre en toda la
extensién de la palabra. Debe procurar porque se
ilustre, debe darle un oficio 6 carrera y debe hacer de él
un hombre honrado, 1til 4 1a socledad, y itil también
4 su patria.
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El hijo tiene ‘derecho 4 exigir de su padre una
conduicta ejemplar, y si por desgracia el padre es el que
se desvia del buen camino de la vida, el hijo tiene asi
mismo el derecho de valerse de la ternura filial para
enderezar la conducta de su pobre padre. Hay veces
en que el hijo se convierte moralmente en padre y el
padre en hijo, y este es uno de esos casos que ocu-
rren frecuentemente en la vida. Cuando vedis 4
vuestro padre flaquear, acudid en su auxilio, y con
la mayor ternura, si fuere posible con lagrimas en
los ojos, hacedle comprender, sin vituperarlo ni
refiirlo, 1o malo de su conducta, y lo inconveniente
de sus actos.

El hijo tiene asi mismo el derecho de no permitir que
el padre estropee 6 maltrate 4 su madre; entonces
el hijo, que es el simbolo de la inocencia y el lazo
mas fuerte y poderoso que unen al padre y 4 la ma-
dre, debe usar de sus derechos de hijo, interponiéndose,
é invocando sus prerrogativas de tal en favor de su
madre, en el caso de que el padre sea el culpable, y en
favor de aquél, en el caso, menos comiin, en que ésta
sea la que con su conducta haga la desgracia del
padre. En todo caso el hijo tiene el derecho de
morigerar, usando $6lo de su dulzura y amor filial, 1a
mala conducta de sus padres.

Deberes del maestro para con sus discipulos
6 sean los derechos del nifio en la escuela.—
También el maestro tiene grandes y delicados
deberes que cumplir con respecto al nifio que los
padres han depositado en sus manos, entregindo-
selo con la mayor confianza. Estos deberes son
mucho més sagrados que los que el nifio, sér débil &
inocente, tiene para con sus maestros.
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El maestro, tanto como el padre, tiene el deber de
dar excelente ejemplo 4 sus alumnos. El mejor modo
de educar es el que se hace por medio del ejemplo; la
mejor leccion, es la que con el ejemplo se da. El maes-
tro que no sigue una conducta ejemplar, no es maestro,
sino un vil comerciante de la nifiez, un farsante, un
embustero y estafador. El maestro que da mal ejem-
plo 4 la niflez es un pérfido; en vez de inculcar el
bien, inculca el mal de la manera mis eficaz y segura,
es decir, por medio del ejemplo.

Nifios: tenéis el derecho de exigir de vuestros
maestros buen ejemplo; cuando, por desgracia lle-
guéis 4 tener un maestro que no os dé buen ejemplo,
decidselo inmediatamente & vuestros padres, para que os
quite de su lado, y os salve del mal que os amenaza.

Después del deber del ejemplo, el maestro tiene el
deber de no infundir al nifio que educa sentimien-
tos de servilismo, indignidad ni adulacion. E! maestro
que infunde esta clase de sentimientos 4 los nifios,
comete un verdadero crimen, en vez de hombres dignos
hace viles esclavos, en vez de ciudadanos nobles hace
timidos siervos.

Otro de los derechos del nifio en la escuela, es el
que no se le den castigos que hieran su dignidad de
hombre, tales como ponerle de rodillas, azotarlo, 6 mal-
tratarlo de palabra 6 de hecho y en vez de consejos
y amonestaciones, dirigirle injurias  insultos. El maes-
tro nunca debe injuriar ni insultar 4 sus alumnos;
el nifio, con humildad y respeto, debe reclamar de su
maestro, el derecho de no ser insultado, injuriado ni
golpeado, sino reprendido, con el mismoamor con que
el padre reprende y aconseja 4 sus hijos. EIl maes-
tro que injuria 6 insulta 4 los nifios les hace perder
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desde su tierna infancia la delicadeza, el pundonor y
la verguenza, cometiendo en estos tiernos seres un
verdadero crimen, un mal irremediable para toda la
vida.

Por iltimo, el maestro no debe infundtr preocupa-
ciones ni errores 4 sus alumnos. Dede ensefiarles la
verdad y nada mis que la verdad; de lo contrario,
extraviard la tierna inteligencia del nifio, y aquellas
preocupaciones y errores que le ensefie, se arraiga-
ran de tal manera en su alma que no seri posible
extraerlas de su inteligencia, sino que le acompafia-
ran toda la vida haciendo de él un sér infeliz y desgra-
ciado.

Pensamientos y Maximas

No necesito enumerarte cuéles sean las virtudes
de un PADRE; ti las poseeris todas si has sidobuen
hijo y eres buen marido; los malos padres, todos
fueron hijos ingratos y maridos innobles.

Pero aun antes de tener hijos, y aunque jamés
hayas de tenerlos, ennoblece tu alma con el dulce
sentimiento del AMOR PATERNAL. Todo hombre
debe alimentarlo en su corazén, ejercitindolo con
todos los nifios, y con todos los jévenes.

Mira con gran carifio 4 esta parte tierna de la
sociedad, mirala con gran reverencia.

Cualquiera que desprecia § aflige injustamente
4 la infancia, se hace perverso si no lo es. El
hombre que no es muy solicito en respetar la
inocencia de un nifio, en apartarle del mal, en
vigilar para que los dem4és no le corrompan, en pro-
curar con afin que se inflame en el amor de la
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virtud, puede ser la causa de que este nifio sea un
monstruo algin dfa. Pero ¢4 qué sustituir pala-
bras menos eficaces 4 las terribles y santisimas
pronuaciadas por el adorable amigo de los nifios,
Jesucristo? ‘Kl que recibe, dice, 4 uno de estos
nifios en mi nombre, 4 mi me recibe. Pero al que
escandaliza 4 uno de estos pequefiuelos que crecen’
en mi, le seria mejor que le suspendiesen del cuello
una piedra de molino, y fuese arrojado 4 lo profundo
del mar.”
* * *

A los que son menores que ti en edad y sobre
los cuales, por este motivo, tu ejemplo y tus pala-
bras pueden ejercer alguna autoridad, considéralos
4 todos como HIJos, tratalos con una mezcla de
indulgencia y de celo, que los aleje del mal, y los
dirija al bien.

* * *

La INFANCIA es por su naturaleza imitadora; si
los adultos que rodean & un nifio son honrados
y amables, el nifio se aficionara 4 ser lo mismo, y lo
sera en efecto. Si los adultos scn viles y malvados,
el nifio sera malisimo, como lo son ellos.

* * *

Aun con los nifios y los jovencitos 4 quienes
no trates con frecuencia, y 4 quienes acaso sélo
tendras ocasién de hablar una vez en la vida,
muéstrate bueno y amable; diles, si te se presenta
oportunidad, una expresién fecunda en virtudes.
Una palabra tuya, una sola mirada honesta, podré
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apartarlos de un pensamiento innoble, y excitarlos
4 que se hagan mcrecedores de la estimacién de los
hombres de bien.

* * *

Si ves precipitarse 4 un joven en el vicio, aunque
no tengas intimidad con él, no le desdeiies, cuando
te se presente una oportunidad, de alargarle la
mano para salvarle. Acaso este joven que corre
por mala senda, no necesitard més que de una voz
6 de una seifial, para avergonzarse de su conducta

y volver al buen camino.
PELLICO.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Deberes de los padres para con sus hijos.

PADRES, MADRES, Jquién de vosotros podria ex-
presar el indecible jibilo que os hizo palpitar cuan-
do, estrechando en vuestros brazos el primer fruto
de vuestro amor, os sentisteis como renacer en €17

Nuevos deberes llegan en ese momento4 unirse

. 4 los deberes primitivos destinados 4 unir al esposo
y 4 la esposa. De otro modo, ¢qué seria de las
débiles criaturas que de ellos han recibido la exis-
tencia? La madre les debe su leche, sus constan-
tes desvelos y el infatigable amor de que depende
su infantil existencia. Kl padre les debe, ademis
de su ternura y de su vigilante proteccién, el pan y
el vestido; debe atender 4 todas sus necesidades
hasta que puedan ellos hacerlo por si mismos:
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Y ¢cémo podra jamis atender 4 ellas si se aban-
dona 4 la ociosidad, 6 si, dominado por sus vicios,
disipa en satisfacerlos el producto diario de su
trabajo?

El que se deja arrastrar por la pasién y los malos
h4bitos 4 semejantes desérdenes, qué es mis que
el asesino de los suyos? ¢Sabéis lo que bebe en
esa copa que vacila en su mano trémula por la
embriaguez? Bebe las ldgrimas, la sangre, la vida
de su mujer y de sus hijos.

Los animales se olvidan de si mismos para no
atender més que 4 sus hijuelos: ;querriais embru-
teceros hasta el extremo de perder la sensibilidad
que es comin 4 todos los animales?

Ni credis haber cumplido vuestros deberes de
padres cuando hayais dado 4 vuestros hijos el sus-
tento del cuerpo. Tenéis qué hacerlos hombres:
¢y qué es el hombre si no un sér moral € inteli-
gente? Aprendan, pues, de vosotros 4 discernir el
bien del mal, 4 amar el primero y practicarlo, 4
huir del segundo y 4 aborrecerlo.

Reprendedles sus faltas, pero sin cdlera ni bru-
tal violencia, sino con firmeza afectuosa y digna.
Haced de modo que no hallen en la senda del vicio
mas que amargura.

Cultivad desde la mis tierna edad y desarrollad
en ellos los instintos elevados de nuestra natura-
leza, sobre los cuales se funda la existencia social:
el sentimiento de la justicia y del orden, de la con-
miseracién y de la caridad.

Las lecciones que escucha el nifio sentado en las
rodillas de su madre, y los castigos que se le apli-
can con paternal solicitud, se confunden con los
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dulces recuerdos de su infancia, y jamas se borran
enteramente de su alma.

Y no os figuréis que bastan buenos consejos,
pues de nada sirven las palabras sin el ejemplo.
Cualesquiera que sean vuestros consejos y vues-
tras exhortaciones, serin estériles si no correspon-
den 4 ellas vuestras obras.

Vuestros hijos serin lo que seais vosotros, co-
rrompidos § virtuosos, segiin vosotros seais virtuo-
so0s 6 corrompidos.

;C6émo pudieran ser honrados, compasivos, hu-
manos, si carecéis vosotros de probidad, si no
tenéis entrafias para vuestros hermanos? ¢Cémo
han de reprimir sus apetitos groseros, si son testi-
gos de vuestra destemplanza? ¢Cémo han de con-
servar el rubor de sus mejillas, si no teméis ofender
el pudor en su presencia con acciones indecentes 6
con palabras obscenas?

Vosotros sois el modelo vivo por el cual se for-
mara su flexible naturaleza. De vosotros depende
hacer de ellos hombres 6 brutos. Y tened bien
presente que todos nacemos en la ignorancia, y
que el efecto de la ignorancia es la miseria yla
humillacién. El que nada sabe, ;qué es ni qué
puede ser en este mundo? ;de qué le sirve la fuerza
de sus brazos sin el pensamiento que la dirige?
Los brazos son un simple instrumento material,
estéril en parte, cuando no les ayuda la inteli-
' gencia; porque la fuerza fisica no tiene més valor
que el que le presta la fuerza intelectual, al diri-
girla. El hombre ignorante es, pues, con corta
diferencia, una simple méiquina en manos de los
que la emplean para su interés personal. ¢Y qui-
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siérais que fuese tan triste la condicién de vuestros
hijos? ¢Quisiérais que, degradados para siempre
de su dignidad humana, vejetasen en un trabajo
monétomo y casi infructuoso, semejante al buey,
que dirigido por el aguijén del labrador, ara &
ciegas la tierra con provecho suyo?

Y aun el buey, cuando vuelve del campo, estd
seguro de hallar asilo y sustento; pero td, pobre
pueblo, que vives del incierto trabajo de cada dfa,
¢/ tienes acaso la misma seguridad?

Debéis, pues, 4 vuestros hijos la instruccién como
les debéis el pan, el sustento del alma lo mismo que
el sustento del cuerpo. Verdad es que, en el triste
estado de la sociedad actual, con frecuencia os es
muy dificil llenar este deber: las necesidades ma-
teriales os acosan de tal suerte que apenas podéis
tener otro pensamiento; y también es cierto que
hay muchos hombres demasiado interesados en
que permanezcais vosotros y los vuestros privados
de la luz, con cuyo auxilio llegariais 4 emanciparos
de su tutela, para que ellos no procuren, en cuanto
pueden, hacer inaccesible su manantial para vos-
otros.

L AMENNAIS.
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CAPITULO X.

Deberes de sociedad 6 etiqueta social.—Rés-
tanos tan sélo ocuparnos, en los deberes para con
los demds, de los que se relacionan con el trato que
debemos darles, las maneras que debemos usar con
ellos, y nuestro comportamiento en la sociedad en las
diferentes circunstancias y usos de la vida. KEs lo que se
llama urbanidad, arte de ser agradable 6 etiqueta social,
y aunque parezca 4 algunos extrafio, es indispensa-
ble esta parte en un tratado de moral para uso de
los nifios.

Las maneras, dice un ilustre autor, son los adornos
de la accibn; en verdad, una buena accién, hecha
sin buenos modos, carece de la mitad de su valor.
La frase buenas maneras quiere significar maneras
bondadosas y afables, siendo la benevolencia el ele-
mento preponderante en toda clase de avradables
relaciones entre los seres humanos.

A las buenas maneras, contintda ese autor, se las
ha supuesto ser signo peculiar de buena educacién,
y que el individuo que las exhibe ha nacido enalguna
clase superior de la sociedad. Pero las clases mas
pobres pueden exhibir buenas maneras entre si, [0
mismo que las mas ricas. Uno puede ser atento para
con los demds sin tener un centavo en el bolsillo. La
cortesia va muy lejos, sin embargo nada cuesta.

Y como dice otro autor, son las férmulas y cere-
monias de la etiqueta social, como el vehiculo de flores
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en que viajan la amistad, la benevolencia y el amor,
por el bullicio del muado, tejiendo con invisibles
cadenas los lazos que aproximan & los hombres y los
retienen, cada vez mas estrechamente, en la servi-
dumbre, dulce servidumbre de la disciplina social.

Debemos convenir, con Lino M. de Leén, en que
l1a etiqueta es la urbanidad en todo su desarrollo, en sus
detalles todos, y ¢no podemos decir que la urbanidad
es la mas alta expresion de la dignidad humana?

Pensamientos y Maximas.

A ningdn hombre toméis por gentil 4 causa de
su linaje. Aunque no haya nacido de alta alcurnia,
es gentil si se comporta comolo hace un cABALLERO.

CHAUCER.

Rasgo saliente del cABALLERO es la buena educa-
cién, y para esto hay que observar la regla siguien-
te: uwo pensar bajamente de nosotros mismos y no
pensar bajamente de los demés.

J. LockE.

El dnico camino para llegar 4 ser un CABALLERO
es poseer los sentimientos de tal; ser noble en la
propia acepcién de la palabra, estar por encima
de los demis en sentimientos, mis bien que en
posicién, y dejar que la henevolencia del corazén
se manifieste en la general cortesia de la conducta.

SmiTH.

Olivia.— “; Cuél es vuestro origen?”
— ““M4s que mi hacienda, mi condicién es buena:
S0y un CABALLERO.,”
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— Y puedo jurar que lo eres; tu lengua, tu
semblante, tus labios, tus acciones y tu espiritu,
quintuplican tus blasones.

SHAKESPEARE.

Si yo pudiera hacer sobre estas piginas un
retrato — pero un retrato como Velisquez 6 Van-
dyke lo pintaran—de uno de los muchos verdaderos
CABALLEROS que he conocido, aseguro que no cos-
taria mayor trabajo 4 mi mano.. ..

Pues he aqui mi definicién: Un caballero es
una persona para quien la DESCORTESfA es un
DELITO y la FALSEDAD un CRIMEN.

' BrowNE.

Sabéis cuin esencial es el estricto honor al
caricter de un CABALLERO, como también para la
tranquilidad de su espiritu, y estoy persuadido de
que nunca renunciaréis 4 ello.

Lorp CHESTERFIELD.
Rey Enrique.— ;Quién sois?
Pistol.— Un caBALLERO como puede serlo el Em-

perador.
SHAKESPEARE.

Un CABALLERO jamdis deja escapar en presencia
de nadie la minima frase que no pudiera repetir
frente 4 frente__ .. Cuando en cualquiera circuns-
tancia se oponga 4 vuestros sentimientos hablarle
4 una persona, por ningtin respecto habléis de ella.

EL CABALLERO INGLES,

Es la virtud, es una alma grande y noble, que
detesta toda indignidad y las bajas acciones pusils-
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nimes lo que hace al cABALLERO y verdaderamente
le ennoblece mas que su nacimiento.... El que con
sus virtudes ha puesto los cimientos del hogar en
que es el jefe de una familia, serd honrado por
siempre y méis alabado que todos sus sucesores.
RAMESEY.

El dominio de si mismo, signo caracteristico det
CABALLERO, le lleva naturalmente 4 emplear un len-
guaje moderado y le previene de incurrir asf en la
indolente vulgaridad como en la indigna exagera-

¢ién 6 en la violenta groseria.
L1EBER.

El primer instinto de todo CABALLERO es el de
llevar la tranquilidad 4 todos y evitar especial-

mente las penas innecesarias.
OBispo0 THOROLD.

Los dedosdel verdadero cABALLERO son demasiado
finos para ensuciarse con lodo que arrojar al rostro
de los demas hombres. Se cuidael tanto de descu-
brir una paja en el 0jo ajeno como soporta una ma-
yor en el propio suyo......Deja 4 los perrosy 4
los cuervos que devoren la carrofia. Las flaquezas
de los otros hombres, especialmente los naturales
6 accidentales, son mis bien objeto de su caridad y
de su piedad que de su alegria y su irrisién .. __ El
verdadero CABALLERO tiene més ingenio, m4s honra-
dez y més caridad para emplear su lengua de ma-
nera tan pueril, tan indigna, tan tirinica.

CLEMENT ErLLIs.

Y dijo un sabio autiguo: ‘‘Caballeros, es la vir-
tud, si, la virtud, la que hace 4 los CABALLEROS; la
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que vuelve rico al pobre, fuerte al débil, sabio al de
escasos conocimientos y noble al de nacimiento
humilde. Ni la vertiginosa rueda de la fortuna
puede destruir ese titulo, ni las pérfidas argucias
del mundo arrancarlo, ni las enfermedades abatirlo,

ni abolirlo el tiem po.
C. KINGSLEY.

El mejor CABALLERO es el hijo de sus propias
obras.
Vicror Huco.

Decir que una persona es completamente senci-
lla es, 4 mi modo de ver, el mejor elogio que podeis

hacer de ella.
ARzOBISPO TRENCH.

Si es una felicidad descender de nobles, no lo
es menos poseer tales méritos que nadie indague si

sois nobles’4 no lo sois.
L.A BRUYERE.

Decfa el rey Luis XI que €l ennoblecfa 4 muchos,
pero que no estaba en su mano hacer un gentil-
hombre, pues esto venfa de muy lejos y de muy
raras virtudes.

NoikrL DuFaiL.

El que por su naturaleza se halla dispuesto al
bien, es un CABALERO aunque sea un negro.

MENANDRO.

El que llega 4 disfrutar de la intimidad de los
grandes y en ninguna ocasién los disgusta con
la familiaridad 6 se deshonra con el seryilismo,
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prueba que es tan cumplido caballero por natura-
leza como lo son sus amigos por rango.
CoLTonN.

La UrBANIDAD de todos los paises parece no tener
sino un solo caricter. Un caBALLERO de Suecia
difiere muy poco, excepto en detalles insignifican-
tes, del caballero de cualquier otro pais.

GoOLDSMITH.

El verdadero CABALLERO se conoce por su estricto
sentimiento del honor, por su simpatia, por su
cultura, por sus maneras suaves, y por su genero-
sidad. Es en esencia un hombre veridico, no sélo
delante de los demis, sino en secreto y en su con-
ducta privada. La veracidad es transparencia
moral. De aqui que el caballero no prometa nada
que no tenga los medios de cumplir._._.

SMILES.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Filosofia del buen tono.

La ETIQUETA, hemos de decirlo de una vez, nada
tiene que ver con lo ridiculo. Ella no hace otra
cosa que agarrar la gama de las buenas maneras,
de la educacién esmerada y de la verdadera politica.
Su razén de ser—entre varias razones —estriba en
las siguientes palabras de Portalis: “La verdadera
filosofia respeta tanto las formas como suele des-
preciarlas el orgullo: necesitamos de una disci-



360 DEBERES DE NOSOTROS PARA CON LOS DEMAS

plina para nuestra conducta, del propio modo, preci-
samente, que requerimos un orden para nuestras
ideas.”

Al tacto y al refinamiento, dén que Dios concede
4 los menos, no le suplen ni el nacimiento, ni el
dinero ni la mdés elevada posicién social 6 politica
que pueda alcanzar el hombre. Recordemos, si
no, las palabras de la reina Cristina 4 Espartero y
de que nos habla Alfonso Karr en Les Guépes: “‘'Te
he hecho Duque de la Victoria, Marqués de * * *
Conde de * * *, pero jamas he podido hacerte caba-
llero.” —Refiérenos asimismo, Otto von Leixner,
cémo Napoleén I se divertia en los bailes de misca-
ras de Las Tullerfas arrancindoles las caretas
4 las sefioras! En cambio, del tercer Napoledn se
habla atin como de uno de los hombres que poseye-
ron el més delicado tacto, y citase al efecto, entre
otras muestras, la manera cémo, al levantar 4 una
dama que en un baile de la Corte cayera con el
caballero con quien danzaba, supo enaltecer 4 éste
que, de la consiguiente pena permanecia aturdido,
ante los ojos de aquélla, con la siguiente exquisita
frase: “Sefiora, es ésta la segunda vez que veo caer
al Coronel: fué la primera sobre el campo de ba-
talla de Solferino.”

Si el tacto es cosa nada comiin, si no puede ser
suplido con nada, creemos en cambio, y conceptua-
mos que con nosotros creeran algunas personas,
que su carencia puede ser disimulada en grado
notable, cuando no ocultada de un todo, por medio
de un conocimiento cabal y una observacién exacta,
llegado el momento, de todos los puntos que se
relacionan con la disciplina que regula las buenas
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sociedades, disciplina 6 etiqueta que ha sido im-
plantada en ellas, no por el primer encantador Co-
tilo de quién riera Marcial, sino por la experien-
cia de muchos afios y el esfuerzo y la labor de no
pocas personalidades salientes por todos conceptos.
Veamos, sino, al través de las edades, cémo se
ocupa extensamente Plutarco sobre el arte de
dirigir la conversacién por medio de preguntas
ingeniosamente hechas; cdmo recomienda Epicteto
que se hable poco y que no se expliquen cuentos ni
consejas, que no se trate de los juegos gladiadores,
de las carreras de los carros, de las luchas de los
atletas nide las comidas suculentas, temas infan-
tiles de todas las conversaciones de entonces, y
dice que se debe evitar el citar 4 personalidad
alguna, ni para alabarlas, ni para deprimirlas, ni
para compararlas entre si; cémo se consideraba en
la antigua Roma uno de los primeros deberes del
anfitrién en los convites el de presentar hibilmente
4 sus convidados la ocasién de hablar sobre asun-
tos que les fueran, no sélo familiares, sino también
agradables; cémo desde aquel entonces se burlaba
Epicteto del militar que con fruicién hablaba, vinie-
se 6 no 4 propésito, de sus hazafias en Mcein, rela-
ciones que indefectiblemente habjan de empezar
asi—“Ya os he explicado la manera cémo escalé
aquellas murallas de...__."’; cémo en una palabra,
se hace cada dia mids asombroso el nimero de
libros que sobre la materia 4 que venimos refirién-
donos se publican en el orbe civilizado.

En fin de fines, en toda sociedad bien organizada
hay que contribuir 4 agradar 4 los dem4s, y es ésta
otra razén de ser de la ETIQUETA. Si se tiene un
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espiritu poco familiarizado con los usos del mundo,
si se tiene la tonta vanidad de creerse mis que los
demis, bay que renunciar 4las grandes recepcio-
nes, 4 todas las grandes solemnidades. “Si el
ceremonial, las precedencias, si todos los géneros
de etiqueta excitan vuestro sistema nervioso 6
incomodan vuestra pereza, quedaos en casa, dice
Mercier ; —si todo eso ofende 4 vuestro orgullo, no
salgiis de casa; si queréis para vosotros la libertad
absoluta en vuestras costumbres, en vuestro ves-
tido, en vuestras palabras, en vuestras acciones,
no frecuentéis méis sociedad que la de vuestros
mas intimos amigos.”

La etiqueta es la urbanidad en todo su desarrollo,
en sus detalles todos, y ¢no podriamos decir que es
la urbanidad la més alta expresién de la DIGNIDAD

HUMANA?
Lixno M. pE LEON.



CAPITULO XI

Urbanidad y buenas maneras.— Entre los tra-
tados de urbanidad hemos encontrado, como ¢l mis
4 propésito para los nifios, el titulado No, 6 sean
instrucciones para abolir las impropiedades en la conducta
y reglas para adquirir una educacién completa en el
hogary en la sociedad. El autor de este excelente
Compendio de Urbanidad es Anénimo, y traducido
al espafiol por el joven don Enrique Diaz Duran.

Los nitiios.

No creas convertirte en afeminado ni en afectado
por ser politico y considerado hacia otros. A toda
persona le gusta la sinceridad en un muchacho;
pero es sumamente ficil ser abierto, sincero y
varonil, y al mismo tiempo tener buenas maneras.
En realidad, algunos de los muchachos mis agra-
dables con quienes me he encontrado, han tenido
muy buenas maneras; pero al mismo tiempo, eran
tan varoniles, tan llenos de espiritu, tan amigos del
sport, tan muchachos verdaderamente genuinos,
como lo eran otros de sus compafieros, los cuales
no eran tan bien criados. Un muchacho no es més
varonil por llenarse la boca de comida en la mesa,
ni parece que juegue mejor una partida de pelota,

porque se siente 4 la comida con los codos sobre
la mesa.

No te imagines que las buenas maneras lo hacen
4 uno tieso é incémodo como una casaca mal tallada.
Las buenas maneras tienen que ser necesariamentie
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tan naturales como las malas maneras, justamente
tan ficiles como lo es hablar y reirse. Esta es
la clase de buenas maneras que debiéramos tener,
para que fuera tan ficil hacer una cosa derecha
como lo es hacerla torcida.

No te olvides de saludar 4 cada miembro de tu
familia todas las mafianas, con los buemos dfas,
y por la noche al retirarte con las duenas nockes.
Al entrar 4 la clase en la escuela dale los buenos dfas
4 tu maestro, y buenas tardes cuando te retires
al fin de las horas de escuela. Buenas nockes
y buenos dfas son dos cosas muy agradables de
oir, y los j6venes nunca deben omitirlas.

No dejes de saludar y de quitarte el sombrero
cuando encuentres por la calle 4 una sefiora cono-
cida, y por lo menos toca tu sombrero 4 los mayores
de tu mismo sexo.

No dejes de levantarte cuando entren visitas
al cuarto donde te encuentres. Levantate en parti-
cular cuando entre una sefiora al cuarto, y extiende
esta misma atencién 4 los caballeros cuyos afios
6 posicién la demanden.

No entres nunca 4 un cuarto tumultuosamente
y haciendo bulla. Si encuentras visitas al entrar
en el cuarto saliidalas con una cortés inclinacién
y con los buenos dias 6 buenas tardes. No es
necesario que des la mano 4 las visitas: solamente
en caso que ellas te la den.

No interrumpas 4 las personas cuando hablen.
No es bien hecho en los jévenes introducirse en la
conversacién de sus mayores.

No silves cuando estés delante de mayores, ni
hagas tambor en la silla ni en la pared, ni golpees
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el piso con tus pies, ni hagas ruidos innecesarios
de cualquier clase que sean, cuando haya gente
contigo.

No grites cada vez que hables, sea adentro 6 fuera
de casa. Comunmente hay muchachos que gritan
4 sus compafieros de juego que estin solamente 4
unos pies distantes, y los cuales podrian oir sin
dificultad en un tono moderado de voz.

Cuando vayas 4 la mesa no te sientes antes que
otro; no hagas tambor en ella, ni ruido de cualquier
clase; no agarres tu cuchillo y tenedor ni juegues
con alguna cosa; no pongas los codos sobre la
mesa; no te agaches sobre la mesa; no inclines
la cabeza sobre un plato para alcanzarlo; no hagas
ruidos desagradables al tomar la sopa; no te aba-
lances sobre tu plato de carne, cual si nunca
hubieras visto comida 6 como si temieras que otro
te lo arrebate y se lolleve; no permitas 4 tus codos
salirse de su lugar; no comas con el cuchillo, por
supuesto. Toma Ja carne y las verduras con tu
tenedor y no tomes mucho 4 la vez. No hagas
ruido con los labios al comer; no hagas girgaras al
beber. Estas son algunas reglas de buenas mane-
ras en la mesa; y no hay duda que tu las habris
oido muy 4 menudo antes: ¢te habris acordado de
observarlas? ;Habris estudiado el modo de comer
de una manera limpia, quieta y agradable?

No te olvides de ser respetuoso con tu maestro
en la clase, amable con los chicos y diligente en tus
estudios. No molestes 4 tus condiscipulos con
bromas y engafios pesados.

No molestes, jorobes, enfades y por iiltimo hagas
rabiar 6 montar mula 4 tus hermanas y 4 tus compa-
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fleros menores de edad. Un muchacho de esta
naturaleza viene 4 ser 4 veces una gran carga para
su familia.

No dejes, sobre todas las cosas, de ser amable
y atento con tus mayores. EIl muchacho de buen
corazén que recoge el sombrero que se ha caido
4 un anciano, habré hecho una cosa de buena educa-
cién y al mismo tiempo una cosa de buen corazén;
y el muchacho que se toma el trabajo de ensefiar
4 una sefiora el camino que debe seguir para llegar
4 su destino, habra hecho también ambas cosas.

No hagas las cosas tortuosas, intrincadas ni cule-
briadas. No trates de evadir Ja verdad en cual-
quier forma. Es tan deshonroso engafiar por
medios indirectos como decir una mentira entera.
Debes ser siempre abierto, cordial, honesto, varonil.

No dejes de tener siempre limpias tus uvfias y tu
cara. No dejes nunca de completar las abluciones
de la mafiana. Se siempre escrupuloso en todas
estas cosas. Limpiate los dientes; lavate las
orejas. A todo el mundo le encanta ver 4 un
muchacho limpio, fresco y con buenas maneras.

En la mesa.

No llegues tarde 4 la comida, si estis invitado:
es una imprudencia para tu anfitrién, para otros
cenvidados y para la comida misma.

No estés tarde 4 la mesa doméstica: es una
imprudencia para tu familia, y no esti en relacién
4 promover buena armonfa y bienestar en el hogar.

No te sientes antes de que lo hagan las sefioras;
en un convite siéntate hasta que te lo ofrezcan los
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anfitriones. No te introduzcas en los asientos
cuando ya todos hayan ocupado sus puestos.

No te sientes 4 un pie de distancia de la mesa, ni
muy cerca de ella.

No te pongas la servilleta debajo de la barba,
amarrada al cuello 6 detenida en el pecho. Este
sistema de servilletas 6 baberos esti bueno sola-
mente para las nodrizas. No extiendas la servilleta
sobre los muslos, ponla sobre ellos suavemente
doblada.

No sirvas nunca 4 un caballero en tu mesa, antes
de que Zodas las sefioras y sefioritas, incluyendo
las que son miembros de tu familia, hayan sido
servidas.

No tomes la sopa por la punta de la cuchara,

témala por el lado. No sorbas el liquido cual si
quisieras hacer gargaras, ni hagas otros ruidos.
No repitas sopa.
- No te inclines sobre el plato, y si estis derecho
no agaches la cabeza para tomar cada bocado.
Sin estar tieso, guarda una actitud natural, la mejor
que puedas.

No muerdas el pan: partelo con cuidado. No
pongas pedazos de pan dentro de la sopa.

No comas con el cuchillo: no pongas nunca este
instrumento dentro de la boca. No pongas nunca
comida en el tenedor sirviéndote del cuchillo para
ello; toma con el tenedor lo que holgadamente
quepa y nada mas.

- No emplees cuchillo de acero para partir el
pescado. Un cuchillo de plata debe ser puesto
al lado del plato para servirlo.
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No tomes por los extremos el tenedor y el cuchi-
llo: el mango de ellos deberid descansar en la
palma de la mano. La manera de manejar el tene-
dor y el cuchillo, sélo se adquiere mediante la
observacién y la prictica. No des de puiialadas
con el tenedor, ni tomes el mango cual si fuera
un azador.

No comas apresuradamente ni tampoco con mu-
cha lentitud. Toma también el tiempo suficiente
para masticar; la celeridad es vulgar.

No muerdas grandes bocados ni te llenes la boca
con mucha comida; no mastiques bullicioso. Come
callado y despacio.

No metas tu cuchillo en la mantequilla, en el
salero 6 en cualquier manjar.

No saques ni levantes los codos cuando partas
la carne. Cansérvalos unidos 4 tus costados.

No eleves el vaso 6 la copa cuando bebas, como
si fueras 4 ponerlo invertido sobre tu nariz. Lleva
perpendicularmente el vaso 4 los labios € inclinalo
luego 4 un pequefio 4ngulo. No te olvides de hacer
esto despacio.

No comas legumbres con cuchara: cémelas siem-
pre con tenedor. La regla es: no comer con
cuchara lo que pueda comerse con tenedor.

No devores la iltima cantidad de sopa, el iltimo
fragmento de pan ni la tiltima particula de alimento.

No dejes el tenedor y el cuchillo sobre tu plato
cuando pidas que te sirvan otro manjar.

No escupas las particulas de huesos, U otras
substancias duras, en el plato. Déjalos caer con
cuidado sobre el tenedor deteniéndolas con los
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labios, y después ponlas sobre el plato. Las pepi-
tas de fruta se deben retirar de la boca con
los dedos.

No alargues el brazo por delante de tu vecino,
con el fin de alcanzar cualquier cosa.

No pidas & tu vecino algtin objeto cuando el
sirviente esté cerca.

No toques los manjares con los dedos; no juegues
con la servilleta, con 1a copa ¢ taza, con el tenedor
6 con cualquiera otra cosa.

No te limpies la cara 6 la barba con tu servilleta.
Pésala tinicamente por tus labios.

No voltees la espalda 4 una persona con el propé-
sito de hablar 4 otra; no hables 4 la persona que
esté enfrente de tf.

No olvides que la sefiora 6 sefiorita sentada 4 tu
lado tiene el puesto preferente de tu atencidén.
Debes atender y servir 4 la sefiora que esté 4
tu lado, hayas 6 no sido presentado 4 ella.

No hables cuando esté llena tu boca; en ningtin
caso te llenes demasiado la boca. Los manjares
masticados en cortas cantidades son mas salu-
dables y de mejor sabor.

No seas cansado. Esfuérzate en ser corriente
y en obrar con desembarazo. Se galante con
todos y no seas seco. Recuerda que el respeto
propio implica una virtud para si{ como un respeto
para los demis.

No botes, 6 4 lo menos procura no botar, el
cuchillo ni el tenedor; pero si te sucediese esto
inadvertidamente que no te desconcierte. Pide
quedo otro al sirviente y no des pabulo & ello.
No te muestres atento 4 los varios incidentes, que
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de la misma naturaleza puedan ocurrir a4 otros;
no les prestes la mis minima atencién y velos con
glacial indiferencia.

No te respaldes en la silla. Los romanos acos-
tumbraban recostarse; mas la moderna civilizacién
rechaza esto.

No apoyes tus codos sobre la mesa; no te reclines
sobre la mesa.

No uses nunca en la mesa un palillo 6 escarva-
dientes; es absolutamente innecesario. En caso
de que te sea indispensable, cubre la boca con una
mano, mientras remueves la particula é fragmento
que te estorbe.

No comas cebollas 6 ajos, & no ser que comas solo
6 vayas 4 permanecer solo por algunas horas.
No es nada edificante llevar mal olor en la boca
y hacer conocer 4 las personas lo que uno ha
comido 6 bebido

No obligues 4 comer demasiado 4 tus convidados.
Se ha creido necesario, como también politico,
para un convidado significar por cierto signo que
estaba satisfecho: de otro modo tenia que continuar
aceptandc lo que le sirvieran hasta reventar.
Instar é importunar demasiado 4 un convidado
para que repita es considerado de mal gusto hoy dia.

No botes la servilleta al suelo con desprecio,
al levantarte; déjala con cuidado sobre la mesa.

No te olvides de levantarte cuando las sefioras
lo hagan y vayan 4 retirarse después de la comida;
permanece en pie y luego que hayan salido siéntate
si quieres quedar fumando.

No trates de corregir tus modales en el momento
de estar 4 la mesa: no seas vulgar; pero no
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demuestres tampoco que haces esfuerzos para
no serlo. Vale mis cometer faltas que ensefiar
4 todos que uno hace lo posible para no cometerlas.

No bebas mucho vino.

No des las gracias 4 tu anfitrién por la comida.
Expresa natural contento y satisfaccién al mar-
charte, por haber estado en tan buena compaiiia
y nada maés.

No te presentes desalifiada al almuerzo. El toca-
do de lJa mafiana en una sefiora debe ser simple;
pero fresco y de buen gusto, y no es bien que
traiga su pelo rizado con papeles 6 encoketado.
Un caballero debe vestir su traje de la mafiana
y nunca su bata de levantarse. Hay hombres que
se sientan 4 la mesa en mangas de camisa: esto es
muy vulgar.

No sigas la costumbre inglesa de omitir la servi-
lleta en el almuerzo. El atrevimiento con que un
inglés ataca los huevos y el café sin servilleta,
podra inducirnos 4 imitarle; pero ;cémo defender
la prictica? ¢Es algo menos que imposible?

No tomes ningin liquido en tu platillo. Cuando
debas abolir esto, no te fijes en ello 6 en cualquier
falta semejante cuando otros la cometan.

No dejes metida la cuchara dentro de la taza de
café 6 té: esto es la causa, muy 4 menudo, de que
se voltee la taza con el peso y el liquido se derrame
en el mantel. Deja mejor que la cucharilla des-
canse en el platillo.

No untes con mantequilla una rebanada grande
de pan: rémpela en pequefios trozos y luego usa la
mantequilla.
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No quiebres los huevos dentro de una taza 6 copa;

cémelos en su cascara, dejando descubierta la
mitad 6 poco menos.

No leas periddicos 6 diarios, libros 6 cartas en la
mesa, si alguien estd sentado en tu compaiiia.

No te descuides de tal manera que te manches
con huevo, café 6 cualquiera otra substancia tu
pechera de camisa, y con particulas grasosas las
partes laterales de tu levita 6 saco. Un poco de
atencién puede evitar estos percances. Pocas
cosas son mas abominables que ver 4 un caballero

que trae sefiales culinarias del almuerzo 6 de la
comida.

No te levantes de la mesa antes de que termine
la comida.

Muchas de las reglas que se dan para la mesa,
habrin parecido, sin duda, arbitrarias 4 muchas
personas; pero no son sino el resultado de cons-
tante experiencia obtenida en la sociedad, y aun
cuando aparenten trivialidad tienen que proceder
de alguna razén buena para poder ser reglas.
El objeto principal de un cédigo es, generalmente,
apartar y excluir todo aquello que pueda causar
molestia 6 desagradar; y establecer, ademis, el
mejor método para hacer mis perfectas las cosas
de como deben ser. No es necesario demostrar
que cualquier comida en donde no se observe regla
alguna de buenos modales, es puramente un acto
de barbarismo. En consecuencia, deberia obser-
varse que si cualquier grado de educacién eleva
el acto de comer, con mayor razén un cddigo de
reglas que se observan, lo eleven 4 un grado mucho
mas alto y lo convierten en un hermoso arte.
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Del wvestido y hdbitos personales.

No te olvides de la limpieza personal, la cual
se olvida mucho més de lo que suponen los des-
cuidados.

No vistas sucia la ropa de lino 6 interior. Es
menester que seas muy escrupuloso en este punto.

No seas desarreglado. La correccién es una de
las partes més esenciales de la moral.

No suprimas ningtin detalle del tocador. Muchas
personas que 4 veces aparentan correccién, llevan
las ufias ennegrecidas. Esto da idea de tosquedad.

No dejes crecer los pelillos que salen en las
ventanas de la nariz, ni los que nacen en las aber-
turas de las orejas: cértalos & menudo. Debes
siempre tener reparo en los més pequefios detalles’
de tu tocado.

No te escarbes y limpies tus oidos 6 nariz, ni te
cortes y limpies las ufias cuando estés en piiblico.
El arreglo y l1a limpieza en todas las partes de una
persona es indispensable; pero esto debera hacerse
cuando esté uno enteramente solo en el dormitorio
6 en el lugar que se tenga destinado para tocador.

No te tifias el cabello y la barba con pinturas
6 cosméticos si te se estin poniendo canosos. El
color natural es preferible y no avergiienza a nadie.

No uses aceite ni pomadas en el cabello. Este
h4bito era antes muy general; pero hoy en dia
es considerado vulgar y realmente, no es limpio.

No vistas colores chillantes ni te pongas vestidos
que tengan cortes exagerados. No, (aqui regafia-
remos al mal lector) vistas cosas que sean donitas.
¢Qué tiene que hacer el hombre con cosas bonitas ?
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Viste siempre colores bajos y selectos y con talla-
dos que no te pongan impedimentos; no adoptes
nunca modas que te desfiguren. Ks muy cierto
que el traje del hombre debe confeccionarse siem-
pre con gracia para dar un porte airoso 4 la figura;
pero nunca te adornes con afeminacién ni mucho
menos con cosas bonitas.

No vistas camisas de fantasia, de color ni peche-
ras bordadas. Las camisas de color, de puntos
6 de otros estilos parecidos, son bien usadas sola-
mente en vereno. Las camisas blancas y de lino
son de mejor gusto.

No vistas traje de noche por la maiiana, ni 4
cualquiera hora del dia, excepto 4 las seis de la
‘tarde si es hora de comer.

No vistas de pafio negro por la maiiana, é por lo
menos no vistas pantalones negros cuando hayas
de usar levita en el dia: tsalos solamente con tu
terno para de noche.

No te pongas el sombrero caido sobre los ojos ni
inclinado para atris. El primer modo es ordmarlo,
€l segundo es ristico y grosero.

No lleves tus botas 6 zapatos sin lustre: pero
tampoco te los hagas lustrar en los bancos que los
“lustra-botas™ tienen establecidos en las calles.
El caballero sentado en uno de estos bancos, 4 la
vista de todos los que pasan, al concluir, presenta
un aspecto mas dnico que edificante.

No te pongas joyas en cantidad, alfileres de cor-
bata, anillos 6 todo aquello que sea puramente de
adorno. Puedes usar tus botones de camisa, un
prendedor de corbata sencillo, una. leontina y
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un anillo de selladura de lacre, pues estos objetos
‘son usuales; pero lo mis sencillo es lo mejor.

No seas un “entumecido” ni un ‘‘petimetre”
6 de la manera que el presumido pueda llamarse.
No seas afectado en nada: si en la mujer es
ridicula la presuncién, el afeminamiento en el
hombre da idea de una cabeza muy vacia, 6 en otros
términos, de extremada torpeza.

No lleves puesta tu bata y chinelas fuera del
dormitorio. Presentarse 4 la mesa 6 en cualquier
compafifa en este traje, es el verdadero cogollo
dela vulgaridad. Es también muy vulgar sentarse
4 la mesa y presentarse 4 una persona en mangas
de camisa.

No andes de cierto modo, como melancélico y
agachado ni muy despacio. Anda derecho y con
firmeza, sin ir tieso ni con modo forzado. Camina
con desembarazo; pero con cierto aire de dignidad.
No encorves tus piernas hacia afuera como corne-
to, ni andes de puntillas ni arrastres los pies por el
suelo.  Camina con largueza, con desembarazo,
de la manera que te sea més sencilla, sin afectac10n°
pero sin negligencia.

No lleves las manos entre los bolsillos. No intro-
duzcas el dedo pulgar 6 cualquiera otro en los
agujeros-mangas de tu chaleco. -

No tengas en piiblico el palillo de dientes en la
boca, sorbiéndolo y jugindolo. No uses palillo
de dientes por gusto, sélo que tengas algiin frag-
mento en los dientes que quieras remover; ni
tengas la costumbre de estar chupando y baciendo
otros ruidos y gestos, con los labios después de
comer, con el fin de limpiar los dientes.



376 DEBERES DE NOSOTROS PARA CON LOS DEMAS

No masques tabaco. Este es un hibito dafioso .
4 1a salud aparte de ser vulgar. El mejor mascador
de tabaco no puede evadir en lo absoluto el mal
olor de que se mantiene infectado su aliento, yel-
cual 4 veces se adhiere 4 su traje y 4 “los lugares
que él sabe.” Si alguno debe mascar, seri conve-
niente que le advirtamos lo grosero que se haria
escupiendo el jugo en los tranvias y vehiculos
piblicos, en las aceras 6 en cualquier lugar en
donde pudiera molestar.

No expectores. Un hombre de buena salud no
necesita expectorar: la expectoracién continua
no es mis que el resultado de un hébito. El hom-
bre que padezca bronquitis, tos 1 otras enferme-
dades de la laringe, se ve necesariamente impelido
4 escupir; pero esto no le da derecho para hacerlo
en lugares piiblicos, excepto cuando hayan escu-
pideras destinadas al efecto. Escupir en el suelo
de ninguna manera es excusable. Tampoco se
debe escupir en la acera: deberi acercarse al
canalillo para hacerlo alli. No escupas en el fogén,
ni sobre la alfombra 6 estera. Los ingleses dicen
que 4 falta de escupidera deberad escupirse en el
pafiuelo, y en realidad, en algunas ocasiones no
se nos presente otra manera de hacerlo.

No silbes en la calle, en los vehiculos piiblicos,
en las congregaciones, teatros, circos 6 asambleas,
ni en ninguna parte que pueda molestar. Mejor
dicho: no silbes en ninguna parte.

No te rias recio y 4 mandtbula batiente. Riete
recio cuando la ocasién lo pida; pero la carcajada
no es necesaria para demostrar alegria 6 guasto.
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No tengas la costumbre de sonreirte y ‘‘ensefiar
los dientes” por cualquier cosa. Como ya se dijo
antes, riete cuando haya ocasién; pero de otro
modo permanece con la boca cerrada y la expresién
compuesta. Generalmente las personas que se
rien de todo, no sirven para nada.

No te suenes las narices en presencia de otro,
si te es ficil abstenerte de esta necesidad. Hay
algunas personas que ejecutan este acto con los
dedos; pero hibito tan vulgar como insolente,
se concede, hoy en dia, dnicamente 4 la clase mis
baja. En cualquiera circunstancia es falta grave
de educaeién hacer esto. Los japoneses creen que

" nuestra costumbre de sonarnos con paiiuelo, guar-
dindolo después en el bolsillo es indecente, y es
por esta razén que ellos llevan siempre unos pape-
litos, los cuales arrojan después de haberse servido
de ellos.

No abosteces, ni estornudes, ni estés con hipo en
compafifa. Cuando sientas que te va 4 venir hipo,
contiene el aliento por algunos segundos, y resiste
al deseo 6 4 la necesidad de estornudar y observa-
ras que ambas cosas pasan.

No tengas la costumbre de mantener caido el
labio inferior. ni de permanecer con la boca abierta.
‘“Cerrad la boca” es el consejo de un savant, el cual
ha escrito un libro concerniente al objeto. Respira
dnicamente por la nariz y no por la boca; duerme
con la boca cerrada; consérvala cerrada siempre,
excepto cuando la abras con algiin fin, como para
hablar y para comer. La boca abierta indica debi-
lidad de caricter, aparte de que este hibito afecta
la dentadura y la salud en general.

-
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No lleves las manos 4 la cara para todo, ya sea
para retorcerte el bigote y la barba, ya para
arreglarte el cabello 6 bien para arreglarte algo.
Procura estar con las manos quietas y firmes.

No seas demasiado familiar. Wo toques por
detras 4 tus amigos, ni los puyes, ni les pegues, ni
les des cualquiera otra fisica manifestacién de tu
alegria. No te entregues 4 estas familiaridades
ni te sometas tampoco 4 que las ejecuten en tu
persona.

No entres 4 una habitacién privada ni 4 un
apartamento sin hacerte anunciar antes. Respeta
siempre la vida privada de tus amigos, aun cuando
te hubieren ofrecido su familiaridad.

No dejes abierta la puerta que encuentres cerra-
da, ni cierres la que encontraste abierta. No
cierres con fuerza 6 golpes una puerta ni la impul-
ses para que golpee sola.

No entres en una oficina privada con el sombrero
puesto, ni permanezcas en ella de esta manera.
Esto no te justifica mis que silo tuvieras puesto
en una sala 6 en un salén.

- No entres ni estés en las oficinas y en las salas
con un puro 6 cigarro.encendido.

- No tomes cartas, conocimientos 6 cualquier escri-
to de caricter privado que se encuentre sobre el
escritorio de alguien. No veas sobre el hombro
de una persona 6 por detrids de ella lo que estd
leyendo 6 escribiendo.

- No juegues ni des vueltas 4 una silla 4 otro objeto
cuando hables 6 cuando escuches 4 otra persona.
Esta costumbre es tan comiin como molesta.
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No toques retreta con tus pies cuando te encuen-
tres en compaiifa de otras personas de manera que
pueda molestar. No toques tambor con tus dedos
en la silla, mesa 6 vidriera. No susurres 4 cantes
en voz baja. El instinto de hacer ruido es signo
de salvajismo.

No seas servil con tus superiores ni arrogante
con tus inferiores. Procura mantener tu dignidad
y tu respeto propio 4 la altura que te corres-
ponda; y exhibe siempre tus buenos modales con
el tnico fin de agradar 4 los demés, cualquiera
que sea el peldafio social en que se encuentren.

No te presentes 4 las sefioras con el aliento
infectado de licores 6 vinos, ni con tu barba apes-
tosa 4 tabaco. Los fumadores deberin siempre
tener cuidado de lavarse el bigote y la barba
después de fumar.

No tomes vino ni licores espirituosos por la
mafiana, ni muy seguido en otras ocasiones: toma
vino dnicamente en la comida. No frecuentes
las cantinas: la bebida en exceso no sélo es vulgar
¢ irreputable, sino también dafiosa 4 la salud.

En la sala.

No entres 4 la sala con sobretodo ni con zapatos
de hule, por corta que pienses hacer la visita.
Si te propones hacer una visita corta, permanece
con tu bastén y sombrero en la mano; pero nunca
lleves para este caso un paraguas.

No estreches manos con todo el mundo. Si ofre-
cen su mano las personas de la casa 4 quienes
visitas, témala. Un solo saludo, cortés y expre-
sivo, es suficiente para el resto.
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No aprietes manos con sefioras en ningiin caso:
la iniciativa deberi siempre partir de ella, y en
este caso sf te es licito bacerlo. Siguiendo este
mismo principio no ofrezcas la mano 4 personas
mayores que ti, ni 4 aquellas cuyo rango les supone
una posicién mis elevada que la tuya: témala si
ellos te la extienden.

No insistas en tomarle el sombrero y el bastén
4 alguna persona. No prestes atencién 4 estos
objetos. Por supuesto no es bueno que perma-

nezca con ellos en la mano; pero tampoco es bueno
que le anuncies su error.

No estés deseoso ni te precipites para tomar una
silla. Es tan elegante y facil como propio perma-
necer en pie cuando no se encuentra asiento, y es
mucho mejor conversar en esta posicién.

No seas indiferente ni absolutista; pero por el
contrario no seas entusiasta y efusivo: un término
medio, asi como un modo cordial, es lo mejor.

No te extasies con la vista de los cuadros 6 1ami-
nas, con los muebles, con los objetos de arte 6 con
cualquiera otra cosa que haya en la sala. No obser-
ves cuidadosamente 4 las personas presentes.

No te olvides de levantarte inmediatamente
cuando entre alguna sefiora en la habitacién.

No te arrellanes en el sofd 6 en cualquiera silla.
No te reclines ni te acuestes de ninguna manera,
excepto en tu apartamento.

No te sientes con las piernas extendidas. Hoy
dia lo hacen casi todos los del sexo malo; pero
4 pesar de eso no lo hagas td.

No te respaldes en Ja silla de modo que descanse

sobre las patas de atrds. Permanece quieto en tu
asiento.
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No estés jugando los pies. No des vueltas 4 tus
pulgares ni juegues con tus botones 6 con tu
escarcela, ni con cualquiera otra cosa que haya
4 la mano. Cultiva el reposo.

No seas presumido. ‘‘La verdadera politica,
dice un escritor, consiste en estar siempre mis
ocupado en pensar en los’ demds, que lo que se
puede estar en pensar en uno mismo.”

No presentes nunca una sefiora 4 un caballero:
el caballero debe ser presentado a la sefiora. Los
jévenes deberidn presentarse 4 los adultos y no
vice-versa; las sefioritas 4 las sefioras.

No rehuses tocar piano ¢ cantar si eres instado
para hacerlo, 4 menos que no sepas tocar ni cantar.
Rehusar simplemente por gusto, exponiéndose
4 las excesivas importunidades es una intolerable
exhibicién de vanidad y capricho. A tus invita-
dores diremos lo siguniente:

No insistas en que alguna persona toque 6 cante
después de que haya rehusado dos veces. La
primera vez puede ser obra de modestia 6 de corte-
dad; pero la segunda significa que no se puede
ejecutar.

No toques 4 alguno cuando lo puedas llamar por
su nombre. Agarrar 4 alguno por los brazos 6
por los hombros, empujarlo 6 llamarle la atencién
de manera parecida, es romper la buena armonia.

No hables demasiado recio ni trates de monopo-
lizar la conversacién.

No hables 4 una persona por detras 6 por delante
de otra.

No digas secretos cuando hayan otras personas
que lo puedan notar. Si tienes que decir algo que
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no lo puedan oir todos, resérvalo para una ocasién
propicia.

No hables nada concerniente 4 tu persona, 4 tus
intereses y asuntos, 4 menos que seas preguntado.
Si deseas ser popular habla 4 la gente de lo que
le interese 4 ella y no de lo que te interese 4 ti.

No hables, en un circulo social, 4 una de las per-
sonas presentes de asuntos concernientes sola-
mente 4 ella y 4 ti, 6 de lo que sblo ella y td

~tiendan.

No hables nunca de tus calamidades, de tus
dolencias, de tus males y de tus aflicciones. Mu-
chas veces se pronuncian acerbas criticas de la
gente quejosa.

No hables 4 los presentes de personas que no
conocen.

No digas sitiras 4 expensas de otro; no ridicu-
lices 4 ninguno; no seas fjera; no infrinjas de
ninguna manera la bvena armonia de la reunién.

No hables de escdndalos y de rumores maliciosos
que corran por la sociedad.

No corrijas 4 una persona equivocada, ni profie-
ras argumentos de caricter disputable.

No insistas en hablar de la hermosura de mujeres
no presentes, del esplendor y lujo de las casas de
otras gentes, de los sucesos acaecidos 4 otras per-
sonas. La alabanza excesiva de personas y cosas
no presentes, produce descontento entre los pre-
sentes, 6 mejor dicho, da 4 entender que lo presente
no sirve.

No te olvides de ejercitar el discernimiento, la
gracia y la soltura. Si no tienes trato social y no
estds habituado 4 presentarte en sociedad, piensa,
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4 1o menos, en el agrado de los demés y después en
el tuyo: ésta serd la mejor manera de que adquie-
ras refinamiento y trato. '

No introduzcas nunca y bajo ningin concepto
cuestiones religiosas en la conversacién, mixime si
hay personas que profesan diferentes ideas 4 este
respecto. Las discusiones de este género son
muy propias para causar irritacién y comunmente
tienen malas consecuencias: por lo tanto, es mejor
abolirlas por completo.

No des 4 tus relaciones cierto colorido de exage-
raci6n y de falsedad. Decir siempre la verdad es,
comunmente, cuestién de habito. Asi como hay
mucha gente que puede mentir maliciosamente sin
" ser descubierta, asi también hay otra mucha A
quien se le puede coger en la mentira en el acto, sea
por la exageracién 6 por el falso colorido que da
4 su relato.

No interrumpas 4 nadie. Cortar la conversacién
de una persona, impidiendo que la continiie, es una
falta imperdonable.

No contradigas. La diferencia de opiniones no
es causa absolutamente de ofensa; mientras que la
abierta contradiccién no hace mas que violar los
estatutos de buena sociedad.

No disputes. Alguna discusién sobre tema inte-
resante se puede tolerar cuando es con moderacién;
pero cuando dos personas se ponen a disputar
acaloradamente y llegan al extremo de propinarse
frases poco decentes, las demdis personas que se
encuentren deben intervenir para disolver la cues-
tién.
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No seas demasiado prolijo en la conversacién.
Cuando refieras alguna historia corta, algin acci-
dente 6 suceso, no te extiendas en el mis pequefio
detalle, ni ramifiques cada palabra, cada frase.
Procura ser directo, concreto, habla con claridad y
llega al término de lo que refieras lo mis pronto
posible.

No te adhieras 4 un sélo tema; no hables de
asuntos que no puedan interesar al que te escucha:
hablando mis claro no seas molesto.

No digas chanzas, ni refranes y dicharachos. No
hagas vocablos obvios ni juegues con el lenguaje.
Si es bueno un juguete de éstos, es una cosa buena;
pero decir una refakila de disparates es muy
vulgar.

No repitas anécdotas, sean buenas 6 malas. Una
buena de éstas viene 4 ser molesta al oido después
de haberla escuchado varias veces.

No respondas con monosilabos 4 las observacio-
nes que se te hagan. Esto demuestra frialdad
y frecuentemente viene 4 ser despreciativo € insul-
tante: si tienes algo qué decir, dilo claro.

No te muestres distrafdo é indiferente, ni tam-
poco estés impaciente cuando te dirijan la palabra.
Escuchar con politica 4 todo el mundo es parte
esencial de la buena educacién.

No seas vanidoso y afectado. No disertes sobre
tus adquisiciones é conocimientos; no te extiendas
en lo que hayas hecho 6 vayas 4 hacer, y de ninguna
manera sobre tu talento personal. No te hagas, ti
mismo, el héroe de tus relaciones.

No muestres disposiciones para criticar faltas é
para despreciar. Asi como la alabanza y la adula-
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cién son muy nauseosas, asi también el desprecioy
las observaciones delante de otros son irritantes
para cualquiera persona, y demuestran poco cono-
cimiento de los principios de urbanidad. Un hom-
bre de mundo debe tener buena apreciacién y

buena depreciacién: esto es lo sensato del mérito
de una cosa, asi como lo sensato de sus faltas.

No te recuestes de cierto modo para hacer creer
4 los demis que eres desdefioso. Piensa tan sélo

en agradar; proponte hacerlo y concluiris por
agradar.

No muestres repugnancia y desprecio 4 un maja-
dero; 4 uno que la naturaleza lo haya dotado de
poco talento. Una regla suprema de politica dice
que se debe guardar el mismo respeto, la misma
buena educacién, las mismas buenas maneras y las
mismas atenciones 4 las diferentes clases de la

sociedad, sin que, en ningin caso, cause pesa-
dumbre.

No humedezcas con saliva los naipes cuando jue-
gues 4 fin de facilitar su manejo. Este hibito tan
comiin es muy vulgar. Hace algunos afios que los
circulos aristocraticos de cierta corte europea estu-

vieron escandalizados al descubrirlo en el embaja-
dor americano.

No muestres descontento alguno si el juego va en
contra tuya.

No te olvides de propinar toda atencién 4 las
personas de edad. Los jévenes muy 4 menudo se
mofan de los ancianos, particularmente si son sor-
dos 6 adolecen de otro impedimento fisico. Nada
demuestra mejor corazén ni mejor talento en la

verdadera politica, que la atencién bondadosa bhacia
los mayores.
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No abras un libro en alguna reunién para leerte 4
ti mismo: si estds fatigado de ella marchate inme-
diatamente, si no hénrala con tu atencién.

No te pares delante del fogén, evitando asf el
calor 4los demis. No olvides las buenas maneras
en todo.

No entres ni salgas de una habitacién delante de
las sefioras; camina detras de ellas siempre.

No estés mirando tu reloj, como si estuvieres
impaciente porque pase el tiempo.

No te dilates mucho en una visita. Por el con-
trario, no rompas la reunién con una marcha pre-
matura. Un poco de cuidado y un buen sentido
te proporcionara el tiempo necesario para decir:
‘‘Buenas noches.”

En piblico.

No olvides nunca de ir 4 la derecha en las aceras,
de otro modo habria choques y mucha confusién
entre los transeuntes.

No roces ni des codazos 4 la gente, ni de cualquier
otro modo muestres mala crianza hacia otros.

No dejes de excusarte si tropiezas 6 chocas contra
alguno, 6 si cometes cualquiera otra inconveniencia
con una persona: sé considerado y politico en todas
las ocasiones.

No lleves horizontal tu paraguas 6 tu bastén.
Esta prueba es bastante fatal para sus victimas.

No fumes en la calle, excepto en las avenidas que
sean poco frecuentadas. No fumes en el interior
de los vehiculos pidblicos. No fumes en partes
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donde pueda molestar. No soples el humo de tu
cigarro 4 la cara de alguien, bien sea hombre 6
mujer.

No escupas en las aceras: anda 4 la orilla y escu-
pe en la canaleta. El hombre que va escupiendo
jugo de tabaco en las aceras 6 en el piso de los
vehiculos piblicos, deberia ser lanzado de la socie-
dad civilizada.

No comas fruta d otra cosa en las calles. Un
caballero devorando una manzana 6 una pera en el
peseo, presenta una pintura més divertida que
edificante.

No obstruyas la entrada de los templos, teatros
asambleas. Note pares enla puerta de los hoteles
de las tiendas 6 de otros lugares para ‘‘ver pasar
gente;” esta es una de las costumbres mis ociosas
é insolentes.

z

No detengas 4 un conocido en el centro de la
acera con el objeto de hablarle, dificultando asi el
paso 4 los transeuntes; en este caso 11évalo 4 un
lado.

No te pares en las plataformas de los carros,
poniendo obsticulo al ingreso éegreso de pasajeros:
recuerda siempre los derechos y la comodidad de
otros.

No olvides de quitarte el sombrero ante una sefio-
ra que encuentres y 4 quien conozcas y también
ante todo caballero que saludes cuando acompafie 4
una seficra aunque no la conozcas. Cuando vayas
con un amigo y él salude 4 una sefiora, debes tam-
bién quitarte el sombrero, aunque no hayas sido
preésentado 4 ella. -
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No pares nunca en la calle 4 una sefiora ; sideseas
hablarla da la vuelta y camina 4 su lado; cuando la
dejes quitate el sombrero.

No te quites el guante para dar Ja mano, ni ridi-
culices al que asi lo haga. Es muy propio dar
la mano con el guante puesto.

No olvides de quitarte el sombrero ante una
sefiora si tienes ocasién de dirigirla la palabra,
aunque te sea desconocida. Si deja caer su pafiuelo
y ti lo recoges, quitate el sombrero al entregir-
selo. Si,'en un émnibus, le pasas su pasaje al con-
ductor, quitate el sombrero. Todo pequefio servi-
cio de esta naturaleza deberé ir ocompafiado de un
saludo respetuoso.

No tardes en presentar una persona 4 otra. Es
casi seguro que generalmente se desea la introduc-
cién por ambas partes.

No presentes tu compafiero 4 cada persona que
tengas ocasién de encontrar en la acera. Las pre-
sentaciones en la calle son rara vez solicitadas y no
conducen 4 ningtn fin.

No hagas preguntas indiscretas 4 personas. Las
jévenes corren riesgo de aproximarse 4 gente des-
conocida para hacer preguntas, y deben evitarlo
escrupulosamente. Cuando vayas de viaje pre-
gunta al conductor 6 algin oficial; enla calle es-
pera 4 que encuentres un agente de policia para
dirigirte 4 él.

No te pases de civilitud. No dejes que tu civili-
tud se pase de corta; pero la demasiada civili-
tud es un error. No te apresures 4 levantar el
sombrero de algtin hombre; no recojas cualquier‘
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articulo que bote un extrafio 6 un compaiiero,
excepto cuando haya razén especial para hacerlo.
Levanta inmediatamente cualquiera cosa que bote
una sefiora y puedes hacer extensiva esta atencién
4 los viejos; peroservir en estos casos 4 los iguales
se pasa de civilitud, y, ademas, este sistema tiene
un poco de servilismo y no se sanciona por el mejor
uso.

No te apresures 4 tomar un asiento en un tranvia
ni en alguna funcién é especticulo piiblico, en dis-
favor de otra persona, empujando con groseria 4
mujeres y nifios, apartando 4 los hombres que son
mis viejos 6 menos /stos que td 6 contraviniendo
asi 4 toda regla de buena educacién. Si en alguna
ocasién de esta naturaleza, un caballero pierde su
asiento por cedérselo 4 otra persona que merezca
consideracién, debera tener el consuelo de estar
parado mucho mis alto en su propia estimacién—
lo cual siempre es algo.

No ocupes en un carro 6 en un émnibus mis
espacio del que estrictamente necesites para sen-
tarte. En este particular, las mujeres que extien-
den sus amplias enaguas en contra de los dere-
chos de otros, son mucho méis malcriados que los
hombres.

No entres 4 un dmnibus ni 4 un tranvia que esté
atestado de gente. Hay muy pocas ocasiones
cuando 4 uno le es imposible dejar de hacerlo; pero
muchas veces en el vehiculo que va detrds hay
suficiente lugar. La persona que entra en un
vehiculo piiblico que esté lleno, es un intruso, y
puede decirse que no tiene derecho alguno 4 que
otros estén obligados 4 respetar el suyo.
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No entres 4 un teatro ni 4 un concierto después
de comenzada la funcién, causando asi molestia 4
los demas. Llega temprano y siéntate 4 tiem po.
El empresario que no permitiera la entrada 4 per-
sona alguna, después de haber sidolevantado el
telén, mereceria una medalla de orq en premio.

No hables en el teatro ni en un concierto cuando
la funcién se esté ejecutando. Disturbar 4 otros
que desean oir es una grosera falta de buenas ma-
neras; pero desgraciadamente esto es muy comtn
entre las personas que pretenden poseer un buen
grado de educacion.

No hagas movimiento alguno para dejar el lugar
en una funcién piblica antes de que el acto haya
terminado. El hombre que sin motivo justificable
y por su propia voluntad distrae las asambleas
piiblicas de este modo, tiene instintos de salvaje,
no de caballero.




QUINTA PARTE

DEBERES PARA CON LA NATURALEZA,

CAPITULO 1.

Clasificacién de estos deberes.— En deberes
para con la naturaleza estableceremos dos grupos:
primero el acatamiento ineludible que al hombre le ha
impuesto la naturaleza, es decir, realizar la gran ley
de la perpetuacién de la especie humana: deber sagrado
.al cual se da cumplimiento por medio del matrimonio.
‘El segundo grupo comprende los deberes con que

la ley moral nos obliga hacia todos los seres de la
creacién: minerales, planias y animales.

RN

PRIMER GRUPO.

E1 matrimonio.— El hombre no debe estar solo, dijo
el Hacedor de la criatura humana, sino que debe tener
su compafiera: la mujer: ambos se tendrin que unir
por'la ley del amor, base moral del matrimonio.

Para que el hombre pueda realizar el matrimonio
se necesitan varias cosas indispensables primero,
,que sea el amor el que-lo induzca 4 contraer matri-
monio; segundo, que tenga la suficiente edad, salud
y vigor fisico, como herencia preciosa que trasmitira
a4 sus hijos; y tercero: que tenga un oficio, renta ¢
modo de vivir honradamente para poder mantener & su
esposa y alimentar y educar 4 sus hijos. |

' Sin estas condiciones indispensables todo matrlmo-

nio es inmoral, y el que lo efectie, falta 4 sus deberes
de hombre honrado. .
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Pensamientos y Méximas.

CASARSE por razdén de higiene es, la mayor parte
de las veces, lo mismo que ahogarse para saciar
la sed.

*
* *

CASARSE para enriquecerse, es una vileza y
fibrica fecunda de infidelidades.

*
* *

CASARSE para empobrecerse, es una estupidez
y un delito; es ingresar en el mundo de los prole-
tarios y es una de las mayores responsabilidades
que puede asumir un hombre.

»
* *

Casarse por hacer alguna cosa, es una tonterfa
y produccién fecundfsima de adulterios.

*
x %

CasarsE por despecho 4 otro, es matarse 4 sf
mismo para vengarse de un enemigo.

* %
*

CASARSE para afiadir al propio nombre un tftulo,
es comprar muy caro un juguete de ningiin valor.

*
*x %
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CASARSE para tener una mujer hermosa, es com-
prar 4 carfsimo precio un palmo de tierra desde
el que se contempla un cielo que pertenece 4 todos.

*
* *

CASARSE para poseer 4 una mujer hermosa, es
casi siempre vender el derecho de primogenitura
por un plato de lentejas.

*
*x %

Antes de CASARSE conviene hacer largufsimas

meditaciones ante el bolsillo.

*
*x %

Para casarse dignamente, conviene siempre
tener doble salud, doble fuerza y doble renta en lo
que sea absolutamente necesario.

*
* *

Antes de CASARSE conviene leer, por lo menos dos
veces, las obras de Malthus.

* * *

Tanto para la MUJER como para el HOMBRE el
ESPERAR, en materia de MATRIMONIO, es poner mu-
chas probabilidades de éxito sobre el platillo de la
balanza. Conviene tener presente en este caso
lo que se halla escrito en el Evangelio: ‘“Los tlti-
mos serin los primeros.”

*
*x %
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El APRESURAMIENTO en cualquier cosa que se
refiera al AMOR, es asésinato de la felicidad futura.

*
* *

El ESPERAR cura los caprichos y refuerza el verda-
dero AMOR; el esperar mata los falsos' amores,
y ennoblece y agiganta 4 los verdaderos. ESPERAR
quiere decir ser sinceros, ser prudentes, ser
buenos, ser santos.

E 3
* *

El MATRIMONIO no es sélo cuestién de amor, ni de
higiene, ni de economia social, ni de belleza, ni
de sentimiento, ni de armonfa de caracteres; no es
la mera satisfaccién de un ardiente deseo, ni es un
negocio; smo queesla ]usta armonia de todas estas
diversas cosas.

*
* *

El amor es el mejor } padrino del MATRIMONIO;
la estimacién reciproca su més fiel amigo,

x . K o
* *
CASARSE 'sin conocerse, seria un delito si no fuera
una loc.um : »

*
B 3 *

Si os atrae demasiado la BELLEzA, recordad que la
més duradera es la que reside en los ojos, y la mis
pasajera la que esti en los lablos y en el color
de la piel.

*
&k
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. 'Si os atrae la' VIRTUD, recordad que en el matri-
monio la primera de todas, es la bondad dulce, tierna
y apasionada.- :
* * %*
HoumsrE, teme sobre toda otra cosa 4 la mujer
COQUETA ; pecari cien veces més'que la libertina.
*
* *
Homeres que queréis ser felices, temed 4 la
mujer charlatana, 4 la beata, 4 la que habla mucho

de sus virtudes 6 de su dote.
' MANTEGAZZA.

LECTURAS ESCOGIDAS.

Consejos.

CASATE, pues, en cualquier esfera que sea, siem-
pre que la que elijas por esposa sea creyente,
pudica, laboriosa, sana y alegre, sin ironia. No te
cases nunca con una joven burlona. La ironfa en
la mujer es el sintoma del infierno. - Trata de cono-
cer bien 4 los padres. jTales padres, tales hijos
siempre! Cuando hay una excepcién & esta regla,
la excepcién sélo es aparente; es que no se ha
observado lo suficiente. Guirdate bien de imponer
4 tu mujer la maternidad; debes hacérsela comé
prender y desear. Utilizala 4 menudo, pero respé-
tala siempre en su forma; no la glorifiques sino en
su valor de esposa y en su funcién de madre; pero
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que lo sea en el verdadero y noble sentido de la
palabra, y que lo sea lo mis 4 menudo posible.
Los numerosos hijos de una madre como ella y de
un padre como td, son, no solamente la bendicién
de la familia, sino el ejemplo, que vale mis que
la misma leccién, sin duda porque es mis difi-
cil'darlo. Todo aquél yue en su vida {ntima no
sigue los principios 6 los consejos que da, es un
hipécrita 6 un loco, que sélo merece se le vuelva la
espalda. Si Jesis se hubiese contentado con ex-
plicar su admirable moral sin practicarla él mismo,
no hubiese creado su religién; sélo hubiera ex-
puesto una doctrina para que hubiese muerto con
él. Ha sido divino por la conformidad de su vida
con sus preceptos.

Sé, pues, tan intachable como le exiges 4 tu
compafiera que lo sea, para no causarle ningtn
disgusto y no proporcionarle ninguna disculpa.
Iniciala de una manera l2al 4 tu destino humano y
divino, con el objeto de que si ti llegas 4 morir
antes que tus hijos estén en aptitud de dirigirse 4
sf mismos, para que ella no necesite de otro hombre
en esta direccién, y para que pueda constituirse
padre y madre 4 un tiempo, que es el grado més
alto 4 que puede llegar la mujer, colocada y desa-
rrollada en su valor.

Hazle comprender la vida, que es muy sencilla;
explicale la muerte, que es muy fécil, cuando se
hace de la vida el uso que debe hacerse de ella; y
que esté bien convencida quela unay la otra sélo
son medios para la eternidad, en la cual entriis
ambos, y en donde ya nada os podrd separar, por-
que no habéis sido el hombre-mujer, sino para estar
unidos en un solo amor.
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